
≪日時≫ ２０２５年 2月4日（火）１０：00～１２：００

≪会場≫ 市民プラザWave１０１ 大ホール

≪対象≫ 浦安市に在住、在勤の方 先着200名（事前申し込み制）

≪申込≫     1月６日(月)９時から （定員になり次第終了）

①、②いずれかの方法で

① 電話で高齢者包括支援課へ

☎ ０４７－712-6389

② 右記QRコードから

≪主催・問い合わせ≫ 浦安市高齢者包括支援課 電話：047-712-6389

浦安市入船一丁目4番１号 イオン新浦安ショッピングセンター4階
＊浦安市民プラザ専用の駐車場はありません
＊イオン新浦安店の有料駐車場の駐車サービス券の発行は出来ません
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動いて学ぶ！
参加無料

参加者には
カロリーメイトゼリーを

プレゼント！


