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駐車場はありませんので ご来場の際は徒歩･

自転車・公共交通機関をご利用ください

浦安市入船5-45-1

飲食
お弁当 カレー

ガパオライス

菓子パン

抹茶と菓子

ネットラジオ
公開収録

日
参加賞あり！

10:00～16:00

市民参加推進講演会

まちづくりフェスタ

講 座

苔玉作り
ミニサンドアート

まちづくり講座



※申込先など、詳細はHPをご覧ください ⇒ ⇒ ⇒

※特に記載のないものについては 下記の通りです
時間：10時～16時  参加費：無料 申込：不要

まちづくりフェスタ ご案内

・全国友の会 浦安方面

・発達わんぱく会 

・ナナメちゃん 

・浦安市国際交流協会

・浦安水辺の会

・手工芸のあむあむ

・うらやす市民大学

・HSP/HSCリンクパートナー「Heart Smile Present」

・うらやす景観まちづくりフォーラム 

・浦安市いちょう学級入船

・浦安三番瀬を大切にする会

・浦安市総合公園parkrun

・スマイルこども食堂浦安

・Heartship Myanmar Japan

・日本オストミー協会千葉県支部地域グループ･浦安の会

■家計相談コーナー（全国友の会 浦安方面）※ミニフリマあり
バランスのよい食費の予算立て他

■問い屋toitoitoi～「自分の言葉を話す」を体験～ （ナナメちゃん）

■オリジナル缶バッジ作り（Heartship Myanmar Japan）
●所要時間：10分 ●参加費：300円

■HSP/HSC相談・カードゲーム
（HSP/HSCリンクパートナー「Heart Smile Present」）

■クイズ「やさしい日本語にしてみよう」（浦安市国際交流協会）

■療育グッズにふれてみよう（発達わんぱく会）

■①プラごみ万華鏡 ②ストラップ作り
●参加費：①300円 ②100円 （浦安三番瀬を大切にする会）

 
■水辺の生き物スケッチ（浦安水辺の会）

■ワイヤーで作るペンダントトップ（手工芸のあむあむ）
●参加費：500円 ※予約優先

■毛糸で遊ぼう（手工芸のあむあむ）

●参加費：500円 ※予約優先

■お菓子すくい（たすけあい はとぽっぽ）
 ●50円/1回 お菓子がなくなり次第終了 ※ミニフリマあり

■親子の遊び場・こども工作（お助けねっと・こんぺいとう）
●参加費：100円 ※ミニフリマあり

■カップインスマイルー・わなげ（NPOスマイルー）

●13:30～16:00  ●参加費：100円

■キャンディーモンスターを作ろう（NPOスマイルー）
●13:30～15:30 所要時間：15分 ●参加費：500円

■楽しい工作ワークショップ(手の舎)

●10:00～15:00 ●参加費：500円

■ドローンカメラでFPV体験（浦安ドローンラボラトリー）

■サッカー体験会（浦安市サッカー協会） ※雨天中止
歩くサッカー・ストリートサッカー･キック体験
◎ミャンマーの子どもたちに贈るサッカー用品回収

■ミニサンドアート（フラワークラフトみもざ）
●所要時間:30分 ●参加費:500円 ※アンブレラマーカー販売

■布ぞうり作り（ファイバーリサイクルうらやす）
●所要時間：10:00～15:00 ●参加費：700円

●要申込：070-6512-8025

■苔玉作り（HEATH 1/9125） ※小学生の参加可
●所要時間：15～20分 ●参加費（材料代含む）：2,000円

■味のある字でカードを作ろう！（Marumi）
  ●所要時間：15分 ●参加費：500円 ※筆文字アート作品販売

■プチ筆跡判断（文字と香りで新たな自分発見）（★La Anela★）

●所要時間:15分     ●参加費:500円 ※アロマストーン販売

■音楽に合わせて楽しくウォーキング（スタジオウォーキング）
  ●10:30～12:00 ●定員：20名（先着順）

■もみほぐし「ちょこっとカラダケア整体」
●所要時間：10分  ●500円 （sincereシンシア）

■スクエアステップ エクササイズ（浦安介護予防アカデミア）
●11:00～12:00

■気持ちに寄り添うケアビューティー（介護美容研究所）
   ハンド orフットトリートメント ●各500円
 1,000円ネイル ※ネイルシール別途100円〜

  ●所要時間：約15分〜40分

■女性の独立･起業ミニセミナー付き相談会（プリズムネクスト）
    ●14:00～15:00 ●定員：5名 ※事前予約あり

■ネットラジオ公開収録（浦安ネットラジオちょあへよ.com）
●10:30～15:00

■エコステーション～イベントごみを減らそう！（チーム530）
※ミニライブあり

■まちづくり講座    ●10:30～12:10

「人生100年！ 地域でイキイキと暮らすために」～お話しと体験
 協力：浦安介護予防アカデミア 女性のカラダを整えるメタモルフォーゼ

 いきいきノルディック

■市民参加推進講演会  ●13:30～15:00

「地域の発展に貢献しよう！ 参加と受入方法について学ぶ」
 講師：後藤麻理子氏（日本ボランティアコーディネーター協会事務局長）

■手作り品・オリジナルグッズ等販売
（Heartship Myanmar Japan）（ファイバーリサイクルうらやす）
（スマイルこども食堂浦安）（NPOスマイルー）（全国友の会 浦安方面）

（ナナメちゃん）

■古着市（JFSA) ※雨天中止

■雑貨フリマ（タイの子供たちを支援する会「コープクン･マーク」）

■古本・クラフト製品（ワーカーズコープ･センター事業団）

■鉢花･インテリアグリーン･ガーデン雑貨販売（HEATH 1/9125）

■季節の花･寄せ植え及び苗の販売（うらやすガーデナーズクラブ）

■駄菓子屋さん（フレンズ）

■ガパオライス（パーソナル･アシスタンスとも）

■弁当･惣菜･菓子･ドリンク（ワーカーズコープ･センター事業団）

■まちねっとカフェ（浦安まちづくりネット）

■お休み処～抹茶と菓子（通いの場「藤松庵」）

■菓子パン（ふる里学舎）
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