
　食品ロスとは、本来食べられるのに捨てられてしま
う食品。農林水産省によると、令和４年度の日本の食
品ロスは年間472万ｔと推計されています。これは、
１人当たりにすると、毎日おにぎり１個を捨てている

ことになります。また、食品ロスはもったいないだけ
でなく、ごみの量が増え環境にも負荷を与えます。
　10月は食品ロス削減月間です。一人ひとりの心が
けで食品ロスを減らしていきましょう。

ID 1033546【問】ごみゼロ課 ☎712・6485
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リュウノヒゲモをご存じですか
第
65
回

今後、県と連携しながら国の支援を受け、市民
生活に潤いを与える場、まちのにぎわいを創出
する場として整備してまいります。
　境川は、「憩いの場」「治水」という皆さんが
知っている機能のほかに、実は「生態系の維
持」という機能を持っています。
　「リュウノヒゲモ」という水生植物をご存じ
でしょうか。「リュウノヒゲモ」は、その名が
示すとおり、葉の形が全体的に細長く「竜のひ
げ」に似ていることから名付けられた多年生の
水生植物で、淡水や汽水域の完全水面下で成長
します。環境省のレッドリストで、生息条件の
変化によっては「絶滅危惧」に移行するおそれ
のある「準絶滅危惧（ＮＴ）」に指定されてお
り、千葉県レッドリストにおいても要保護生物
（Ｃランク）に指定されているとても希少な植
物です。千葉県内では数カ所でしか確認されて

おらず、その１カ所が境川の東水門から西水門
間となっています。
　平成17年（2005年）に初めて生息が確認さ
れましたが、令和４年の調査では、繁茂の範囲
の拡大が見られました。専門家は、その要因と
して、境川の底がコンクリートではないこと、
比較的浅く太陽光が届きやすいこと、下水の流
入が少ないことなどを挙げ、生育のための条件
が整っていると述べています。また、周辺が住
宅地である河川に残っていることはとても貴重
なことであるとの指摘もあります。
　「リュウノヒゲモ」のような自然をどのよう
に残していくのか、水辺の整備、活用にあたっ
ては、境川の持っている機能をよく考えながら
進めてまいります。

　市内の中心を流れる境川は、浦安のシンボル
として市民に親しまれています。
　この境川の空間を活用する計画となる「かわ
まちづくり計画」が、８月に国土交通省の定め
るかわまちづくり支援制度に登録されました。

浦安市長 内田 悦嗣リュウノヒゲモ

発行／浦安市
所在／ 〒279-8501 千葉県浦安市
　　　猫実一丁目１番１号
編集／企画部広聴広報課
☎047・351・1111（代表）
https://www.city.urayasu.lg.jp
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はフードドライブを活用しよう不要な食材 はフードドライブを活用しよう不要な食品

おうち編

外食編

お買い得

　外食をするときには、注文時に食品ロス削減を意識してみま
しょう。メニューで量が分かりにくい場合は、お店の人に聞き
ながら注文すれば、おいしく食べきることができます。もし余
ってしまったら、お店に確認して持ち帰りができることもあり
ます。

　野菜の皮などの使いきりやリメイクの
レシピが紹介されています。

食品ロス削減レシピ
クックパッド「消費者庁のキッチン」

https://cookpad.com/
jp/users/40094209
（右記二次元コード）

　フードドライブとは、各家庭
で余っている食べ物を持ち寄
り、それらをまとめて関係機関
やフードバンクちばを通じて、
福祉団体や子ども食堂へ提供す
る活動です。

時 10月31日㈭まで
所 ▶ごみゼロ課（市役所６階）

▶各駅前行政サービスセンター

対象 賞味期限が令和７年１月１日以降の食品

　家庭での食品ロスは、未開封のものをそのまま捨てる「直接廃棄」と「食べ残
し」が大半を占めています。また、皮を厚めにむきすぎてしまうなどで食べられ
る部分も廃棄する「過剰除去」も原因の一つです。
 《出典：我が国の食品ロスの発生量の推移等（環境省ウェブサイト）》

　まだ食べられるものを捨てるのは、もったいないだけでなくごみの増加にもつ
ながります。右記の「日常生活でのポイント」を参考に、食べきれる量や食材の
やりくりを意識してみましょう。

作った食事 は、

おいしく食べきる

食品の購入 は、

必要な分だけ

食事の注文 は、

食べきれる分だけ

食事の用意 は、

食べきれる量を

　市では、食べ残しなどの削減に取り組む飲食
店や小売店などを「浦安市食品ロス削減推進協
力店」として登録しています。現在の登録店
舗は50店(９月１日時点)。市ホームページで
は、地図上で店舗を探すことも
できます。

食品ロス削減推進協力店

▶小盛り・ハーフサイズでの提供
▶苦手な食材の一部除去
▶持ち帰り希望者の対応　など

こんな取り組みが行われています

　食事会などで、「乾杯後30
分」はできたての料理を楽し
む時間、そして「お開き10
分前」はもう一度料理を楽し
む時間にすることで、食品ロ
スを減らす運動。幹事さんや
お互いが呼びかけて、食品ロ
スをなくしませんか。

3
サンマルイチマル

010運動
みんなで

【 】食品ロス対策
今日今日からからできるできる

※詳しくは、市ホームページをご覧ください
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買い物前に
　冷蔵庫をチェック

必要な分だけ購入

過剰除去をなくそう

食べ残しの廃棄をなくそう

賞味期限は  
　「おいしく食べられる期限

」
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駐輪場
（日の出南小学校）

駐輪場
（日の出南小学校）

日の出公民館日の出公民館

ブリオベッカ
フィールド明海
ブリオベッカ
フィールド明海 高洲太陽の丘公園高洲太陽の丘公園

ホテルエミオン
東京ベイ
ホテルエミオン
東京ベイ

駐輪場駐輪場駐輪場
（明海中学校）
駐輪場

（明海中学校）

墓地公園墓地公園

高洲海浜公園高洲海浜公園

ふるさと浦安
応援席①
ふるさと浦安
応援席①

チケット確認場所チケット確認場所 チケット確認場所チケット確認場所

チケット確認場所チケット確認場所

ベイサイドＢ席

ベイサイドＳ席ベイサイドＳ席
障がい者観覧エリア障がい者観覧エリア

ベイサイドテーブル席ベイサイドテーブル席
ベイサイドＳ席ベイサイドＳ席

ベイサイドＡ席ベイサイドＡ席
グループ
エリア席
グループ
エリア席

ふるさと浦安
応援席②
ふるさと浦安
応援席②

ふるさとファミリー席ふるさとファミリー席

総合公園総合公園

打ち上げ場所打ち上げ場所

注意
事項

●駐車場の用意はありません。車での来場はご遠慮ください。
　近隣の商業施設などには、絶対に駐車しないでください
●自転車でおいでの方は、指定の駐輪場をご利用ください

星野リゾート
1955 東京ベイ
星野リゾート
1955 東京ベイ

東京ディズニー
セレブレーションホテル
東京ディズニー
セレブレーションホテル

うら・
らめ～る
うら・
らめ～る

護岸特別席護岸特別席
護岸テーブル席護岸テーブル席

ベイサイドＳＳ席ベイサイドＳＳ席

ふるさと席（高洲海浜公園）ふるさと席（高洲海浜公園）

第42回浦安市花火大会浦安市花火大会
　ふるさとづくりの一環として、市民がお互いのふれあいを深めると
ともに、「ふるさと浦安」の思い出がいつまでも心に残ることを願っ
て開催されてきた浦安市花火大会が今年で42回目を迎えます。

10月19日土午後６時～７時時 ※荒天中止

所 総合公園、高洲海浜公園ほか（全席有料）

浦安市花火大会専用ハローダイヤル ☎050・5542・8600問

▶ 浦安駅・新浦安駅付近～花火大会会場付近臨時バス停 
  午後３時30分～６時
▶ 花火大会会場付近臨時バス停～浦安駅・新浦安駅付近 
  午後６時50分～８時40分

※無料送迎バスは観覧チケットをお持ちの方のみ利用可

無料送迎バスの運行

会場全体図・交通規制

打ち上げ数 約6600発

　チケットの販売状況や、交通規制などの情
報をＸ特設アカウントで投稿しています。

（右記二次元コード）
https://x.com/UrayasuHanabi

浦安市花火大会Ｘ特設アカウント

　花火大会の観覧席は全席有料で
す。観覧チケットは、各プレイガ
イド・コンビニエンスストアで販
売しています。

▶ふるさと浦安・応援席①   1000円
▶ふるさと浦安・応援席②   500円
▶護岸テーブル席   ５万円（１組４人まで）
▶ベイサイドテーブル席   ３万円（１組４人まで）
▶護岸特別席   8000円
▶ベイサイドSS席   5000円
▶ベイサイドＳ席   4000円
▶ベイサイドＡ席   3000円
▶ベイサイドＢ席   2000円
▶グループエリア席   7000円（１組６人まで）

▶ふるさとファミリー席
　  応募受け付け終了
▶ふるさと席（高洲海浜公園）
　  応募受け付け終了
▶障がい者観覧エリア
　  応募受け付け終了

個
人
協
賛
席

無
料
招
待
席

● チケットまたは当選ハガキをお持ちでない方は入場できません。今
年度から、高洲海浜公園への入場も当選ハガキが必要です

●会場外での観覧はできません
●有料席以外の高洲・明海・日の出の護岸はすべて立ち入り禁止です

全席有料です
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　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上デジタル放送（11チ
ャンネル）で、行政情報番組「こち
ら浦安情報局（こち浦）」を放送し
ています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　10月４日㈮まで
　　○ 事故のないまちへ
　５日㈯～11日㈮
　　○ ゼロカーボンエネルギー
　12日㈯～18日㈮
　　○ 災害の備え
※ 放送は予告なく変更になる場合が
あります。番組はYouTubeでも
視聴できます
 問　広聴広報課 ☎712・6056
 ID  1013374

子育て・教育

子ども

図書館の催し

赤ちゃんといっしょにえほんのじかん
時　10月18日㈮午前11時～11時20分
所　中央図書館
対象　６カ月～２歳児とその保護者
内容　わらべうたや絵本の読み聞かせ
 ID 1043078
おはなし会

時　10月19日㈯午後２時30分～３時
所　中央図書館
対象　５歳～小学生
内容　昔話や創作のお話 ID 1043079
えほんのじかん

時・所　毎週火～土曜日＝中央図書
館、毎週木曜日＝各分館　※時間はい
ずれも午後３時30分～４時
対象　２歳以上の子どもとその保護者
内容　親子で絵本を楽しむ
 ID 1043076
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
※申込不要、直接会場へ
問　中央図書館 ☎352・4646
ひよこの会

時　11月20日㈬午前10時～11時30分
所　健康センター
対象　2000g未満で生まれた３歳以下
の子どもとその保護者、先着15組程度
内容　子どもと保護者の交流会など
申込　10月７日㈪午前９時から、電話
で、母子保健課☎381・9058へ、ま
たはちば電子申請サービスhttps://
apply.e-tumo.jp/city-urayasu-
chiba-u/から申し込み
問　母子保健課 ID 1023636

児童扶養手当制度の改正

　令和６年11月分（令和７年１月支給
分）以降の児童扶養手当について、以
下の２点が変更されます。
①児童３人目以降の加算額が拡充
② 受給者本人の所得制限限度額が引き
上げ

　②の改正に伴い、今まで対象となら
なかった方も、支給の対象となる可能
性があります。詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。
問　こども課 ☎712・6424
 ID 1000822

モルックチャンピオンシップ

時　11月17日㈰午前10時～午後３時
所　日の出公民館
対象　市内在住の小・中学生と15歳以
上（中学生を除く）の引率者、16チー
ム（１チーム４～６人、うち引率者は
２人まで）※多数は抽選
申込　10月15日㈫正午までに、青
少年相談員連絡協議会ホームペー
ジ https://urayasu-soudanin.
jimdosite.comから申し込み
問　青少年相談員連絡協議会事務局
（青少年課内）☎712・6450
 ID 1043277

青少年館の催し

①トップロープクライミング
時　10月10日㈭・17日㈭午後４時20分
～５時、５時10分～５時50分
対象　市内在住・在学の小・中学生、
先着各８人　※５時10分からの回は、
小学生のみ保護者の送迎が必要
内容　ロープを使うクライミング《菊
地敏之氏（（公社）日本山岳ガイド協会）》
費用　300円 ID 1043273
②ｅスポーツクラブ
時　10月12日～令和７年３月15日の月
２回土曜日午後３時～４時30分（全12
回）
対象　市内在住・在学の中学生～高校
生、先着４人
内容　ｅスポーツを通してコミュニケ
ーション能力などの向上を目指す
費用　3000円 ID 1043276
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　①10月２日㈬・②３日㈭午前９
時から、直接または電話で、青少年館
☎700・6203へ
問　青少年館
 （青少年課）

赤ちゃんについて学ぼう

時　10月12日㈯午後１時30分～２時30分
所　子育て支援センター
対象　市内在住の妊婦とそのパートナ
ー、先着６組程度
内容　育児の方法、妊婦体験など
申込　ちば電子申請サービスhttps://
apply.e-tumo.jp/city-urayasu-
chiba-u/から申し込み
問　子育て支援センター
☎351・1176
 （こども課） ID 1041004

こどもの広場の催し

うらっこ広場体験バスツアー
時　10月14日（祝・月）　※午前10時・午後
１時に当代島公民館、各15分後に堀江
公民館を出発
対象　市内在住の小学生以下の子ども
とその保護者、先着各20人
申込　こどもの広場ホームページ
https://kodomonohiroba.comか
ら申し込み ID 1043267
ペットボトルロケットを飛ばそう

時　10月19日㈯午前10時30分～11時
（受付＝10時～）
対象　市内在住の未就学児、当日先着
10人　※保護者の付き添いが必要
 ID 1043268
赤ちゃん集合！ハイハイレース

時　10月26日㈯・27日㈰午前９時30分
～10時30分
対象　市内在住のハイハイができる子
ども、32人（多数は抽選）
申込　10月12日㈯午後５時までに、
こどもの広場ホームページhttps://

☎305・4300
※ 毎週月曜日（10月14日（祝・月）は開館）、
10月15日㈫・31日㈭は休館
●講演会「浦安の住宅開発の歴史」
時　10月27日㈰午後１時～３時
定員　40人
申込　直接または電話で、郷土博物
館☎305・4300へ、または市ホー
ムページから申し込み ID  1043253

■秋の里神楽
時　10月13日㈰午後２時～３時30分
内容　里神楽「神田種蒔」の上演（浦
安囃子保存会）
※申込不要、直接会場へ
 ID  1015916
■あっさり君チャレンジ
時　10月14日（祝・月）・19日㈯午前10時～
11時15分、午後１時30分～２時45分
対象　小学校１～３年生（小学校４年
生以上は上位チャレンジのみ参加可）
内容　浦安や郷土博物館に縁深い８
つの課題に挑戦
※申込不要、直接会場へ
 ID  1043324

Folk
Museum

kodomonohiroba.comから申し込み
 ID 1043259
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　こどもの広場 ☎350・1010
 （青少年課）

うら・らめ～るの催し

ハワイアンリトミック
時　10月24日㈭午前10時30分～11時30分
対象　４歳以下の子どもとその保護
者、先着10組
内容　ハワイの音楽でリズム遊びなど
申込　10月３日㈭午後１時から、直
接または電話で、うら・らめ～る☎
316・5777へ ID 1043270
星空観察会
時　10月26日㈯午後５時30分～７時30分
対象　小学生、先着20人　※保護者の
送迎が必要。小学校３年生以下は保護
者の付き添いが必要
内容　金星・土星の観測など
申込　10月４日㈮午後１時から、電話
で、うら・らめ～る☎316・5777へ
 ID 1043271
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　うら・らめ～る
 （青少年課）

リトルキッズ１ＤＡＹレッスン

時　10月26日㈯午前11時30分～午後０
時30分　※雨天中止
所　ブリオベッカ浦安競技場
対象　４歳以上の未就学児、先着20人
内容　ブリオベッカ浦安の選手による
ボールの蹴り方など
費用　500円
申込　10月３日㈭午前９時から、バ
ルドラール浦安アリーナホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID 1043340

中央武道館スポーツコース

ちびっこダンスダンス
時　11月３日～24日毎週日曜日午後１
時30分～２時45分（全４回）
対象　５・６歳児、先着25人
※保護者の付き添いが必要
内容　ダンスの基本など
費用　2400円 ID 1043333
親子体操
時　11月４日（休・月）午後１時15分～２時
45分
対象　令和４年４月１日以前に生まれ
た未就学児とその保護者、先着30組
※市内在住・在勤・在学の方が優先。
保育あり（１歳以上の未就学児、先着
３人）
内容　親子で行う運動など
費用　600円（保育ありは11月４日時
点で１歳=750円、２歳以上＝700円）
 ID 1043331
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　10月４日㈮午前９時から、中央
武道館ホームページhttps://www.

urayasu-zaidan.or.jp/budokan/か
ら申し込み
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課）

総合体育館スポーツコース
～ジュニアバドミントン～

時　11月11日～12月16日毎週月曜日午
後５時30分～６時50分（全６回）
対象　小学校４～６年生の初心者、先
着25人　※初めて参加する市内在住・
在学の方が優先
費用　1900円
申込　10月３日㈭午前９時から、バ
ルドラール浦安アリーナホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID 1043336

生 活

くらし

県営住宅入居募集

申込　10月15日㈫（消印有効）まで
に、申込書《住宅課（市役所６階）、
総合案内（市役所１階）、各駅前行政
サービスセンター、土・日曜日、祝日
は中央管理室（市役所１階）で配布》
を、郵送で、〒260-0016千葉市中央区
栄町1-16千葉県住宅供給公社へ
※ 詳しくは、千葉県住宅供給公社ホ
ームページhttps://www.chiba-
kousya.or.jpをご覧ください

問　千葉県住宅供給公社募集課
☎043・222・9200
 （住宅課） ID 1043317
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催 し

映画・コンサート

名作映画鑑賞会

時・内容　10月12日㈯＝グレン・グー
ルド27歳の記憶（監督：ロマン・クロ
イターほか、1959年、カナダ映画、58
分）、13日㈰＝未完成交響楽（監督：
ビリ・フォルスト、1933年、ドイツ・
オーストリア合作、88分）※時間はい
ずれも午後２時～
所　中央図書館
定員　当日先着各100人
問　中央図書館 ☎352・4646
 ID 1043281

しんうら寄席

時　11月30日㈯午後２時～３時45分
所　市民プラザ
対象　小学生以上の方、先着88人
出演　林家つる子氏（真打ち）ほか
費用　2000円（さくらメイトは1800円）
※ 全席指定。チケットは、10月３日㈭
午前10時から、市民プラザ・文化会
館で発売。電話予約は、10月３日㈭
午後２時から、市民プラザ☎350・
3101、文化会館☎353・1121で
受け付け

問　市民プラザ
 （生涯学習課） ID 1040590

青山新コンサート

時　令和７年１月26日㈰午後３時～５時
所　文化会館
対象　小学生以上の方、先着1000人
出演　青山新氏（歌手）
費用　6500円（さくらメイトは6300円）
※ 全席指定。チケットは、10月12日㈯
（さくらメイトは10月３日㈭）午前
10時から、文化会館・市民プラザで
発売。電話予約は、10月12日㈯（さ
くらメイトは10月３日㈭）午後２時
から、文化会館☎353・1121、市
民プラザ☎350・3101で受け付け

問　文化会館
 （生涯学習課） ID 1036868

イベント

中央図書館ファブスペースのイベント

時・内容　①10月19日㈯＝レーザーカ
ッターでカバー付きメモ帳作り、②
10月27日㈰＝インスタ風写真スタンド
作り　※時間はいずれも午前11時～正
午、午後３時～４時
対象　市内在住・在勤・在学の中学生
以上の方、先着各４人

費用　①100円、②60円　※キャッシ
ュレス決済のみ
申込　10月２日㈬午前10時から、市立
図書館ホームページhttp://library.
city.urayasu.chiba.jpから申し込み
問　中央図書館 ☎352・4646
 ID ①1043303、②1043305

浦安アートプロジェクト「浦安藝大」
の展示

アトレ新浦安での展示
時　10月４日㈮～８日㈫午前10時～午
後９時
所　アトレ新浦安
内容　浦安藝大の取り組みの展示
 ID 1043491
浦安藝大プロセス展

時　10月15日㈫～21日㈪午前８時30分
～午後５時
所　市役所（１階市民ホール）
内容　今年度の浦安藝大の進行プロセ
スなどについての中間発表
 ID 1043325
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
※ 申込不要、直接会場へ。展示期間
中、思い出の服を譲っていただける
方はお持ちください。詳しくは、浦
安藝大公式ウェブサイトhttps://
urayasu.geidai.ac.jpをご覧くだ
さい

問　浦安藝大事務局
☎080・7356・1906
 （生涯学習課）

講座・講演

救命講習

時・内容　11月４日（休・月）午前９時～正
午＝乳児・小児に対する救命講習、11
月８日㈮午前９時～11時、10日㈰午前
９時～正午＝成人に対する救命講習
（８日㈮は実技のみ）
所　消防本部
対象　市内在住・在勤・在学の中学生
以上の方、先着各12人
申込　10月１日㈫午前９時から、ち
ば電子申請サービスhttps://apply.
e-tumo.jp/city-urayasu-chiba-u/
から申し込み
※ インターネットでの申し込みができ
ない方は、お問い合わせください。
最少催行人数４人

問　消防本部警防課 ☎304・0145
 ID 1043320

これからの時期に気をつけたい
防炎講座

時　11月６日㈬午後２時～３時30分
所　美浜公民館
対象　市内在住・在勤・在学の方、30
人　※多数は抽選。保育あり（６カ月
以上の未就学児、５人程度）

のの のの図書館 各分館 休館

※ 中央図書館、マーレ図書サービスコーナー、舞浜駅・浦安駅前行政サービス
センターの図書サービスは、通常どおり業務を行います

期　間 10月22日㈫～25日㈮ 蔵書点検内 容

中央図書館 ☎352・4646問 ID 1043310

内容　身の回りの防炎品の扱い方など
《石渡英幸氏（（公財）日本防炎協会総務
部広報室長）》
申込　10月16日㈬（必着）までに、直
接（ハガキ持参）または往復ハガキ
（往信用＝講座名・住所・氏名・年
齢・電話番号・保育ありは子どもの
氏名・生年月日、返信用＝自分のあ
て名）を、〒279-0011美浜5-13-1美浜
公民館へ、またはちば電子申請サー
ビスhttps://apply.e-tumo.jp/city-
urayasu-chiba-u/から申し込み
問　消費生活センター ☎390・0086
 ID 1043248

はじめてのクラシックギター体験
ワークショップ

時　10月27日㈰午前９時30分～正午、
午後１時30分～４時
所　市民プラザ
対象　小学校３年生～中学生、各10人
（多数は抽選）
講師　岡本拓也氏（ギタリスト）
費用　1000円
申込　10月15日㈫午後９時までに、市
民プラザホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/wave101/
から申し込み
※ギターの貸し出しあり
問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） ID 1039083

スポーツ

中央武道館トレーニングルーム
～体力測定会～

時　10月６日㈰～20日㈰午前10時～午
後８時
対象　トレーニングルーム利用講習会
を受講済みの方
内容　形態測定（５項目）、体力測定
（７項目）
申込　利用日当日、トレーニングルー
ム利用券を購入のうえ、直接、中央武
道館トレーニングルームへ
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） ID 1043327

青空体操

時　10月14日（祝・月）・28日㈪午前９時～
９時30分

消防本部警防課 ☎304・0145問

しますします運用開始運用開始映像通報システム映像通報システム をを
ライブライブ

　Live119は、スマートフォンを利用して通常の
119番通報に映像を加えることで、より正確な情報
をリアルタイムに伝えることができる新しいサービ
スです。
　119番通報の際、消防の通信指令員からのサービ
ス利用依頼に了承すると、通報者の電話番号あてに
ショートメッセージが届きます。メッセージに記載
されたＵＲＬにアクセスすることで右記のサービス
が利用できます。事前の登録やアプリのダウンロー
ドは不要です。

　　　　のサービス

災害現場の状況により、通信指令員がサービス利用の判断
を行います。すべての119番通報において利用するもので
はありません。また、映像の送信などにかかる通信料は、
通報者の負担になります

▶ 災害現場・傷病者の状態を通報者が撮影し、映像を
通信指令員が共有する
▶ 通報者に応急手当の手順の映像を送信する

ID 1043312

所　浦安公園　※雨天は中央武道館で
入門エアロを実施
対象　16歳以上の方、当日先着各60人
内容　ラジオ体操と補強運動
費用　雨天時のみ200円（65歳以上の
方・障害者手帳をお持ちの方・高校生
は100円）
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） ID 1043328

屋内水泳プールスポーツコース
～水中健康ウオーキング～

時　10月24日～11月14日毎週木曜日午
前10時～11時（全４回）
対象　16歳以上の方、先着20人
※市内在住・在勤の65歳以上の方が優先
内容　水中ウオーキングの基本
費用　2400円
申込　10月３日㈭午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安アリ
ーナ☎304・0030へ
問　バルドラール浦安アリーナ
 （市民スポーツ課） ID 1043338

総合体育館スポーツコース

やさしいピラティス
時　11月１日～22日毎週金曜日午前11
時20分～午後０時30分（全４回）
対象　16歳以上の方、30人　※多数は
抽選（初めて参加する市内在住・在
勤の65歳以上の方が優先）。保育あり
（１歳以上の未就学児、３～６人）
内容　ピラティスの基本
費用　3200円（保育ありは4400円）
 ID 1043335
卓球倶楽部
時　11月５日～令和７年１月７日毎週
火曜日午後２時～４時（12月３日㈫・
10日㈫・31日㈫を除く。全７回）
対象　60歳以上の卓球経験者、20人　
※ 多数は抽選（初めて参加する市内在
住・在勤の方が優先）
内容　卓球の基本
費用　2800円 ID 1043337
ナイトピラティス
時　11月５日～12月３日毎週火曜日午
後７時20分～午後８時30分（全５回）
対象　16歳以上の方、30人　※多数は
抽選（初めて参加する市内在住・在
勤・在学の方が優先）
内容　ピラティスの基本
費用　4000円 ID 1043334
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　10月10日㈭までに、バルド
ラール浦安アリーナホームページ
https://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課）

時　10月９日㈬午前９時～午後２時
所　市役所（１階市民ホール）、各
公民館
※ 古着と古布は洗濯し、乾いている
ものを透明の袋に入れてお持ちく
ださい
問　ごみゼロ課 ☎712・6485
 ID 1030521

廃食油と古着古布の
回収日
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健康・福祉

福祉

障害児通所支援の利用者負担額を
無償化します

　10月１日㈫から、障害児通所支援サ
ービスの利用者負担額を、世帯の所得
に関わらず無償化します。
対象　児童発達支援、医療型児童発達
支援、放課後等デイサービス、居宅訪
問型児童発達支援、保育所等訪問支援
申込　申請書（市ホームページからダ
ウンロード）を、直接、障がい事業課
（市役所３階）へ
※ 障害福祉サービス受給者証をお持ち
の方は手続き不要です

問　障がい事業課 ☎712・6397
 ID  1043045

ゆうゆう元気塾

時　10月24日㈭午後１時30分～３時
所　Ｕセンター
対象　市内在住の60歳以上の方、先着
50人
内容　フレイルチェック、からだ作り
についての講話など
申込　電話で、Ｕセンター☎351・
2096へ
※ Ｕセンター使用券をお持ちの方は、
直接、会場へ

問　高齢者包括支援課 ☎712・6389
 ID  1042819

認知症サポーター養成講座

時　10月21日㈪午前10時～11時30分
所　堀江公民館
定員　先着15人程度
内容　認知症に関する基礎知識
申込　10月１日㈫午前９時から、電
話またはファクス（件名「10月21日認
知症サポーター養成講座」・住所・氏
名・電話番号）で、高齢者包括支援課
☎381・9028、 304・8892へ
問　高齢者包括支援課 ID  1029813

ベイシニア浦安「支え合い研修」

時　10月15日㈫午後１時30分～３時30分
所　東野パティオ
定員　先着５人
内容　講座「ヘルスリテラシーを高め
よう～健康情報の見方、医療者との関
わり方～」《大西麻未氏（順天堂大学
医療看護学部看護管理学准教授）》
申込　電話で、ベイシニア浦安事務局
（高齢者福祉課内）☎381・9071へ
※ ベイシニア浦安会員は、所属する会

から申し込み
問　ベイシニア浦安事務局
 ID  1043314

認知症の方の本人ミーティング

時　10月28日㈪午前10時～正午
所　市役所（10階会議室）
対象　市内在住の認知症の方、先着10人
内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞
き合う
申込　10月１日㈫午前９時から、電話
またはＥメール（住所・氏名・電話番号）
で、高齢者包括支援課☎381・9028、
koureihoukatu@city.urayasu.

lg.jpへ
問　高齢者包括支援課 ID  1031691

シルバー人材センターの会員募集

　シルバー人材センターは、入会を希
望する方に、下表のとおり説明会を行
います。市内在住の60歳以上の健康で
働く意欲のある方は、どなたでも会員
になれます。

入会説明会の日程
時 所

10月９日㈬ 中央公民館
　　15日㈫ 富岡公民館
11月13日㈬ 堀江公民館
　　18日㈪ 美浜公民館
12月11日㈬ 当代島公民館
　　16日㈪ 日の出公民館
令和７年　
１月８日㈬ 高洲公民館
　　14日㈫ 中央公民館
２月12日㈬ 富岡公民館
　　17日㈪ 堀江公民館
３月12日㈬ 美浜公民館
　　17日㈪ 当代島公民館

※ 時間はいずれも午後２時～。申込不
要、直接会場へ

問　シルバー人材センター
☎355・4001
 （高齢者福祉課） ID  1031678

浦安介護予防アカデミア

脳トレ教室
時　10月８日㈫午後１時30分～３時
所　東野パティオ
対象　市内在住のおおむね65歳以上の
方、当日先着20人
内容　歌やクイズ、ゲーム、ワークシ
ョップなどで脳を活性化
持ち物　筆記用具、飲み物
問　高齢者包括支援課 ☎712・6389
 ID  1043219
ウオーキング

時　10月10日㈭午前９時20分～午後０
時30分　※新浦安駅南口階段下に集
合。雨天中止
対象　市内在住のおおむね65歳以上の
方

内容　自然教育園（東京都港区）周辺
を歩く
持ち物　飲み物、交通費、年齢が確認
できるもの
※申込不要、直接集合場所へ
問　今野（浦安介護予防アカデミア）
☎382・0389 ID  1043218
歩く脳トレ・スクエアステップ
時・所　以下のとおり
① 10月18日㈮・11月15日㈮・12月20日
㈮午前10時～11時30分＝中央公民館

② 10月11日㈮・11月８日㈮・12月13日
㈮午前10時～11時30分＝高洲公民館

③ 10月４日㈮・11月１日㈮・12月６日
㈮午前10時15分～11時30分＝富岡公
民館
④ 10月24日㈭・11月28日㈭・12月26日
㈭午後２時～３時＝まちづくり活動
プラザ
対象　市内在住のおおむね65歳以上の
方、当日先着各20人
内容　マットを使ってステップを踏む
エクササイズ
問　佐久間（浦安介護予防アカデミア）
☎353・1363 ID  1043220
講演会
時　10月25日㈮午後１時30分～３時30
分（開場＝１時）
所　市民プラザ
対象　市内在住の方、当日先着80人
内容　健康食品・サプリメントって何
？　その疑問に答えます《亀井淳三氏
（順天堂大学薬学部薬物治療学研究室
特任教授）》
問　妹尾（浦安介護予防アカデミア）
☎352・8189 ID  1043147
スポーツ吹矢教室
期間　11月～令和７年３月
時・所　以下のとおり
① 第１火曜日午前10時～11時30分＝中
央公民館　※全５回
② 11月22日㈮・12月26日㈭・令和７年
１月24日㈮・２月27日㈭・３月28日
㈮午前10時～11時30分＝高洲公民館

　※全５回
③ 第３金曜日午前10時～11時30分＝美
浜公民館　※全５回
④ 第３火曜日午前10時～11時30分＝堀
江公民館　※全５回
⑤ 第１金曜日午前10時～11時30分＝当
代島公民館　※令和７年１月３日㈮
を除く。全４回
⑥ 第２火曜日午後２時20分～４時＝ま
ちづくり活動プラザ　※令和７年２
月11日（祝・火）を除く。全４回

⑦ 11月７日㈭・12月13日㈮・令和７年１
月10日㈮・２月14日㈮午前10時20分
～11時40分＝富岡公民館　※全４回

対象　市内在住のおおむね60歳以上の
方、①②④⑦20人、③28人、⑤⑥12人
（多数は抽選）

内容　スポーツ吹矢と口
こ う

腔
く う

体操
申込　10月15日㈫（必着）までに、往
復ハガキ《往信用＝希望会場・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話
番号、返信用＝自分のあて名》で、
〒279-8501浦安市役所市民活動センタ
ー内アカデミア口腔班へ　※１人１通
問　庄司（浦安介護予防アカデミア）
☎352・5073 ID  1043145
 （高齢者包括支援課）

赤い羽根共同募金にご協力ください

　10月１日㈫から、赤い羽根共同募金
運動を開始します。皆さんから寄せら
れた募金は、民間社会福祉施設などの
支援や災害時の支援、浦安市社会福祉
協議会が行っている地域福祉事業に役
立てられます。
募金の受け付け
　直接、社会福祉協議会（総合福祉セ
ンター内）へ。または、郵便振替（口
座＝00150-1-59670、名義＝共同募金
会浦安市支会）で受け付けているほ
か、市内約50カ所に赤い羽根募金箱を
設置しています。
街頭募金
　10月３日㈭・６日㈰・10日㈭に、浦
安駅前、新浦安駅前、舞浜駅前で行いま
す（10日は浦安駅前、新浦安駅前のみ）。
問　千葉県共同募金会浦安市支会（浦
安市社会福祉協議会内）
☎355・5271
 （社会福祉課） ID  1015917

ゲンキッズ体操

時　10月27日㈰午後１時15分～２時15分
所　中央武道館
対象　知的障がい・発達障がいのある
小学生、先着10人　※保護者の付き添
いが必要。市内在学の方が優先
内容　楽しく体を動かす
費用　300円
申込　10月４日㈮午前９時から、中央
武道館ホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/budokan/か
ら申し込み
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） ID  1043330

うらやす障がい者就職面接会

時　10月15日㈫午前10時～正午、午後
２時～４時
所　市民プラザ 
対象　障がいのある求職中の方、先着
32人程度
内容　企業との就職面接会
申込　直接または電話で、市川公共
職業安定所（ハローワーク市川）☎
047・370・8609へ
問　市川公共職業安定所
 （商工観光課） ID 1019895

※会場は健康センター、予約・問い合わせは内容により、母子保健課または健康増進課へ
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 時   ７日㈪・９日㈬午後０時50分～２時10分　※時間指定　 対 象   令和５年３月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）　 持ち物  母子健康手帳、問診票 ID 1008367

３歳児健診  時   16日㈬・18日㈮午後０時50分～２時10分　※時間指定　 対 象   令和３年４月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、尿検査　 持ち物  母子健康手帳、問診票、尿検査キット ID 1008502

始めよう！
離乳食クラス

 時   11月１日㈮午前10時～、午後１時30分～　 対 象   生後４～５カ月の子どもとその保護者
 持ち物  母子健康手帳、バスタオル、赤ちゃんの外出時に必要なもの　※申込不要、直接会場へ ID 1030645

離乳食
ステップアップクラス

 時   25日㈮午後１時40分～　 対 象   生後７～８カ月ごろの子どもとその保護者
 持ち物  母子健康手帳、バスタオル、赤ちゃんの外出時に必要なもの　※申込不要、直接会場へ ID 1008509

離乳食完了期クラス  時   29日㈫午後１時20分～　 対 象   １歳ごろの子どもとその保護者　※申込不要、直接会場へ ID 1036796

育児相談  時   29日㈫午前10時～11時30分、午後１時30分～２時30分　 対 象   未就学児とその保護者
 内 容   子どもの発育・発達、栄養、歯に関する相談、身長・体重測定　※申込不要、直接会場へ ID 1008455

むし歯予防
ビーバー教室

 時   25日㈮午前10時～11時30分（30～40分程度）　 対 象   生後８カ月～１歳６カ月ごろの子ども
 内 容   ①プレ歯みがきクラス、②みがいてみようクラス
 持ち物  母子健康手帳、参加票（市ホームページからダウンロード、または当日記入）、歯ブラシ（②のみ）
※申込不要、直接会場へ。受け付けは①午前９時45分～９時55分、②午前10時30分～10時40分

ID 1008481

助産師相談  時   29日㈫午前10時～、10時35分～、11時10分～（各30分）　 対 象   市内在住の妊産婦　 持ち物  母子健康手帳　※予約制 ID 1022347

骨の健康チェック ﹇
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 時   21日㈪午前９時20分～11時　※予約した時間内においでください　 対 象   市内在住の20歳以上の方、先着60人（令和５年
度に骨密度測定を受診した方、骨粗しょう症治療・経過観察中の方、自覚症状のある方を除く）
 内 容   骨密度測定（簡易測定のため、診断は不可）、結果説明　※予約制。３日㈭午前９時から、電話で受け付け

ID 1001122

健康チェック  時   毎週月～金曜日午前９時～午後４時（祝日を除く）　 対 象   市内在住の20歳以上の方
 内 容   健康相談、栄養相談、血圧・体組成測定（希望者のみ）　 持ち物  健診データ　※日時は予約時に調整 ID 1001121

歯と息に自信
爽やか健

け ん こ う

口レッスン
 時   ４日㈮午前９時30分～　 対 象   市内在住の中学生以上の方
 内 容   歯科衛生士の個別アドバイス、口の中の細菌の個別顕微鏡観察、くせ・行動チェックシート　※予約制 ID 1001120
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村山聡様、浦安ライオンズクラブ様、㈱ダイエー様、イオンリテ
ール㈱様、浦安D-Rocks様、朝日新聞浦安西部様、朝日新聞浦安
様、読売新聞浦安様、読売新聞新浦安様、読売新聞新浦安舞浜様、
産経・毎日新聞浦安様 （順不同）

　令和６年５月１日～７月31日に、次の方々から寄付が
ありました。ありがとうございました。

総務課 ☎712・6114問 ID 1043285

寄せられた善意

保健ガイド

市民公開講座

時　10月19日㈯午後２時～３時（開場
＝１時30分）
所　文化会館
定員　当日先着80人
内容　新型コロナウイルスパンデミッ
クを振り返る～パンデミックの教訓と
後遺症についての考察～《佐々木信一
氏（順天堂大学医学部附属浦安病院呼
吸器内科教授）》
問　健康増進課 ☎381・9001
 ID  1043290

お口の健康はからだの健康
「口

こ う

福
ふ く

ひろば」

時　10月23日㈬午後２時15分～３時45
分（受付＝１時45分～）
所　東野パティオ
対象　市内在住のおおむね60歳以上の
方、先着20人

内容　講話、口
こ う く う

腔体操など
※初めて参加する方に舌ブラシを進呈
申込　電話で、高齢者包括支援課☎
712・6389へ
問　高齢者包括支援課 ID 1042025

新型コロナウイルスワクチン接種

　対象者に、９月下旬から順次、予診
票を発送しています。
接種期間　10月１日㈫～令和７年３月
31日㈪
対象　浦安市に住民登録がある65歳以
上の方（昭和34年10月１日～35年４月
１日生まれの方は65歳の誕生日ごろに
発送）、または市内在住の60～64歳の
方で、心臓や腎臓、呼吸器などに重度
の障がいをお持ちの方（昭和39年10月
１日～40年４月１日生まれの方は60歳
の誕生日ごろに発送）
※ 実施医療機関など、詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください

問　新型コロナウイルス感染症予防接
種専用ダイヤル ☎381・9051
 ID  1043291

●硬式テニス
　男女初中級、シニア中心、楽しく
健康テニス。初心者体験歓迎。
時　４月～10月＝毎週火曜日午前９
時～11時、11月～３月＝毎週火曜日
午前11時～午後１時
所　市営テニスコート
費用　１回100円
問　佐々木☎090・5449・2226（Ｔ
ＴＣ火曜ＴＣ）
●幼児・小学生運動
　10月６日㈰・20日㈰体験あり。と
び箱、鉄棒縄とびなど。
時　毎月第２・４日曜日午前11時～
午後１時　※変更の場合あり
所　バルドラール浦安アリーナ
費用　１回500円（体験は1000円）
問　金子☎090・7247・0752（親
子で運動チャレンジ）
●太極拳
　免疫力向上のため太極拳をご一緒
にしませんか。初心者大歓迎。
時　毎週火曜日午前９時～11時

所　美浜公民館
費用　月1500円
問　鈴木☎352・7861（入船太極
拳同好会）
 催し物 
● 27周年記念第５回トールペイン
ト教室フェアリー作品展
　６年ぶりの作品展です。教室一同
心よりお待ちしています。
時　10月９日㈬～12日㈯午前10時30
分～午後５時（12日㈯は午後３時ま
で）
所　市民プラザ
問　関根☎090・5441・4217（ト
ールペイント教室フェアリー）
● おとなみ吹奏楽団オータムコンサ
ート
　人気の名曲をたくさん演奏しま
す。お気軽にお越しください。
時　10月12日㈯午後２時～３時（開
場＝１時30分）
所　中央公民館
問　中森☎090・2259・4571（お

となみ吹奏楽団）
●かな書道無料講習会
　かな文字の正しい書き方の基礎を
学びます。実技があります。
時　10月21日㈪午前10時30分～正午
所　市民プラザ
問　斉藤☎090・1707・0149（か
な書道研究会）
●第13回演奏会
　さまざまな曲目で皆さまに楽しん
でもらえる演奏会を目指しています。
時　10月27日㈰午後７時～８時45分
（開場＝６時45分）
所　J：COM浦安音楽ホール
問　黒坂☎090・5322・5990（混
声合唱団クール・ヴァンテアン）
●第９回定期演奏会
　金曜日の午後のひとときギターの
演奏をお楽しみください。
時　11月８日㈮午後２時～４時
所　J：COM浦安音楽ホール
問　千葉☎352・9440（ギターア
ンサンブル「ひびき」）

▶掲載できないもの
　 ①政治・宗教に関するもの ②営利・
売名行為を目的とするもの ③市の
施設を利用しないもの ④同窓会な
ど会員相互の連絡 ⑤特定の団体・
個人を支援または中傷するもの ⑥
市外の学校などの行事 ⑦営利を目
的とする団体・個人の催し物など

 会員募集 
● 硬式テニス
　男女初中級、楽しく健康テニス。
初心者、体験入会、歓迎。
時　４月～11月＝毎週土・日曜日、
祝日午前７時～９時、12月～３月＝
毎週土・日曜日、祝日午前９時～11時
所　市営テニスコート
費用　１回100円、年会費1000円
問　佐々木☎090・5449・2226（Ｍ
ＴＣ見明川ＴＣ）

募 集

会計年度任用職員

● 任用期間終了後、再度任用の可
能性あり

● 交通費は別途支給

学校財務会計職員

勤務日時　11月１日～令和７年３月31
日の月・水・金曜日午前９時45分～午
後３時30分（学校休業日を除く）
勤務場所　市立小学校
対象　ワード・エクセルの操作ができ
る方、１人
勤務内容　予算管理、伝票処理、消耗
品などの発注

時間給　1116円
申込　10月10日㈭（必着）までに、履歴
書を、直接または郵送で、〒279-8501浦
安市役所教育総務課（市役所７階）へ
※後日面接あり
問　教育総務課 ☎712・6714
 ID  1026249

高洲公民館事務補助員
（育児休業代替職員）

勤務日時　12月１日～令和７年３月31
日の月～土曜日のうち週５日午前９時
～午後５時
勤務場所　高洲公民館（エスレ高洲内）
対象　パソコンの操作ができる方、１人
勤務内容　事務全般の補助など
時間給　1116円
申込　10月28日㈪午後５時までに、電
話で、人事課☎712・6135へ
※ 面接日は10月29日㈫。雇用保険・社
会保険加入

問　人事課 ID 1043356

お知らせ

職業

千葉県最低賃金の改正

　10月１日から、千葉県最低賃金が、
時間額1076円に改正されました。
　詳しくは、千葉労働局労働基準部
賃金室☎043・221・2328または
船橋労働基準監督署☎047・431・
0182にお問い合わせください。
問　商工観光課 ☎712・6295
 ID  1011553

高年齢者・障がい者雇用促進奨励金

　市内在住の65歳以上の方や障がい者
をハローワークの紹介で雇用した事業
主、または退職年齢を65歳以上に定め
ている市内の事業所で、定年退職した
市内在住の方を再雇用した事業主に、
奨励金を交付します。
　詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
問　商工観光課 ☎712・6295
 ID  1005086

女性向け再就職支援セミナー＆
個別相談

時・内容　11月１日㈮①午前10時～正
午＝再就職支援セミナー、②午後１時
30分～４時＝個別相談（１人30分）
所　市役所（10階会議室）
対象　①就職活動中の女性、先着30
人、②セミナーの参加者、先着４人
※ 保育あり（３カ月以上の未就学児、
先着２人）
申込　電話で、商工観光課☎712・
6295へ
※ 保育を希望する方は、10月18日㈮ま

でに申し込み
問　商工観光課 ID  1027174

情報

チャレンジショップの利用者を募集

利用期間　令和７年４月～８年２月
提供施設　新浦安駅前プラザ（マーレ）
１階／１区画
※ 受け付けは10月15日㈫午前９時～
11月15日㈮午後５時。募集要項な
ど、詳しくは、市ホームページを
ご覧ください

問　商工観光課 ☎712・6295
 ID  1034195

人権擁護委員が委嘱されました

　10月１日付けで、市の人権擁護委員
に村田清光氏（新任）が、法務大臣か
ら委嘱されました。任期は10月１日か
ら３年です。
問　多様性社会推進課
☎712・6803 ID  1034246

教育委員会委員が決まりました

　９月13日に行われた市議会第３回定
例会で、議会の同意を得て、教育委員
会委員に、引き続き、影山純二氏（53
歳・浦安市）、新たに、佐藤勇人氏（42
歳・浦安市）が任命されました。
問　人事課 ☎712・6132
 ID  1043321

墓地公園が停電します

　墓地公園は、10月８日㈫午前９時～
正午に、電気設備のメンテナンスのた
め停電します。公園は通常通り開園し
ますが、法要室の予約や管理事務所業
務を停止し、敷地内全施設の空調、自動
水洗トイレなどが使用できなくなります。
問　環境衛生課 ☎712・6526
 ID  1043319

ご意見募集

　広報うらやすをご覧になった感想などを、携帯電話やパソコンなど、
インターネットを利用してお伺いします。ご協力いただける方は、バ
ーコードリーダーで、右記の二次元コードを読み取る
か、https://umoni-urayasu.jp/monitor/answer/
form/b12b75dd-fdea-4ae8-88eb-b6e7ddd50ca9
へアクセスし、専用フォームから回答してください。
　今回のアンケートの回答期限
は、10月14日（祝・月）です。 ⇧二次元コード

問 広聴広報課
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市の公式ＳＮＳアカウント
市公式ＬＩＮＥ
アカウント
@urayasu_city

市公式Ｘ
@urayasu_koho

カタログポケット
https://www.
catapoke.com

マチイロ
https://machiiro.
town

パソコン・スマートフォンなどで、広報紙が読めます

消費生活
ID 1000727

毎週月～金曜日
午前10時～午後４時

消費生活センター（市役所10階）
相談専用☎390・0030　※電話相談可

女性のための相談
ID 1000710

第１～４火・木曜日午前10時
～午後４時（午後２時30分～
８時の場合あり）

多様性社会推進課（文化会館２階）
☎712・6803　※予約制

女性のための
法律相談
ID 1025909

４日㈮・15日㈫
午前10時～午後３時30分

多様性社会推進課（文化会館２階）
☎712・6803　※予約制

人権相談
ID 1000709

15日㈫
午後１時～３時

多様性社会推進課（文化会館２階）
☎712・6803　※予約制

ひとり親・
婦人家庭・児童

ID 1000697
毎週月～土曜日
午前９時～午後５時

こども家庭支援センター（健康センター地
下１階）
ひとり親・婦人相談専用☎351・7698
家庭児童相談専用☎350・7867
こども虐待ホットライン☎351・8041

子育て支援案内
ID 1000701

毎週月～土曜日
午前９時～正午
午後１時～４時

子育て支援センター（集合事務所３階）
相談専用☎306・3715
市ホームページに相談専用フォームあり

★ 子どもの発達
ID 1000700

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

こども発達センター
こども発達相談専用☎355・5242
※初回は予約制。受付は午前９時～

保育園子ども
ID 1000702

毎週月～金曜日
午前９時～午後４時30分

各保育園　電話相談のみ可
当代島☎352・1866、猫実☎353・2152、入船
☎353・6992、富岡☎351・5335、東野☎350・
4321、日の出☎380・0880、高洲☎305・1313

学校生活
ID 1000708

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時 指導課（市役所７階）☎712・6775

教育相談
ID 1000703

毎週月～金曜日
午前10時～午後５時

いちょう学級猫実（猫実2-1-1）☎351・1151、
いちょう学級入船（まちづくり活動プラザ
内）☎711・2336　※予約制。電話相談可

就学相談
ID 1000706

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

教育センター まなびサポート
（富岡小学校内）☎381・7961
※予約制。受付は午前９時～

いじめ110番
ID 1000704

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

相談専用☎0120・211・380
市ホームページにメール相談専用フォーム
あり

★
地域こども
相談

ID 1040281

①７日㈪午前10時～正午
②８日㈫午後２時～４時
③18日㈮午前10時～正午
④24日㈭午後２時～４時

①ともづな浦安駅前
②ともづな富岡（東野支所）
③ともづな新浦安
④ともづな高洲（エスレ高洲内）
指導課☎090・8384・7085　※予約制。希
望日前日まで。空きがあれば当日受付可

青少年
ID 1000705

毎週月～金曜日午前10時～
正午、午後１時～４時

青少年センター（市役所７階）
相談専用☎351・1152
市ホームページにメール相談専用フォームあり

外国人
ID 1000711

① 毎週月～金曜日午前10時
～正午、午後１時～４時
② 毎週月～金曜日午前９時
～午後９時、毎週土・日
曜日午前９時～午後５時

① Foreign Residents' Assistance Desk
地域振興課（市役所３階）

　☎712・6910　※英語・中国語ほか
②Foreign Residents Advisory Corner
　国際センター☎306・5181　※英語ほか

総合相談
（生活の不安など）

ID 1013518
毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

総合相談窓口（市役所３階）
☎712・6856　※電話相談可

★
高齢者の
総合相談
ID 1013534

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時
※ 土曜日＝浦安駅前、日曜日＝
新浦安、祝日＝富岡も開所

各地域包括支援センター（ともづな）
電話・訪問相談可
中央☎381・9037、新浦安☎306・5171、高
洲☎382・2424、富岡☎721・1027、浦安駅
前☎351・8950

法律
ID 1000685

毎週水・金曜日
午前10時～午後３時

広聴広報課☎712・6500
※ 電話相談可。予約制。希望日前日正午まで

行政
ID 1000694 ３日㈭午前10時～正午 市民相談室（市役所10階）

広聴広報課☎712・6500

不動産
ID 1000695 10日㈭午後１時～４時

市民相談室（市役所10階）
広聴広報課☎712・6500
※先着６人程度。受付は午後０時30分～

登記
ID 1000690 17日㈭午後１時～４時

市民相談室（市役所10階）
広聴広報課☎712・6500
※先着６人程度。受付は午後０時30分～

くらしの手続き
（相続・遺言書など）

ID 1015597
３日㈭午後１時～４時

市民相談室（市役所10階）
広聴広報課☎712・6500
※先着６人程度。受付は午後０時30分～

交通事故
ID 1000687

28日㈪
午前10時～午後３時

市民相談室（市役所10階）
広聴広報課☎712・6500
※ 予約制。希望日２日前（土・日曜日、祝
日を除く）まで

★ 税務
ID 1025823

８日㈫
午前９時～午後０時15分
午後１時～４時15分

市民相談室（市役所10階）
市民税課☎712・6214、☎712・6212
※ 予約制。先着16人。受付は２日㈬午前８
時30分～７日㈪正午（土・日曜日、祝日
を除く）。年度につき１回まで

職業紹介・求職相談
ID 1000717

毎週月～金曜日、５日㈯・19日
㈯午前９時～午後５時15分
※２日㈬・16日㈬は休み

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
☎381・8609

若者向け就職
ID 1018949

11日㈮・23日㈬
午前10時～午後５時

いちかわ・うらやす若者サポートステーション
新浦安駅前サテライト（市民プラザ内）
☎395・3053　※予約制。受付は午前10時～

★
労働・
社会保険

ID 1000713
10日㈭・24日㈭
午後５時30分～８時

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
☎381・8609
※予約制。受付は午前９時～

★ 就労
ID 1000718

毎週月・火・木曜日
午前10時～午後４時

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
☎381・8609
※予約制。受付は午前９時～

障がい者就職
ID 1000714

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

障がい者就労支援センター
☎304・6200、 304・6202
※予約制。受付は午前９時～

成年後見制度・相続
ID 1000696

８日㈫・16日㈬
午後１時30分～３時30分

社会福祉協議会☎355・5315
※ 予約制。受付は午前８時30分～。希望日
前日午後５時まで

10月の相談 ※ 記述のないものは、祝日は休み・予約不要・電話相談不可
★「来庁予約システム」から予約可。市ホームページ ID 1041113または浦安市LINE公式アカウント@urayasu_cityから該当項目へ

路 線 運行本数 行先・ルート 運行時間

医療センター線
１日50本

医療センター発新浦安駅行き 午前７時35分発～午後７時35分発
新浦安駅発医療センター行き 午前７時20分発～午後７時20分発

舞浜線 舞浜駅発新浦安駅行き 午前７時30分発～午後７時30分発
新浦安駅発舞浜駅行き 午前７時10分発～午後７時10分発

じゅんかい線
※いずれも高洲海浜公園発 １日40本 いちょうルート 午前７時36分発～午後７時36分発

つつじルート 午前７時46分発～午後７時46分発問 都市計画課 ☎712・6542

　10月12日㈯から、右記のとお
りおさんぽバスのダイヤを改正
し、運行本数を増やします。詳し
くは、市ホームページをご覧くだ
さい。

のダイヤを改正しますおさんぽバスおさんぽバス

ID 1000478

所 運動公園・公園内各施設、高洲海浜公園パークゴルフ場

問 市民スポーツ課 ☎712・6819

持ち物 運動靴、室内履き　※運動できる服装でおいでください

10月13日日午前９時30分～午後３時30分時
※室内種目のみ雨天決行 ▶スポーツ体験コーナー　▶チャレンジゲームコーナー

▶パラリンピック競技種目コーナー　▶健康づくりコーナー　▶ステージ公演イベント
▶屋内水泳プール、キッズスポーツルーム、高洲海浜公園パークゴルフ場の無料開放
▶阿部慎之助氏（読売巨人軍監督）ゆかりの野球道具などと一緒に撮影できるフォトコーナー
▶浦安アートプロジェクトコーナー　▶キッチンカーの出店

主なプログラム

浦安スポーツフェア2024浦安スポーツフェア2024
　スポーツフェアは、さまざまなスポーツや健康に関するコーナ
ーを体験できるイベントです。コーナーを体験し、スタンプラリ
ーをクリアした方には、景品をプレゼントします。
※なくなりしだい終了

※詳しくは、（一社）浦安市スポーツ協会ホームページhttps://urayasu-spokyo.orgをご覧ください

発行／浦安市
〒279-8501
千葉県浦安市猫実一丁目１番１号

☎047・351・1111（代表）
編集／企画部広聴広報課
https://www.city.urayasu.lg.jp

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。
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