
　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上デジタル放送（11チ
ャンネル）で、行政情報番組「こち
ら浦安情報局（こち浦）」を放送し
ています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　９月６日㈮まで
　　○ 浦安にクリテリウムがやって

くる
　７日㈯～13日㈮
　　○ 命をつなぐ
　14日㈯～20日㈮
　　○ 境川かわまちづくり
※ 放送は予告なく変更になる場合が
あります。番組はYouTubeでも
視聴できます

 問　広聴広報課 ☎712・6056
 ID  1013374

催 し

映画・コンサート

名作映画鑑賞会

時・内容　９月14日㈯＝嵐が丘（監
督：ウィリアム・ワイラー、1939年、
米国映画、104分）、15日㈰＝太陽と月
に背いて（監督：アニエスカ・ホラン
ド、1995年、英国・フランス・ベルギ
ー合作、112分）※時間はいずれも午
後２時～
所　中央図書館
定員　当日先着各100人
問　中央図書館 ☎352・4646
 ID 1043132

創立20周年記念
セーフティーコンサート

時　10月５日㈯午後１時30分～４時30
分　※開場＝１時（展示ブースは正午）
所　文化会館
定員　当日先着1000人
内容　コンサート《千葉県警察音楽
隊、浦安市消防音楽隊、市立富岡中学
校吹奏楽部、自衛隊音楽隊》
問　村瀬（ＮＰＯ浦安防犯ネット）
☎090・8508・1740
 （市民安全課） ID 1043082

ぽっと楽コンサート

時　10月７日㈪午後３時～３時30分
所　文化会館
定員　当日先着56人
内容　クライスラー：ドボルザークの
主題によるスラヴ幻想曲など《沼田樹
奈氏（バイオリン）、御法川恵里奈氏
（ピアノ）》
問　文化会館 ☎353・1121
 （生涯学習課） ID 1041383

０歳からのファミリーコンサート
～ハロウィーンコンサート～

時　10月20日㈰午前11時～正午、午後
２時30分～３時30分
所　文化会館
定員　先着各355人
費用　2500円（前売りは2000円）、さく
らメイト2000円（前売りは1500円）、
小学生以下700円
※ 全席指定。３歳未満は無料。ただ
し、座席を使用する場合は有料。チ
ケットは、９月６日㈮（さくらメ
イトは９月５日㈭）午前10時から、
文化会館・市民プラザで発売。また
は、ウェブ販売サービスhttps://
piagettii.s2.e-get.jp/u-bunka/
pt/から申し込み

問　文化会館
 （生涯学習課） ID 1040495

しんうらやすおとマルシェ

時　２月４日㈫午後２時～３時
所　J：COM浦安音楽ホール
対象　小学生以上の方、先着300人
内容　ブラームス：ビオラ・ソナタ第
１番など《田原綾子氏（ビオラ）》
費用　2500円（音楽ホール友の会会員

は2300円）※全席指定
申込　９月７日㈯午前９時から、
直接または電話で、J：COM浦安
音 楽 ホ ー ル ☎382・3035へ、 ま
たはJ：COM浦安音楽ホールホー
ム ペ ー ジhttps://www.urayasu-
concerthall.jpから申し込み
問　J：COM浦安音楽ホール
 （生涯学習課） ID 1039539

イベント

中央図書館ファブスペースのイベント

時・内容　①９月15日㈰午前10時～正
午、午後２時～４時＝３Ｄプリンター
でフェザーペン作り、②９月28日㈯午
前10時～午後０時10分、２時～４時10
分＝切り抜き写真でアクリルキーホル
ダー作り
対象　市内在住・在勤・在学の中学生
以上の方、先着各４人
費用　①140円、②90円　※キャッシ
ュレス決済のみ
申込　９月３日㈫午前10時から、市立
図書館ホームページhttp://library.
city.urayasu.chiba.jpから申し込み
問　中央図書館 ☎352・4646
 ID ①1043018、②1043019

介護劇「いのちのバトン」

時　９月28日㈯午後２時～３時30分
所　文化会館
定員　先着200人程度
出演　江戸川介護劇団たなごころ
申込　９月２日㈪午前９時から、
電話で、高齢者包括支援課☎381・
9028へ、またはちば電子サービス
https://apply.e-tumo.jp/city-
urayasu-chiba-u/から申し込み
問　高齢者包括支援課 ID 1043073

浦安市写真展

時・内容　９月９日㈪～15日㈰午前
10時～午後７時（15日㈰は午前11時ま
で）＝展示、９月15日㈰午前11時～正
午＝作品講評会
所　市民プラザ
問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） ID 1023687

留学生Cafe

時　10月６日㈰午後２時～４時
所　国際センター（マーレ内）
内容　少人数のグループに分かれ、英
語・中国語が話せる留学生と交流
申込　９月25日㈬までに、申し込みフ
ォ ー ムhttps://forms.gle/G1p3n3
5ESFdy78mp6から申し込み
問　ＵＩＦＡ事務局 ☎381・5931
 （地域振興課） ID 1043008

「うらやすシンフォニエッタ2024」
演奏参加者募集

時　11月16日～令和７年３月22日の土
曜日・３月28日㈮午後６時15分～９時
10分＝練習（全10回）、３月29日㈯午
後２時～４時＝本番
所　J：COM浦安音楽ホール
対象　15歳以上（中学生を除く）で、
練習に６回以上参加でき、バイオリ
ン・ビオラ・チェロ・コントラバスの

いずれかをお持ちのアマチュア弦楽器
奏者、先着35人程度
講師　クァルテット・エクセルシオ（弦
楽四重奏団）
費用　１万5000円（高校生は9000円）
※ コントラバスは7500円（高校生は
4500円）

申込　９月７日㈯午前９時から、申
込書（J：COM浦安音楽ホールで
配布、またはJ：COM浦安音楽ホ
ールホームページhttps://www.
urayasu-concerthall.jpからダウン
ロード）を、Ｅメールで、J：COM
浦安音楽ホール info@urayasu-
concerthall.jpへ
問　J：COM浦安音楽ホール
☎382・3035
 （生涯学習課） ID 1040365

スポーツ

海と夕日を望むリゾートウオーク

時　９月28日㈯午後３時50分～６時　
※雨天中止
所　運動公園
対象　市内在住の方、先着100人
※小学生以下は保護者の付き添いが必要
内容　舞浜ホテル群外周を歩く
費用　200円
申込　９月２日㈪午前９時から、ち
ば電子申請サービスhttps://apply.
e-tumo.jp/city-urayasu-chiba-u/
から申し込み
問　スポーツ推進委員連絡協議会事務
局（市民スポーツ課内）
☎712・6819 ID 1037125

運動公園スポーツコース
～アーチェリー～

時　10月５日～11月２日毎週土曜日午
前10時～正午（全５回）
対象　中学生以上の初心者、先着15人
※ 中学生は保護者の付き添いが必要。
初めて参加する市内在住・在勤・在
学の方が優先
内容　アーチェリーの基本
費用　2700円
申込　９月３日㈫午前９時から、バ
ルドラール浦安アリーナホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID 1043138

パークゴルフルールマナー講習会

時・内容　①９月21日㈯午後１時30分
～３時30分＝ルール・マナー講習会、
②９月23日（休・月）午後１時～３時＝実技
講習会　※②のみの参加は不可
所　①日の出公民館、②高洲海浜公園
対象　市内在住・在勤・在学の方、先
着20人
費用　300円
申込　９月１日㈰午前９時から、電話
で、岩元（浦安市パークゴルフ協会）

☎080・3255・3777へ
問　岩元
 （市民スポーツ課） ID 1042912

中央武道館スポーツコース

ピラティス
時　10月２日～23日毎週水曜日午前11
時15分～午後０時45分（全４回）
対象　16歳以上の方、先着40人
※ 市内在住・在勤・在学の方が優先。
保育あり（１歳以上の未就学児、先
着３人）
内容　呼吸法で心と体のバランスを整
える
費用　2400円（保育ありは10月２日
時点で１歳＝4200円、２歳以上=3600
円） ID 1043098
太極拳
時　10月19日～11月16日毎週土曜日午
後１時15分～２時45分（全５回）
対象　16歳以上の方、先着20人
※市内在住の方が優先
内容　太極拳の基本
費用　2000円 ID 1040358
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　９月４日㈬午前９時から、中央
武道館ホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/budokan/
から申し込み、または午前９時30分
から、電話で、中央武道館☎380・
2100へ
問　中央武道館 （市民スポーツ課）

☎305・4300
問い合わせは午前８時30分～午後５時
※ 毎週月曜日（９月16日（祝・月）・23日
（休・月）は開館）、９月17日㈫・24日
㈫・25日㈬・27日㈮は休館

■あっさり君チャレンジ
時　９月14日㈯・23日（休・月）午前10時
～11時15分、午後１時30分～２時45分

対象　小学校１～３年生（４年生以
上は上位チャレンジのみ可能）
内容　浦安や郷土博物館に縁深い８
つの課題に挑戦
※申込不要、直接会場へ
 ID  1043148
■お月見かざりづくり
時　９月15日㈰午後２時～３時30分
対象　小学生以上（未就学児は保護
者の付き添いがあれば参加可）
内容　厚紙や折り紙で壁掛け作り
※ 申込不要、直接会場へ。材料がな
くなりしだい終了 ID  1010783

Folk
Museum
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事業に参加する際は、各施設の利用条件を確認し、ご来場ください。



秋季市民大会～弓道～

時　10月６日㈰午前９時30分～午後５
時（受付＝９時～）
所　バルドラール浦安アリーナ
対象　市内在住・在勤・在学で、弓道
の経験がある高校生以上の方
内容　男女別個人戦（４矢３回）
費用　500円
申込　９月22日（祝・日）午後５時までに、
Ｅメール（氏名・性別・電話番号・段位）
で、浦安市弓道連盟 urayasu9do@
gmail.comへ
問　浦安市スポーツ協会
☎723・9387
 （市民スポーツ課） ID 1043052

総合体育館スポーツコース

ボッチャ体験
時　９月22日（祝・日）・29日㈰・10月６日
㈰・20日㈰・27日㈰・11月２日㈯午後
１時15分～２時45分（全６回）
対象　小学生以上の方、先着20人
費用　1000円
申込　９月３日㈫午前９時から、バ
ルドラール浦安アリーナホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.

or.jp/taiikukan/から申し込み
 ID 1040487
筋力診断～測って知ろう足の筋力～

時　９月24日㈫午前９時30分～11時30分
対象　40歳以上の方、先着30人
※市内在住・在勤の65歳以上の方が優先
内容　下肢筋力の測定など
費用　500円
申込　９月３日㈫午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安アリ
ーナ☎355・1110へ ID 1043134
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110 （市民スポーツ課）

講座・講演

在宅医療・介護市民講座
～市民語りの会～

時　９月19日㈭午前10時～11時30分
所　文化会館
対象　市内在住・在勤の方、先着30人
内容　最期まで自分らしい暮らしを送
ることについて考える《村瀬恵子氏
（タムス浦安病院地域連携室室長）》
申込　９月２日㈪午前９時から、

シニアのためのゆっくり学ぶ英会話 日程

クラス 時 募集人数

入
門

木曜 10月３日～令和７年２月６日

午後５時30分～６時40分

１人

金曜 10月４日～令和７年２月７日 ２人

初
級

月曜 ９月30日～令和７年２月17日 １人

火曜 10月１日～令和７年２月４日 ６人

水曜 10月２日～令和７年２月５日 午後６時30分～７時40分 １人

※先着順

お知らせ

情報

環境学習アドバイザー派遣事業

　地域の皆さん（保育園・幼稚園・学
校・自治会など）が主催する環境に関
する学習会や研修会などに、専門知識

を有するアドバイザーを派遣し、活動
を支援します。費用は無料です。ま
た、アドバイザーの募集も併せて行っ
ています。
　派遣の条件や申込方法など、詳しく
は、市ホームページをご覧ください。
問　環境保全課 ☎352・6482
 ID 1000615

斎場の火葬炉設備改修工事

　斎場では、９月28日㈯～11月４日
（休・月）および令和７年６月頃に、火葬炉

電話で、高齢者包括支援課☎712・
6389へ、またはちば電子申請サービ
スhttps://apply.e-tumo.jp/city-
urayasu-chiba-u/から申し込み
問　高齢者包括支援課 ID 1043091

消費者教育講座
「エシカル消費ってなんだろう？」

時　10月12日㈯午後２時～４時
所　日の出公民館
対象　市内在住・在勤・在学の方、50
人　※多数は抽選。保育あり（６カ月
以上の未就学児、５人程度）
内容　リサイクル素材を使ったワーク
ショップなど《北﨑裕紀子氏（（一財）日
本消費者協会マスター消費生活アドバ
イザー）》
申込　９月17日㈫（必着）までに、直
接（ハガキ持参）または往復ハガキ
（往信用＝講座名・住所・氏名・年
齢・電話番号・保育ありは子どもの氏
名・生年月日、返信用＝自分のあて
名）で、〒279-0013日の出4-1-1日の出
公民館へ、またはちば電子申請サー
ビスhttps://apply.e-tumo.jp/city-
urayasu-chiba-u/から申し込み
問　消費生活センター ☎390・0086
 ID 1042808

シニアのためのゆっくり学ぶ英会話
（追加募集）

時・内容・募集人数　左表のとおり
所　国際センター（マーレ内）
対象　市内在住・在勤・在学の50歳以
上の方
講師　グラセルダ石上氏（フィリピン
出身）
費用　１万5000円（教材費は別途）
申込　９月２日㈪以降の午前９時～午
後８時（土・日曜日は午前９時～午後
４時）に、費用を持って、直接、国際
センターへ
問　国際センター ☎306・5181
 （地域振興課） ID 1043099

ＵＩＦＡ外国語講座（後期）の募集

　ＵＩＦＡ（浦安市国際交流協会）で
開催している外国語講座の受講生を募
集します。講座の内容や日程など、
詳しくは、ＵＩＦＡホームページ
https://www.uifa-urayasu.jpをご
覧ください。
所　国際センター（マーレ内）
対象　市内在住・在勤・在学の15歳以
上（中学生を除く）の方
費用　１万4000円（年会費は別途1000
円）
申込　９月11日㈬午前９時から、ＵＩ
ＦＡホームページから申し込み
※先着順
問　ＵＩＦＡ事務局 ☎381・5931
 （地域振興課） ID 1043122

ボッチャ＆車いす体験講座

時　９月29日㈰午後１時30分～３時30分
所　東野パティオ
対象　市内在住・在勤・在学の小学生
以上の方、先着10人
内容　ボッチャと車いすの体験を通し
てボランティア活動を学ぶ
申込　電話またはファクス、Ｅメ
ール（講座名・氏名・電話番号）
で、浦安市ボランティアセンター☎
380・8864、 355・5277、 vc@
urayasushi-shakyo.jpへ
問　浦安市ボランティアセンター
 （社会福祉課） ID 1029744

ご意見募集

　広報うらやすをご覧になった感想などを、携帯電話やパソコンなど、
インターネットを利用してお伺いします。ご協力いただける方は、バ
ーコードリーダーで、右記の二次元コードを読み取る
か、https://umoni-urayasu.jp/monitor/answer/
form/f9647d7b-0077-4fcc-bbe2-e153e688ff19
へアクセスし、専用フォームから回答してください。
　今回のアンケートの回答期限
は、９月14日㈯です。 ⇧二次元コード

問 広聴広報課

設備の改修工事を行います。
　なお、工事期間中も、火葬や式場の
利用は可能です。
問　斎場 ☎316・3611 ID 1043095

ご意見をお寄せください

　市では、「浦安市犯罪被害者等支援
条例（素案）」について、皆さんの意
見を募集します。
　この案の全文は、市ホームページ、
情報公開室（市役所10階）、各駅前行
政サービスセンター、中央図書館・各
分館、市民安全課（市役所３階）でご
覧になれるほか、市公式YouTubeチ
ャンネルで概要を説明する動画を配信
しています。
意見の提出方法
　９月30日㈪（消印有効）までに、次
のいずれかの方法でお寄せください。
いただいたご意見とそれに対する市の
考えは、市ホームページなどでお知ら
せします。
○ 直接　書面でまとめたものを、市民
安全課へ
○ 郵便　ハガキまたは封書で、〒279-

8501浦安市役所市民安全課へ
○ ファクス・Ｅメール　題名を「浦
安市犯罪被害者等支援条例（素
案 ）」 と し、 353・4378、
shiminanzen@city.urayasu.lg.jp
へ
※ 意見には必ず、氏名と住所（団体の
場合は、団体の所在地・名称・代表
者の氏名）を記入してください
問　市民安全課 ☎712・6590
 ID 1042899

キッチンカーの出店者を募集

　11月10日㈰に、まちづくり活動プラ
ザで開催する「まちづくりフェスタ
with」において、キッチンカーを出
店する方を募集します。
募集台数　３台程度（多数は抽選）
申込　10月４日㈮午後５時（必着）ま
でに、申請書（市ホームページからダ
ウンロード）と必要書類を、直接また
は郵送で、〒279-8501浦安市役所市民
活動センター（市役所10階）へ
問　市民活動センター ☎305・1721
 （市民参加推進課） ID 1043149

みどり公園課 ☎712・6728問

　補助制度を見直し、９月１日㈰から次の項目を追加しま
す。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

変更変更いけがき設置補助制度いけがき設置補助制度の

▶既存のいけがき撤去費に対する補助
　 　既存のいけがきが道路の構造または交通に支障をおよぼすおそ
れがある場合に、いけがきの撤去に要する経費を補助対象に追加
し、いけがきの再設置に要する経費を補助します。

　【補助金額】１mあたり4000円以内（限度額８万円）

主な変更点

▶樹種の限定
　　いけがき用樹木は、いけがきに適した樹種に限定します。

▶一用地内に一回限りの適用外措置
　 　次のような理由でやむをえずいけがきを撤去し、再度いけがき
を設置する場合は費用を再交付します。

　●居住者の変更に伴ういけがきの設置
　●交通の支障などの理由によるいけがきの撤去および再設置
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※会場は健康センター、予約・問い合わせは内容により、母子保健課または健康増進課へ

９
月
の
各
種
健（
検
）診
と
教
室

１歳６ヵ月児健診

﹇
問
﹈母
子
保
健
課
☎
３
８
１・９
０
５
８

 時   ４日㈬・６日㈮午後０時50分～２時10分　※時間指定　 対 象   令和５年２月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）　 持ち物  母子健康手帳、問診票 ID 1008367

３歳児健診  時   ９日㈪・11日㈬午後０時50分～２時10分　※時間指定　 対 象   令和３年３月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、尿検査　 持ち物  母子健康手帳、問診票、尿検査キット ID 1008502

始めよう！
離乳食クラス

 時   10月１日㈫午前10時～、午後１時30分～　 対 象   生後４～５カ月の子どもとその保護者
 持ち物  母子健康手帳、バスタオル、赤ちゃんの外出時に必要なもの　※申込不要、直接会場へ ID 1030645

離乳食
ステップアップクラス

 時   20日㈮午後１時40分～　 対 象   生後７～８カ月ごろの子どもとその保護者
 持ち物  母子健康手帳、バスタオル、赤ちゃんの外出時に必要なもの　※申込不要、直接会場へ ID 1008509

離乳食完了期クラス  時   24日㈫午後１時20分～　 対 象   １歳ごろの子どもとその保護者　※申込不要、直接会場へ ID 1036796

育児相談  時   24日㈫午前10時～11時30分、午後１時30分～２時30分　 対 象   未就学児とその保護者
 内 容   子どもの発育・発達、栄養、歯に関する相談、身長・体重測定　※申込不要、直接会場へ ID 1008455

むし歯予防
ビーバー教室

 時   20日㈮午前10時～11時30分（30～40分程度）　 対 象   生後８カ月～１歳６カ月ごろの子ども
 内 容   ①プレ歯みがきクラス、②みがいてみようクラス
 持ち物  母子健康手帳、参加票（市ホームページからダウンロード、または当日記入）、歯ブラシ（②のみ）
※申込不要、直接会場へ。受け付けは①午前９時45分～９時55分、②午前10時30分～10時40分

ID 1008481

助産師相談  時   24日㈫午前10時～、10時35分～、11時10分～（各30分）　 対 象   市内在住の妊産婦　 持ち物  母子健康手帳　※予約制 ID 1022347

骨の健康チェック ﹇
問
﹈健
康
増
進
課

☎
３
８
１・９
０
５
９

 時   17日㈫午前９時20分～11時　※予約した時間内においでください　 対 象   市内在住の20歳以上の方、先着60人（令和５年
度に骨密度測定を受診した方、骨粗しょう症治療・経過観察中の方、自覚症状のある方を除く）
 内 容   骨密度測定（簡易測定のため、診断は不可）、結果説明　 持ち物  健康手帳　※予約制。３日㈫午前９時から、電話で受け付け

ID 1001122

健康チェック  時   毎週月～金曜日午前９時～午後４時（祝日を除く）　 対 象   市内在住の20歳以上の方
 内 容   健康相談、栄養相談、血圧・体組成測定（希望者のみ）　 持ち物  健康手帳、健診データ　※日時は予約時に調整 ID 1001121

歯と息に自信
爽やか健

け ん こ う

口レッスン
 時   10日㈫・25日㈬午前９時30分～　 対 象   市内在住の中学生以上の方
 内 容   歯科衛生士の個別アドバイス、口の中の細菌の個別顕微鏡観察、くせ・行動チェックシート　※予約制 ID 1001120

子育て・教育

子ども

図書館の催し

赤ちゃんといっしょにえほんのじかん
時　９月20日㈮午前11時～11時20分
所　中央図書館
対象　６カ月～２歳児とその保護者
内容　わらべうたや絵本の読み聞かせ
 ID 1042931
おはなし会

時　９月21日㈯午後２時30分～３時
所　中央図書館
対象　５歳～小学生
内容　昔話や創作のお話 ID 1042932
えほんのじかん

時・所　毎週火～土曜日＝中央図書
館、毎週木曜日＝各分館　※時間はい
ずれも午後３時30分～４時
対象　２歳以上の子どもとその保護者
内容　親子で絵本を楽しむ
 ID 1042930
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
※申込不要、直接会場へ
問　中央図書館 ☎352・4646
ファミリー・サポート・センター説明会

時　９月７日㈯・17日㈫・10月５日
㈯・22日㈫午前10時～正午
所　総合福祉センター
対象　市内在住・在勤の小学生以下の
子どもの保護者、妊婦または子育ての
援助を行いたい方
内容　子育ての援助をしてほしい方、
援助をしたい方の相互による子育て援
助活動の会員登録説明会
申込　電話で、ファミリー・サポー
ト・センター☎700・6601へ
問　ファミリー・サポート・センター
 （こども課） ID 1029069

こどもの広場の催し

①わくわく！夕涼み映画会
時　９月21日㈯午後６時～６時30分
（受付＝５時30分～）
対象　市内在住の小学生以下の子ども
とその保護者、60人（多数は抽選）
内容　ランタンづくりや映画鑑賞
 ID 1043070
② 一緒に遊ぼう！乳幼児外あそびサー
クル

時　①10月２日～11月13日毎週水曜日
＝はいはいサークル、②10月３日～11
月14日毎週木曜日＝よちよちサーク

ル、③10月４日～11月29日の金曜日＝
とことこサークル
※ 全７回。活動日など、詳しくは、こ
どもの広場ホームページhttps://
kodomonohiroba.comをご覧く
ださい

対象　市内在住の①７カ月以上の子ど
もとその保護者、②１歳３カ月以上の
子どもとその保護者、③２歳６カ月以
上の子どもとその保護者、各７組（多
数は抽選）
内容　同年代の子どもで外あそびを楽
しむ ID 1043086
③ みんなであそぼう！小学生の外あそ
びサークル

時　10月３日～11月21日毎週木曜日午
後３時30分～４時30分（全８回）
対象　市内在住の小学生、20人（多数
は抽選）
内容　木工・火の活動など、やりたい
ことに挑戦する ID 1043087
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　①９月13日㈮・②③20日㈮午後
５時までに、こどもの広場ホームペー
ジhttps://kodomonohiroba.com
から申し込み
問　こどもの広場 ☎350・1010
 （青少年課）

トップロープクライミング

時　９月12日㈭・19日㈭午後４時20分
～５時、５時10分～５時50分
所　青少年館
対象　市内在住・在学の小・中学生、
先着各８人　※５時10分からの回は、
小学生のみ保護者の送迎が必要
内容　ロープを使うクライミング《菊
地敏之氏（（公社）日本山岳ガイド協会）》
費用　300円
申込　９月２日㈪午前９時から、直
接または電話で、青少年館☎700・
6203へ
問　青少年館　
 （青少年課） ID 1043065

うら・らめ～るの催し

①ハワイアンリトミック
時　９月26日㈭午前10時30分～11時30分
対象　４歳以下の未就学児とその保護
者、先着10組
内容　ハワイの音楽でリズム遊びなど
 ID 1043068
② チャレンジものづくり～レジンキー
ホルダーをつくろう～

時　９月29日㈰午後１時30分～３時30分
対象　小学校２～６年生、先着10人
費用　500円 ID 1043069
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　①９月５日㈭・②６日㈮午後１

時から、直接または電話で、うら・ら
め～る☎316・5777へ 
問　うら・らめ～る
 （青少年課）

運動会直前かけっこ講座

時　９月27日㈮①午後５時30分～６時
30分、②午後６時45分～７時45分
※雨天中止
所　ブリオベッカ浦安競技場
対象　①小学校１～３年生、②小学
校４～６年生、各30人　※多数は抽選
（市内在住・在学の方が優先）
内容　短距離走の基本
費用　500円
申込　９月10日㈫までに、バルド
ラール浦安アリーナホームページ
https://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID 1043140

ふたごちゃん・みつごちゃん親子、多
胎児妊婦さん集まれ！ファミリー・
サポート・センター説明・登録会

時　10月10日㈭午後２時～３時30分
所　子育て支援センター
対象　市内在住の未就学児の双子・三
つ子とその保護者、または多胎児妊婦
とそのパートナー、先着７組程度
内容　保護者同士の情報交換や友達づ
くり、ファミリー・サポート・センタ
ーの登録や補助金の説明など
申込　９月２日㈪午前９時から、電

話で、子育て支援センター☎351・
1176へ
問　子育て支援センター
 （こども課） ID 1036080

中央武道館スポーツコース

ちびっこ武道体験～少林寺拳法～
時　10月６日㈰・20日㈰・27日㈰午後
１時15分～２時（全３回）
対象　小学校１～３年生、先着40人　
※市内在住・在学の方が優先
内容　少林寺拳法の基本
費用　900円
申込　９月４日㈬午前９時から、中央
武道館ホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/budokan/か
ら申し込み
 ID 1040356
親子体操
時　10月14日（祝・月）午後１時15分～２時
45分
対象　３歳以上の未就学児とその保護
者、先着30組　※市内在住・在勤・在
学の方が優先。保育あり（１歳以上の
未就学児、先着３人）
内容　親子で行う運動など
費用　600円（保育ありは10月14日時
点で１歳=750円、２歳以上700円）
申込　９月４日㈬午前９時から、中央
武道館ホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/budokan/か
ら申し込み ID 1043125
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課）

浦安市学びの多様化学校
（市立浦安中学校分教室）説 明 会
　学びの多様化学校とは、進学や学習の意欲はあるが、心理的要因
などで不登校になってしまった生徒を対象にした、中学校卒業後の
進路選択や社会的自立に向けた学びの場です。今回、令和７年４月
開校に向け、学校説明会を開催します。

９月15日㈰午前10時～、午後１時30分～時

市立浦安中学校学びの多様化学校分教室の概要など内 容

市内在住の中学生（令和７年４月時点）で、現在30日以上
の不登校または不登校傾向の方とその保護者対 象

９月２日㈪午前９時から、電話で、教育センター☎381・
7961へ、またはちば電子申請サービスhttps://apply.
e-tumo.jp/city-urayasu-chiba-u/から申し込み

申 込

東小学校所

教育センター問 ID 1043144
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です。初心者大歓迎です。
時　月３回木曜日午後０時30分～２時
所　新浦安駅前プラザ（マーレ）
費用　月4000円、入会金500円
問　斎藤☎352・0254（DeDe's 
English）
●フォークダンス
　手をつなぎ輪になって踊りましょ
う。見学大歓迎。
時　毎週火曜日午前10時～正午
所　堀江公民館ほか
費用　月2000円、入会金1000円
問　増田☎351・3918（ひなげし
会）
●ヨーガ
　無理せず穏やかなストレッチで健
康管理を。初心者大歓迎。
時　毎月第１～３金曜日午前９時～
10時
所　富岡公民館
費用　月1000円、入会金1000円
問　菱山☎354・0365（今川ヨー

ガサークル）
●英会話
　日本人女性講師がリズムやゲーム
で楽しく教えてくれます。
時　月３回金曜日午後４時～５時
所　堀江公民館
費用　月3300円、年2000円
問　首藤☎080・1230・7091（子
どもＡＢＣクラブ）
●太極拳
　健康気功太極拳を健康のため一緒
にしませんか。初心者大歓迎。
時　毎週土曜日午前10時～正午
所　高洲公民館（エスレ高洲内）
費用　月1500円
問　鈴木☎352・7861（高洲太極
拳同好会）
●音楽
　トロンボーン１人、バストロンボ
ーン１人募集。
時　毎月第２・４日曜日午後１時～
５時

所　堀江公民館
費用　月1000円
問　江頭☎090・4011・1527（ゴ
ールドウィングスジャズオーケスト
ラ）
 催し物 
● コーラス無料体験
　和製ポップスを中心に誰でも知っ
ている曲を楽しみましょう。
時　９月18日㈬午前10時～11時30分
所　高洲公民館（エスレ高洲内）
問　中薗☎090・4174・0504（老
若男女）
●浦安男声合唱団第16回定期演奏会
　心よ響け！心に響け！魅惑と迫力
の男声合唱を聴いてください。
時　９月29日㈰午後２時～４時
所　文化会館
費用　500円
問　野宮☎090・3478・5337（浦
安男声合唱団）

▶掲載できないもの
　 ①政治・宗教に関するもの ②営利・
売名行為を目的とするもの ③市の
施設を利用しないもの ④同窓会な
ど会員相互の連絡 ⑤特定の団体・
個人を支援または中傷するもの ⑥
市外の学校などの行事 ⑦営利を目
的とする団体・個人の催し物など

 会員募集 
● ソフトテニス
　ソフトテニスを一緒に楽しみまし
ょう。５歳～小学生。
時　毎週日曜日午前９時～11時
所　市営テニスコート
費用　月1000円、入会金1000円
問　宇田川☎090・1427・6953（浦
安市ソフトテニスジュニア）
●英会話
　アメリカ人ダイアン先生の英会話

健康・福祉

保健ガイド

お口の健康はからだの健康
「口

こ う

福
ふ く

ひろば」

時　９月25日㈬午後２時15分～３時45
分（受付＝１時45分～）
所　東野パティオ
対象　市内在住のおおむね60歳以上の
方、先着20人
内容　講話、口

こ う く う

腔体操など
※初めて参加する方に舌ブラシを進呈
申込　電話で、高齢者包括支援課☎
712・6389へ
問　高齢者包括支援課 ID 1042023

順天堂大学浦安病院市民公開講座

時　９月21日㈯午後２時～３時30分
（開場＝１時30分）
所・定員　順天堂大学浦安病院＝当日
先着70人、オンライン（Zoom）
内容　がんかもしれないと言われたと
き、がんと診断されたときに知ってお
いた方がよいこと《難波由喜子氏（が
ん治療センター准教授）ほか》
※ オンラインは順天堂大学浦安病院
ホームページhttps://www.hosp-
urayasu.juntendo.ac.jpから視聴可

問　順天堂大学浦安病院
☎353・3111
  （健康増進課） ID 1040866

富岡ぽっかぽかサロン
～ひざにお困りの方必見！変形性ひ
ざ関節症とＯ脚の予防法～

時　９月20日㈮午後１時30分～２時30分
所　富岡公民館
対象　市内在住の方、先着20人
内容　講話と運動（リボン結訪問看護
ステーション）
申込　９月２日㈪午前10時から、直
接または電話で、富岡ぽっかぽか☎
380・1294へ
問　富岡ぽっかぽか
 （社会福祉課） ID  1039663

福祉

ゆうゆう元気塾

時　９月30日㈪午後１時30分～３時
所　Ｕセンター
対象　市内在住の60歳以上の方、先着
50人
内容　バランスのよい食事や認知症に

ついての講話
申込　９月２日㈪から、電話で、Ｕセ
ンター☎351・2096へ
※ Ｕセンター使用券をお持ちの方は、
直接、会場で申し込み

問　高齢者包括支援課 ☎712・6389
 ID 1042818

シニアのための健康づくりパネル展

時　９月９日㈪～13日㈮午前８時30分
～午後５時
所　市民ホール（市役所１階）
内容　健康づくりについてのパネル展
示や体力測定など
※ 申込不要、直接会場へ。体験の内容
など、詳しくは、市ホームページを
ご覧ください

問　高齢者包括支援課 ☎712・6389
 ID 1043093

認知症の方の本人ミーティング

時　９月30日㈪午前10時～正午
所　市役所（10階会議室）
対象　市内在住の認知症の方、先着10人
内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞
き合う
申込　９月２日㈪午前９時から、電話
またはＥメール（住所・氏名・電話番号）
で、高齢者包括支援課☎381・9028、
koureihoukatu@city.urayasu.lg.jpへ
問　高齢者包括支援課 ID 1040159

視覚障がい者のための音声パソコン・
スマートフォン講習会

時・内容　10月16日～11月６日毎週水
曜日①午前10時～正午＝初心者コース
（全４回）、②午後１時30分～３時30
分＝個別指導コース
所　東野パティオ
対象　市内在住の視覚障がいのある
方、または視力の低下により見えづら
い方で、①音声パソコンの未経験者ま
たは初心者、５人、②音声パソコンや
スマートフォンなどを使用している
方、各回２人　※多数は抽選
申込　９月18日㈬午後５時までに、電
話またはファクス、Ｅメール《希望コー
ス〈①はパソコン利用歴、②は希望機
器（パソコン・スマートフォン）・機器
の利用歴・希望内容・希望日（第３希望
まで）〉・住所・氏名・電話番号・年代・障
がいの程度・付き添いの方の有無》で、
障がい福祉課☎712・6393、 355・
1294、 syougaifukushi@city.
urayasu.lg.jpへ
問　障がい福祉課 ID 1029884

浦安介護予防アカデミア

脳トレ教室
時　９月10日㈫午後１時30分～３時

所　東野パティオ
対象　市内在住のおおむね65歳以上の
方、当日先着20人
内容　歌やクイズ、ゲーム、ワークシ
ョップなどで脳を活性化
持ち物　筆記用具、飲み物
問　高齢者包括支援課 ☎712・6389
 ID 1043030
ウオーキング
時　９月12日㈭午前９時20分～午後０
時30分　※新浦安駅南口階段下に集
合。雨天中止
対象　市内在住のおおむね65歳以上の方
内容　戸定邸（松戸市松戸）の散策
持ち物　飲み物、交通費
※申込不要、直接集合場所へ
問　今野（浦安介護予防アカデミア）
☎382・0389
 （高齢者包括支援課） ID 1043029

認知症サポーター養成講座

時　９月19日㈭午後２時～３時30分
所　富岡公民館
定員　先着15人程度
内容　認知症に関する基礎知識
申込　９月２日㈪午前９時から、電
話またはファクス（件名「９月19日認
知症サポーター養成講座」・住所・氏
名・電話番号）で、富岡地域包括支
援センター（ともづな富岡）☎721・
1027、 721・1026へ
問　ともづな富岡
 （高齢者包括支援課） ID 1023500

ゲンキッズ体操

時　９月29日㈰午後１時15分～２時15分
所　中央武道館
対象　知的障がい・発達障がいのある
小学生、先着10人　※保護者の付き添
いが必要。市内在学の方が優先
内容　楽しく体を動かす
費用　300円
申込　９月４日㈬午前９時から、中央
武道館ホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/budokan/か
ら申し込み
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） ID 1043097

家族介護者教室

時　９月14日㈯午前10時～正午
所　浦安駅前地域包括支援センター
（ともづな浦安駅前）
定員　先着10人
内容　市内のデイサービスの紹介
申込　９月２日㈪午前９時から、電話
で、ともづな浦安駅前☎351・8950へ
問　ともづな浦安駅前
 （中央地域包括支援センター）
 ID 1043088

生 活

環境

海のプランクトン観察

時　９月22日（祝・日）午後２時～３時
所　三番瀬環境観察館
対象　市内在住の小学校３年生以上の
方、先着10人程度
内容　顕微鏡でプランクトンを観察
申込　９月３日㈫午前９時から、三番
瀬環境観察館ホームページhttps://
www.ces-net.jp/sanbanze/から申
し込み
問　三番瀬環境観察館 ☎711・1601
 （環境保全課） ID 1043077

募 集

会計年度任用職員

消費生活センター事務補助員
（育児休業代替職員）

勤務日時　11月１日～令和７年３月31
日の月～金曜日午前９時～午後５時
（再度任用の可能性あり）
勤務場所　消費生活センター（市役所
10階）
対象　パソコンの操作ができる方、１人
勤務内容　窓口・電話対応、一般事務
の補助
時間給　1116円（交通費は別途支給）
申込　９月26日㈭午後５時までに、電
話で、人事課☎712・6135へ
※ 面接日は９月27日㈮。雇用保険・社
会保険加入
問　人事課 ID 1043075

時　９月11日㈬午前９時～午後２時
所　市役所（１階市民ホール）
※ 古着と古布は洗濯し、乾いている
ものを透明の袋に入れてお持ちく
ださい
問　ごみゼロ課 ☎712・6485
 ID 1031672

廃食油と古着古布の
回収日
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