
　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上デジタル放送（11チ
ャンネル）で、行政情報番組「こち
ら浦安情報局（こち浦）」を放送し
ています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　８月16日㈮まで
　　○ 害獣・害虫にご注意
　17日㈯～23日㈮
　　○ 浦安花火の今昔
　24日㈯～30日㈮
　　○ 若者のための
　　　夏休みボランティア
　31日㈯～９月６日㈮
　　○自治会夏祭り
※ 放送は予告なく変更になる場合が
あります。番組はYouTubeでも
視聴できます

問　広聴広報課 ☎712・6056
ID  1013374

催 し

スポーツ

あつまれ！文化会館
～シニアエクササイズＤＡＹ～

時　８月26日㈪午前11時～11時30分
所　文化会館
対象　60歳以上の方、当日先着30人
内容　リズムエクササイズや筋力トレ
ーニングなど
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID 1042994

あつまれ！うんどう公園
～シニアスペシャルＤＡＹ～

時 ９月２日㈪午前10時～午後０時10分
所　バルドラール浦安アリーナ
内容　シニア向けの健康講座・運動教
室・野菜販売など
※申込不要、直接会場へ
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID 1042996

秋季市民大会

トリムバレーボール
時 ９月29日㈰午前９時20分～午後６時
所　バルドラール浦安アリーナ
種目　女子の部、混合の部（プレー中
に男女各２人以上が必ずコートに入る
こと）※１チーム６～12人。各部の二
重登録不可
費用　１チーム1500円（保険料を含む）
申込　８月29日㈭までに、浦安市ト
リムバレーボール協会ホームページ
https://www.u-trimvoll.comか ら
申し込み
※ 参加には、浦安市トリムバレーボー
ル協会への入会が必要です（登録費
500円）

問　森（浦安市トリムバレーボール協
会）☎080・2672・2775

ID 1042903
親睦ゴルフ

時　10月２日㈬午前７時30分～午後４
時30分
所　南総カントリークラブ（市原市上
高根）
対象　市内在住・在勤の18歳以上の方、
先着120人
競技方法　９ホールセルフプレー（ぺ
リア方式、男女別）
費用　１万3000円（飲食代を含む）
申込　ファクスまたはＥメール（住
所・氏名・生年月日・電話番号）で、
浦安市ゴルフ協会 702・5213、
kinoshita@supple-editions.comへ
問　木下（浦安市ゴルフ協会）
☎090・1407・3196 ID 1042914
 （市民スポーツ課）

総合体育館・中央武道館トレーニング
ルーム利用講習会（９月分）

　トレーニングルームを利用するに
は、講習会を受講する必要があります。
対象　15歳以上（中学生を除く）の

方、バルドラール浦安アリーナ＝先着
各６人、中央武道館＝先着各５人
申込　８月18日㈰午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安ア
リーナ☎355・1110、中央武道館☎
380・2100へ
※ 定員に満たない場合は当日の参加
可。日程など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください

問　バルドラール浦安アリーナ、中央
武道館
 （市民スポーツ課） ID 1042990

講座・講演

図書館利用講座

時 ９月６日㈮午前10時30分～11時30分
所　中央図書館
対象　市内在住・在勤・在学のスマー
トフォン・パソコン初心者、先着４人
内容　スマートフォン・パソコンなど
を使った資料の検索・予約
申込　８月16日㈮午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ
問　中央図書館 ID 1042938

ＵＩＦＡ外国語講座見学会

　令和６年度後期（10月～令和７年３
月）新規受講者募集に先立ち、講座の
見学会を行います。講座の内容や日程
など、詳しくは、ＵＩＦＡ（浦安市国
際交流協会）ホームページhttps://
www.uifa-urayasu.jpをご覧くださ
い。
時　８月23日㈮～９月27日㈮
所　国際センター（マーレ内）
対象　市内在住・在勤・在学の高校生
以上の方
※申込不要、直接会場へ
問　ＵＩＦＡ事務局 ☎381・5931
 （地域振興課） ID 1042988

映画・コンサート

J：COM浦安音楽ホールの催し

親子で楽しむワンコインコンサート
時・出演　①11月９日㈯＝ぷかポン
（身近にある楽器を使った楽しいユニ
ット）、②11月30日㈯＝エテルノ・ブ
ラス・クインテット（金管五重奏）、
③12月28日㈯＝ciel（ソプラノ、スト
リングス、ピアノのアンサンブル）
※ 時間はいずれも午前11時～正午、午
後２時～３時

定員　先着各200人
費用　各500円（３歳以下は無料。た
だし、座席を使用する場合は有料）
※ 市内在住のひとり親家庭の無料招待
あり（先着各５組）

申込 ８月15日㈭午前９時から、直
接、J：COM浦安音楽ホールへ、または
J：COM浦安音楽ホールホームページ
https://www.urayasu-concerthall.
jpから申し込み

ID ①1039550、②1039537、
 ③1031844　　　　　　　
しんうらやすランチタイムコンサート

時　令和７年１月25日㈯午前11時30分
～午後０時30分
対象　小学生以上の方、先着300人

内容　バッハ：Ｇ線上のアリア（ジロ
ティ編曲）など《髙田恵子氏（ピア
ノ）》
費用　1200円（全席指定）
申込 ８月17日㈯午前９時から、電
話で、J：COM浦安音楽ホール☎382・
3035へ、またはJ：COM浦安音楽ホール
ホームページhttps://www.urayasu-
concerthall.jpから申し込み

ID 1039682
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　J：COM浦安音楽ホール
☎382・3035
 （生涯学習課）

イベント

Ｔリーグ2024-2025
レギュラーシーズン（女子卓球）

時・内容　９月27日㈮午後６時30分～
＝日本生命レッドエルフ対京都カグヤ
ライズ、９月28日㈯午後１時30分～＝
日本生命レッドエルフ対日本ペイント
マレッツ
所　バルドラール浦安アリーナ

費用　3000円～２万円
※ チケットは、バルドラール浦安アリ
ーナ・ローソンチケット・チケット
ぴあで販売中。詳しくは、バルド
ラール浦安アリーナホームページ
https://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/をご覧ください
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID 1042987

よしもとお笑いライブin浦安2024

時　９月21日㈯午後７時～８時30分
（開場＝６時15分）
所　文化会館
定員　先着1000人
出演　陣内智則氏、おかずクラブ、ナ
イチンゲールダンスほか
費用　5000円（前売りは4500円、さく
らメイトは4200円）
※ ４歳以下は無料。ただし、座席を使
用する場合は有料。チケットは、文
化会館・市民プラザ・各プレイガイ
ドで販売中
問　文化会館 ☎353・1121
 （生涯学習課） ID 1039851

子育て・教育

子ども

中央図書館の催し

赤ちゃんと楽しむわらべうたの会
時・対象　９月13日㈮午前10時15分～
10時45分＝６カ月～１歳２カ月児とそ
の保護者、11時～11時30分＝１歳３カ
月～２歳児とその保護者、先着各15組
内容　わらべうたと絵本の読み聞かせ

ID 1042795
ブックスタート絵本講座
時 ９月13日㈮午後１時15分～、２時
～、２時45分～　※時間はいずれも30分
対象　４月生まれの子どもとその保護
者、先着各18組　※初めて参加する対
象月以前生まれの子どもも参加可
内容　赤ちゃん向け絵本の選び方、わ
らべうたの説明 ID 1042794
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　８月16日㈮午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ、ま
たは市立図書館ホームページhttp://
library.city.urayasu.chiba.jpから
申し込み
問　中央図書館

いじめなど子どもの人権問題の
電話相談

　８月21日～27日は、全国一斉「こど
もの人権相談」強化週間です。
　この期間、いじめや虐待など子ども
をめぐる人権問題について、電話相談
を行います。相談は無料で、秘密は守
られますので、お気軽にご相談くださ
い。
時　８月21日㈬～27日㈫午前８時30分
～午後７時（24日㈯・25日㈰は午前10

時～午後５時）
※ 強化週間の期間外（土・日曜日、祝
日を除く）も、午前８時30分～午後
５時15分に相談に応じています
相談電話　☎0120・007・110
問　多様性社会推進課 ☎712・6803

ID 1036951

※毎週月曜日、８月30日㈮は休館
●かまどの日
時　９月14日㈯午前10時～11時30分
対象　小学校３年生以上、先着10人
内容　かまどを使って、さつまいも

をふかす
費用　100円
申込　直接または電話で、郷土博物
館☎305・4300へ ID  1037413
■博物館で夕涼み
時　８月24日㈯午後４時30分～７時
30分
内容　駄菓子屋、各種イベント

ID  1010774

Folk
Museum
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事業に参加する際は、各施設の利用条件を確認し、ご来場ください。



健康・福祉

保健ガイド

ウエルカム！ベイビークラス

時・内容　９月３日㈫＝妊娠・出産、
歯科、栄養などについて、９月14日㈯
＝市の制度、沐

も く

浴
よ く

、産後の生活などに
ついて　※どちらか１回のみの参加も
可。時間はいずれも午前10時～正午
所　健康センター
対象　市内在住で、初めて出産を迎え
る妊娠６～９カ月の方とそのパートナ
ー、先着24組
申込　８月21日㈬午前９時から、市ホ
ームページから申し込み
問　母子保健課 ☎381・9058

ID  1031679

福祉

認知症家族交流会

時・所　①９月13日㈮午後２時～４時
＝デイサービスはじめ（高洲1-2-1）、
②９月18日㈬午前10時～11時30分＝市
役所（４階会議室）、③９月21日㈯午
後２時～３時30分＝デイルーム和楽
（当代島2-14-2）
対象　認知症の方の家族または介護を
している方、②③先着各５人
内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞

き合う
申込　８月15日㈭午前９時から、電
話で、②高齢者包括支援課☎381・
9028へ、③デイルーム和楽☎380・
0111へ　※①は申込不要、直接会場
へ。個別相談については、お問い合わ
せください
問　高齢者包括支援課 ID 1037871

介護保険講座～やさしい基礎編～

時　９月８日㈰午後２時～３時30分
所　市民プラザ
定員　先着15人
内容　介護保険を利用するまでの流れ
や利用できるサービスなど
申込　８月15日㈭午前９時から、電話
で、ともづな新浦安☎306・5171へ
問　ともづな新浦安
 （中央地域包括支援センター）

ID 1040619

地域包括支援センターサテライト
（出張相談所）

時・所　右表のとおり
内容　高齢者に関するさまざまな困り
ごとや心配ごとなどの相談
問　中央地域包括支援センター（とも
づな中央）☎381・9037

ID 1042923

チャレンジド・バスケットボール教室

時 ９月７日㈯午前９時30分～11時30分
所　日の出公民館
対象　知的障がい・発達障がいのある
小学生以上の方、または障がいのある
方と一緒にスポーツを楽しみたい方、

先着12人　※保護者の付き添いが必要
費用　100円
申込　電話またはＥメール（参加者と
保護者の氏名・子どもの学校名・学年・
電話番号）で、（一社）浦安市スポーツ協会
☎723・9387、 office@urayasu-
spokyo.orgへ
問 （一社）浦安市スポーツ協会
 （市民スポーツ課） ID 1042995

浦安市ボランティアセンターの
体験講座

①精神保健福祉ボランティア体験講座
時　９月13日㈮午前10時～正午
所　東野パティオ
定員　先着10人
内容　心の病を持つ方と交流するボラ

ンティア活動を学ぶ ID 1034562
②車いす・白杖体験講座
時　９月20日㈮午前10時～正午
所　総合福祉センター
定員　先着８人
内容　車いすや白杖を用いた介助ボラ
ンティア活動を学ぶ

ID 1038368
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
対象　市内在住・在勤・在学の方
申込　電話またはファクス、Ｅメール
（講座名・氏名・電話番号）で、浦安市ボ
ランティアセンター☎380・8864、
355・5277、 vc@urayasushi-

shakyo.jpへ
問　浦安市ボランティアセンター
 （社会福祉課）

地域包括支援センターサテライト日程
時 所

９月３日㈫　  　

午後２時～４時

舞浜ローズタウン自治会集会所
４日㈬　  　 夢海の街自治会館・ゆめみ悠々会
５日㈭　  　

※消費生活相談と同時開催 入船つつじ会館

10日㈫　  　 当代島公民館
11日㈬　  　 見明川自治会集会所
12日㈭　  　 海楽南自治会集会所

17日㈫　  　 午前10時30分～午後０時30分 美浜15自治会集会所

18日㈬　  　 午後２時～４時 北栄四丁目自治会集会所
19日㈭　  　 富士見三丁目自治会集会所

20日㈮　  　 午前10時30分～午後０時30分
海風の街これから会・サンライズ
クラブ会館

25日㈬　  　 午後２時～４時 堀江五丁目自治会集会所
26日㈭　  　 舞浜三丁目自治会集会所

ごみごみの適正排出適正排出にご協力ください
　誤った分別や指定ごみ袋を使用しないなどの、市のごみ出しルールとは違う方法で出されたごみには「警
告シール」を貼り、収集しません。安全な収集や収集時間の遅れを避けるため、適正な排出にご協力をお願
いします。

　警告シールに、収集されなかった理由を書いています。不適正排出物がたまると、近隣
の方に迷惑がかかり、収集作業にも支障をきたすので、必ず確認し、出し直してください。

収集日や分別を間違えた場合収集日や分別を間違えた場合

あつまれ！うんどう公園
～夏休みこどもスペシャルＤＡＹ～

時 ８月24日㈯午前10時～午後３時45分
所　運動公園、バルドラール浦安アリ
ーナ
内容　ウオーターバトルなど体を使っ
た子ども向けのプログラム

※申込不要、直接会場へ
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID 1042993

こどもの広場の催し

はしを作ろう
時　８月29日㈭午後３時～３時30分
対象　市内在住の小学生以下、当日先
着20人
内容　竹と小刀を使った箸作り

ID 1042924
いろんな水時計を作ろう

時　９月７日㈯午前10時30分～11時
対象　市内在住の小学生以下の子ども
とその保護者、当日先着20人
内容　草花とペットボトルを使った水
時計作り
持ち物　空のペットボトル２本（同じ

形状のもの） ID 1042925
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
※ 受け付けは各30分前～。未就学児は
保護者の付き添いが必要
問　こどもの広場 ☎350・1010
 （青少年課）

総合体育館スポーツコース
～産後エクササイズ～

時　９月11日㈬・25日㈬・10月９日
㈬・23日㈬・30日㈬・11月13日㈬午前
11時20分～午後０時20分（全６回）
対象　２～９カ月児とその母親、先着
15組　※市内在住・在勤・在学の方が
優先。保育あり（１歳以上の未就学
児、先着３～６人）
内容　乳幼児と一緒に行う産後ケアの
運動
費用　3600円（保育ありは4800円）

申込　８月18日㈰午前９時から、バ
ルドラール浦安アリーナホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID 1042986

チャレンジクッキング
～クッキーをつくろう～

時　９月23日（休・月）午後１時30分～４時
所　うら・らめ～る
対象　小学校２～６年生、先着12人
費用　1000円
申込　８月21日㈬午後１時から、直
接または電話で、うら・らめ～る☎
316・5777へ
問　うら・らめ～る
 （青少年課） ID 1042926

　一般ごみ・資源物に混ざって、乾電池
やバッテリー、中身の残っているガスボ
ンベ・スプレー缶などが排出されていま
す。このまま処理すると、収集車両やク
リーンセンターで火災が発生するなど、
大変危険です。適正な排出にご協力をお
願いします。

発火発火するする可能性可能性のあるごみに
注意注意してください

分別方法がわからない場合分別方法がわからない場合
　分別方法については、ごみと資源物の分け方・出し方ルールブックまたはごみ分別アプ
リ「クルなび」（右記二次元コード）をダウンロードしてご確認
ください。
※ ごみと資源物の分け方・出し方ルールブックは、ごみゼロ課（市役所６
階）・各公民館・各駅前行政サービスセンター・クリーンセンター・ビーナ
スプラザで配布しています Android版iOS版
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ごみゼロ課 ☎712・6485問 ID 1038015



生 活

くらし

８月30日～９月５日は
建築物防災週間です

　火災や地震などによる建築物の被害
を防止し、安心して生活できる空間を
確保するために、建築物の適切な維持
管理は不可欠です。この機会に、所有
者や管理者は、建築物・ブロック塀な
どの点検をしましょう。
問　建築指導課 ☎721・6553

ID 1043004

住宅リフォーム講習会・相談会

時　９月28日㈯午後１時～４時40分
所　文化会館
対象　県内在住の方、先着①50人、②
10組

内容　①失敗しないリフォームの進め
方などの講習、②無料相談会
申込　８月15日㈭午前９時から、電話
またはファクス、Ｅメール《住所・氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号・参加
内容（①・②・①②両方）・②のみ相談
内容》で、ちば安心住宅リフォーム推
進協議会（千葉県建築士事務所協会
内）☎043・224・1640、 043・225・
2066、 jm@chiba-jk.or.jpへ
問　住宅課 ☎712・6284

ID 1042977

私道への公共下水道整備

　私道のみに面しているために、公共
下水道を利用できない家庭や事業所が
あります。公共下水道への接続は利用
者負担が原則ですが、一定の要件を満
たす場合は、市が整備・維持管理を行
います。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。
問　下水道課 ☎712・6503

ID 1041101

募 集

会計年度任用職員

学年・教科支援教員

勤務日時　令和７年３月31日までの月
～金曜日午前８時15分～午後４時（学
校休業日、長期休業中を除く。再度任
用の可能性あり）
勤務場所　市立小・中学校
対象　小学校・中学校教諭または養護

教諭の免許状をお持ちの方、５人程度
勤務内容　きめ細かな学習支援
時間給　1526円　※交通費は別途支
給。期末・勤勉手当あり
申込　９月20日㈮（必着）までに、履
歴書《学務課（市役所７階）で配布、
または市ホームページからダウンロー
ド。本人が直筆で作成》、所有するす
べての免許状の写し（免許状取得見込
証明書も可）を、直接または郵送で、
〒279-8501浦安市役所学務課へ
※ 後日面接あり。健康保険・社会保険
加入
問　学務課 ☎712・6746

ID 1041163

☎382・8787
開館＝火～日曜日午前９時～午後５時
※ 祝日（月曜日と重なった場合はその
翌日）は休館

ビーナスプラザビーナスプラザラザプラスプナスビーナナスプラザビ ザビーナスプラザ

　申し込み方法など、詳しくは、市
ホームページをご覧ください。
●おもちゃの病院
時　９月７日㈯午後１時～３時

　※部品代がかかる場合あり
ID 1028508

●サンドブラスト
　 時　９月８日㈰午前10時～正午
定員　５人
費用　300円 ID 1028537
●紙すき敬老の日カード作り
　 時　９月14日㈯午後１時30分～３
時30分

定員　10人 ID 1031785
■フリーマーケットの開催
時　８月18日㈰午前10時～正午

ID 1024698
■再生自転車の抽選販売
　 時　８月23日㈮まで（抽選は８月
24日㈯） ID 1028517

ビーナスショップのお休み
　ビーナスショップは、棚卸し作業
のため、８月27日㈫・28日㈬は業務
を休止します。 ID 1000417

　納税は、口座振替が便利です。
　市県民税（普通徴収分）、固定資
産税、軽自動車税、国民健康保険税
の口座振替の手続きには、次の３つ
の方法があります。
① 通帳と届け出印を持って、直接、
金融機関窓口へ

② 本人確認ができるものとご自身の
キャッシュカードを持って、担当
課窓口へ

③ 担当課に連絡（口座振替依頼用ハ
ガキを送付します）
また、スマートフォン決済アプリ

を利用して納付することもできます。
※ 納期限を過ぎると延滞金が生じる
場合があります

問　国保年金課 ☎712・6280
ID 1011940

　　収税課 ☎712・6229
ID 1023116

８月の納税 国民健康保険税  第２期
市県民税  第２期
納期限 ９月２日㈪

お知らせ

情報

自衛官の募集

　自衛官など（防衛大・防衛医大など
を含む）を募集しています。
募集に関する相談窓口を設置

時　９月18日㈬午前10時～正午
所　市役所（５階打合せコーナー）
※ 詳しくは、自衛隊千葉地方協力本部
ホームページhttps://www.mod.
go.jp/pco/chiba/をご覧になる
か、お問い合わせください

問　危機管理課 ☎712・6897
ID 1029616

J-ALERTの全国一斉情報伝達訓練

　地震や武力攻撃などの発生時に備

え、J
ジ ェ イ ア ラ ー ト

-ALERT（全国瞬時警報システ
ム）を使用した全国一斉情報伝達訓練
を行います。市内では、108カ所の防
災行政用無線（屋外スピーカー）から
試験放送が流れます。
時　８月28日㈬午前11時
放送内容　「これは、Ｊアラートのテ
ストです」、「こちらは、ぼうさいうら
やすです」
問　危機管理課 ☎712・6899

ID 1033528

浦安都市計画下水道の変更（素案）
の縦覧・公聴会

　浦安都市計画下水道の変更（素案）の
縦覧を行います。また、公述の申し出が
ある場合は、公聴会を開催します。
縦覧

時　８月28日㈬までの午前８時30分～
午後５時（土・日曜日、祝日を除く）
所　下水道課（市役所６階）
内容　都市計画下水道の区域変更など
※ 詳しくは、市ホームページをご覧く

ださい
公述の申し出
対象　市内在住の方、または利害関係
人（法人も可）
申し出　８月28日㈬（消印有効）まで
に、公述申出書（下水道課で配布、
または市ホームページからダウンロ
ード）を、直接または郵送で、〒279-
8501浦安市役所下水道課へ
公聴会
時　９月14日㈯午前10時～正午
所　市役所（４階会議室）
※ 公聴のみの方は申込不要、直接会場
へ。ただし、申し出がない場合は開
催しません。詳しくは、お問い合わ
せください
問　下水道課 ☎712・6504

ID 1043083

定期監査結果の公表

　３月15日～７月４日に行った定期監
査の概要をお知らせします。
　監査結果の全文は、情報公開室（市

役所10階）、市ホームページでご覧に
なれます。
監査委員　町田清英、長野延雄、宝新
監査対象　市民経済部の財務に関する
事務の執行など
監査結果　おおむね適正であったが、
指摘事項、改善事項および事務処理上
の軽易な誤りなど（注意事項）があっ
たことから、改善を求める
問　監査委員事務局 ☎712・6683

ID 1018138

こどもの広場・青少年館の
指定管理者を募集

　市では、こどもの広場・青少年館の
管理・運営を行う法人などを募集しま
す。詳しくは、市ホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
問　青少年課 ☎712・6450
▷こどもの広場 ………… ID 1042971
▷青少年館 ……………… ID 1042970

お役立ち掲示板お役立ち掲示板
消 費 生 活

No.４

消費生活センター（市役所10階）毎週月～金曜日
午前10時～午後４時　相談専用電話 ☎390・0030
電話または来所で相談できます

問

　クーリング・オフとは、訪問販売や電話勧誘、キャッチセール
スなどの不意打ち的な販売方法で、消費者が冷静な判断ができな
いまま交わしてしまった契約を、一定の期間内であれば無条件で
解除できる制度です。クーリング・オフが成立すると、自身が支
払った代金は返金され、サービスの提供を受けていても代金を
支払う義務はなくなります。商品を受け取っている場合は返還す
る必要がありますが、引き取り費用は事業者負担となります。な
お、店頭での購入や通信販売など、クーリング・オフできない場
合もありますのでご注意ください。
　クーリング・オフは、書面またはメールなどの通知で行うこと
ができます。消費生活センターでは、発送した記録が残るよう、
ハガキを使って、特定記録郵便や簡易書留で郵送する方法をおす
すめしています。もっと詳しい話や書き方を知りたい方は、お気
軽にお問い合わせください。

クーリング・オフってなあに？

ID 1043072

クーリング・オフ期間
● 訪問販売・電話勧誘販売・特定継続的役務提供（エステや学習
塾など）・訪問購入（貴金属買取など）
　… 契約書などを受け取った日から８日以内に契約解除の通知を

発送
● 連鎖販売取引（マルチ商法）・業務提供誘引販売取引（モニタ
ー商法など）
　… 契約書などを受け取った日から20日以内に契約解除の通知を

発送
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