
　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上デジタル放送（11チ
ャンネル）で、行政情報番組「こち
ら浦安情報局（こち浦）」を放送し
ています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　７月５日㈮まで
　　○ 浦安の祭り
　６日㈯～12日㈮
　　○ 熱中症に気をつけよう
　13日㈯～19日㈮
　　○ ごみの排出ルール
※ 放送は予告なく変更になる場合が
あります。番組はYouTubeでも
視聴できます

問　広聴広報課 ☎712・6056
ID  1013374

催 し

スポーツ

東野プール利用案内

時　７月６日㈯～９月１日㈰午前９時
～午後４時30分（１人１回２時間以内）
費用　390円（中学生以下は130円）
※小学校３年生以下は保護者の付き添
いが必要。利用方法など、詳しくは、
東野プールホームページhttps://
www.urayasu-zaidan.or.jp/
higashino/をご覧ください

問　東野プール
　　☎352・6891（期間中のみ）
　　屋内水泳プール
　　☎304・0030（期間外）
 （市民スポーツ課） ID 1042689

中央武道館トレーニングルーム
～体力測定会～

時　７月７日㈰～21日㈰午前10時～午
後８時
所　中央武道館
対象　トレーニングルーム利用講習会
を受講済みの方
内容　形態測定（５項目）、体力測定
（７項目）
申込　利用日当日、トレーニングルー
ム利用券を購入のうえ、直接、中央武
道館トレーニングルームへ
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） ID 1042674

スポーツクライミング認定会

時　７月11日㈭・18日㈭午後６時～７
時（全２回）
所　青少年館
対象　市内在住・在勤・在学の15歳以
上（中学生を除く）の方、先着３人
※22歳以下の方が優先
内容　ボルダリング（ロープを使わな
い登壁）、トップロープクライミング
（ロープを使う登壁）、ビレー（ロー
プの確保と操作）の認定会
費用　1000円
申込　７月３日㈬午前９時から、直
接または電話で、青少年館☎700・
6203へ
問　青少年館
 （青少年課） ID 1042631

東野サマージュニアスイミングコース

時　８月５日㈪～９日㈮午前９時40分
～11時（８月７日㈬を除く。全４回）
所　東野プール
対象　小・中学生、30人　※多数は抽
選（初めて参加する市内在住・在学の
方が優先）
内容 水慣れからクロール25mを目標
費用　1200円
申込 ７月８日㈪午後５時までに、屋
内水泳プールホームページhttps://ｗ
ｗｗ.urayasu-zaidan.or.jp/pool/
から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎304・0030
 （市民スポーツ課） ID 1042685

パークエクササイズ
～ボールパークナイトヨガ～

時　８月３日㈯午後６時15分～７時30
分　※雨天中止
所　運動公園硬式野球場
対象　16歳以上の方、先着60人
内容　屋外で行うヨガの基本
費用　1000円
申込　７月４日㈭午前９時から、バ
ルドラール浦安アリーナホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID 1042681

総合体育館スポーツコース
～フラダンス～

時　７月23日～９月10日毎週火曜日午
前11時15分～午後０時15分（全８回）
対象　16歳以上の方、25人　※多数は
抽選（初めて参加する市内在住・在
勤の65歳以上の方が優先）。保育あり
（１歳以上の未就学児、３～６人）
内容　フラダンスの基本
費用　4500円（保育ありは7700円）
申込 ７月10日㈬までに、バルドラー
ル浦安アリーナホームページhttps://
www.u raya su - za i dan .o r . j p /
taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID 1042680

講座・講演

正しく怖がるインターネット
～事例に学ぶ情報リテラシー～

時　８月６日㈫午後２時～３時
所　高洲公民館（エスレ高洲内）
対象　市内在住・在勤・在学の小学
校５年生以上の方、30人　※多数は抽
選。保育あり（６カ月以上の未就学
児、５人程度）
内容　ネット炎上事例を題材に適切な
ふるまい方を学ぶ講座《小木曽健氏
（グリー㈱社会貢献チームマネージャ
ー）》
申込　７月19日㈮（消印有効）まで
に、直接（ハガキ持参）または往復ハ
ガキ（往信用＝講座名・住所・氏名・
年齢・電話番号・保育ありは子ども
の氏名・生年月日、返信用＝自分の
あて名）で、〒279-0023高洲5-3-2高洲
公民館へ、またはちば電子申請サー
ビスhttps://apply.e-tumo.jp/city-
urayasu-chiba-u/から申し込み
問　消費生活センター ☎390・0086

ID 1042611

市民後見人養成講座

時　７月25日㈭・９月５日㈭・12日
㈭・26日㈭・10月３日㈭・17日㈭・31
日㈭・11月14日㈭・28日㈭（全９回）
※時間は日によって異なります
所　東野パティオほか
対象　市内在住・在勤・在学の18歳以
上の方、先着20人
費用　7000円程度（テキスト代）
申込 電話またはＥメール（講座名・住

所・氏名・年齢・電話番号・Ｅメールアドレ
ス）で、うらやす成年後見支援センター
☎355・5315、 koken@urayasushi-
shakyo.jpへ、または社会福祉協議会ホ
ームページhttp://urayasushi-shakyo.
jpから申し込み
問　うらやす成年後見支援センター
 （社会福祉課） ID 1035974

うらやす和楽苑ボランティア講座

時　７月14日㈰午後１時30分～３時
所　うらやす和楽苑（当代島2-14-2）
対象　ボランティア活動に興味がある
方、先着10人
内容　介護施設でのボランティア活動
について
申込　７月１日㈪午前９時から、電話
で、うらやす和楽苑☎380・0111へ
問　うらやす和楽苑
 （高齢者包括支援課） ID 1030180

映画・コンサート

名作映画鑑賞会

時・内容　７月13日㈯＝バタアシ金
魚（監督：松岡錠司、1990年、日本
映画、95分）、14日㈰＝お引越し（監
督：相米慎二、1993年、日本映画、
124分）※時間はいずれも午後２時～
所　中央図書館
定員　当日先着各100人
問　中央図書館 ☎352・4646

ID 1042757

しんうら寄席

時　10月５日㈯午後２時～３時45分
（開場＝１時30分）
所　市民プラザ
対象　小学生以上の方、先着88人
出演　三遊亭遊雀氏（真打ち）ほか
費用　2000円（さくらメイトは1800円）
※ 全席指定。チケットは、７月８日㈪
午前10時から、市民プラザ・文化会
館で発売。電話予約は、７月８日㈪
午後２時から、市民プラザ☎350・
3101、文化会館☎353・1121で
受け付け

問　市民プラザ
 （生涯学習課） ID 1041792

J：COM浦安音楽ホールの催し

① Concert for KIDS ～０才からのク
ラシック® ～

時　９月21日㈯午前11時～正午（開場
＝10時30分）
定員　先着300人
内容　モーツァルト：きらきら星変奏
曲など《鷲尾麻衣氏（ソプラノ）、吉
川健一氏（バリトン）ほか》
費用　2000円（小学生以下は1000円）

ID 1038144
②しんうらやすおとマルシェ
時　10月４日㈮午後２時～３時（開場
＝１時30分）

対象　小学生以上の方、先着300人
内容　ラフマニノフ：ピアノ・ソナタ
第２番（1931年版）など《黒木雪音氏
（ピアノ）》
費用　2500円（音楽ホール友の会会員
は2300円）※全席指定 ID 1032765
③しんうらやすランチタイムコンサート
時　10月26日㈯午前11時30分～午後０
時30分（開場＝11時）
定員　先着300人
内容　ベルディ：椿姫より「ああ、そは
彼の人か～花から花へ～」など《新海実
咲氏（ソプラノ）》
費用　1200円 ID 1031845
④ JOONAS HAAVISTO JAPAN 
TOUR

時　12月４日㈬午後７時～９時（開場
＝６時30分）
対象　小学生以上の方、先着300人
出演　ヨーナス・ハービスト氏（ピア
ノ）
費用　3000円（音楽ホール友の会会員
は2800円） ID 1042647
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込 ④７月13日㈯午前９時から、
電話で、J：COM浦安音楽ホール☎
382・3035へ、またはJ：COM浦安音
楽ホールホームページhttps://www.
urayasu-concerthall.jpから申し込
み、または14日㈰午前９時から、直接、J：
COM浦安音楽ホールへ
※①～③はチケット販売中
問　J：COM浦安音楽ホール
 （生涯学習課）

☎305・4300
体験講座は、事前申し込み制（開催
日の１カ月前から受け付け）で、定
員になりしだい締め切り。電話での
申し込みは午前８時30分～午後５時
※ 毎週月曜日（７月15日（祝・月）は開館）、
７月16日㈫・19日㈮は休館

●まが玉づくり
時　８月１日㈭・２日㈮午前10時～
11時30分、午後１時30分～３時
対象　小学校３年生以上（小学校
１・２年生は保護者の付き添いがあ

れば参加可）、各20人
費用　300円 ID  1009022
●親子舟造り体験
時　８月３日㈯・４日㈰午前10時～
午後４時（全２回）
対象　小学生以上の子どもとその保
護者、３組
内容　親子で協力しながら、べか舟
の模型を造る
費用　500円 ID  1009566
●「鉄鋼団地」を探る
時　８月６日㈫午前９時30分～午後
０時30分
対象　市内在住・在学の小学校３年
生以上、15人
内容　鉄鋼団地に関する解説、工場
見学 ID  1010126

Folk
Museum
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事業に参加する際は、各施設の利用条件を確認し、ご来場ください。



ノンタンのわくわくピクニック

時　９月21日㈯午前10時30分～11時45
分、午後１時30分～２時45分　※開場
は各45分前
所　文化会館
定員　先着各1000人
費用　3500円（さくらメイトは3300円）
※ 全席指定。チケットは、文化会館・
市民プラザで販売中

問　文化会館 ☎353・1121
 （生涯学習課） ID 1042638

イベント

中央図書館ファブスペースのイベント

時・内容　①７月６日㈯午前11時～正
午、午後３時～４時＝レーザーカッタ
ーとＵＶプリンターでマグネット作
り、②７月21日㈰午前11時～午後３時
＝モデル制作＆３Ｄプリント体験
対象　市内在住・在勤・在学の①中学
生以上の方、先着各４人、②中学生～
18歳、先着５人

費用　①60円、②10円　※キャッシュ
レス決済のみ
申込　７月２日㈫午前10時から、市立
図書館ホームページhttp://library.
city.urayasu.chiba.jpから申し込み
問　中央図書館 ☎352・4646

ID ①1042703、②1042704

納涼盆踊り大会

時　８月14日㈬・15日㈭午後６時30分
～９時　※荒天中止。両日とも中止の
場合は16日㈮に延期
所　浦安小学校
問　浦安市自治会連合会事務局（地域
振興課内）☎712・6246

ID 1042646

「社会を明るくする運動」
街頭キャンペーン

　７月は「社会を明るくする運動」強
化月間です。この活動は、犯罪や非行
をした人たちの更生に理解を深め、犯
罪や非行のない安全で安心な明るい地
域社会を築こうとする運動です。
時 ７月10日㈬午後３時40分～４時20分

所　浦安駅、新浦安駅
問　浦安市保護司連絡協議会事務局
 ☎355・5271
 （社会福祉課） ID 1042679

にほんごCafe

時 ７月21日㈰午後１時30分～３時30分
所　国際センター（マーレ内）
定員　先着30人
内容　外国人と日本人が集まり日本語
で交流する
申込　７月１日㈪午前９時から、直
接、国際センターへ、または国際セン
ターホームページhttps://urayasu-
ic.jp/から申し込み
問　国際センター
 （地域振興課） ID 1042657

千葉ロッテマリーンズフレンドシッ
プシティ～市民特別招待～

時・内容　８月27日㈫～29日㈭＝埼玉
西武ライオンズ戦、８月30日㈮・９月
１日㈰＝福岡ソフトバンクホークス
戦、９月５日㈭～８日㈰＝東北楽天ゴ
ールデンイーグルス戦　※時間は午後

６時～（９月１日㈰は午後４時～、９
月８日㈰は午後５時～）
所　ＺＯＺＯマリンスタジアム（千葉
市美浜区）
対象　市内在住・在勤・在学の方、各
300組600人（多数は抽選）
申込 ７月８日㈪正午～28日㈰午後10
時に、千葉ロッテマリーンズ市民招待
イベント特別サイトhttps://m-ticket-
rsv.marines.co.jp/fscityから申し込み
問　マリーンズインフォメーションセ
ンター ☎0570・026・226
 （市民スポーツ課） ID 1036905

境川で天の川

時　７月６日㈯・７日㈰午後３時30分
～７時30分
所　境川親水テラス（市役所前）
内容　メガＳ

サ ッ プ

ＵＰ展示、キッチンカー
出店、持ち寄りのライトアップなど　
※ 詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい

問　横山（境川かわまちを進める会）
☎090・6703・0129

（道路整備課） ID 1042797

子育て・教育

子ども

図書館の催し

赤ちゃんといっしょにえほんのじかん
時　７月19日㈮午前11時～11時20分
所　中央図書館
対象　６カ月～２歳児とその保護者
内容　わらべうたや絵本の読み聞かせ

ID 1042569
おはなし会

時　７月20日㈯午後２時30分～３時
所　中央図書館
対象　５歳～小学生
内容　昔話や創作のお話 ID 1042570
えほんのじかん

時・所　毎週火～土曜日＝中央図書
館、毎週木曜日＝各分館　※時間はい
ずれも午後３時30分～４時
対象　２歳以上の子どもとその保護者
内容　親子で絵本を楽しむ

ID 1042568
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
※申込不要、直接会場へ
問　中央図書館 ☎352・4646

夏休み図書館クラブ
「あなたも図書館員」

時・内容　７月25日㈭＝カウンター体
験、資料整理など、８月１日㈭＝おす
すめ本紹介、ポップ作成　※時間はい
ずれも①午前９時～正午、②午後２時
～５時
所　中央図書館
対象　①小学校５・６年生、②中学生
～18歳、先着各６人
※ １日のみの参加も可。２日とも参加
すると、「図書館サポーターズ」に
認定されます

申込　７月３日㈬午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ
問　中央図書館 ID 1042676

親子平和バスツアー

時　８月２日㈮午後０時30分～５時
所　第五福竜丸展示館（東京都江東
区）、昭和館（東京都千代田区）
※市役所（１階市民ホール）に集合
対象　市内在住の小学生とその保護
者、先着15組
内容　戦争や原子爆弾、平和について
学ぶ

申込 直接または電話、Ｅメール（件名
「親子平和バスツアーの申し込み」・住
所・氏名・電話番号・子どもの学年）で、地
域振興課（市役所３階）☎712・6247、
chiikinet@city.urayasu.lg.jpへ

問　地域振興課 ID 1023133

幼稚園・こども園の先生たちと遊ぼう
「にこにこわくわくみんなあつまれ！」

時・内容　７月13日㈯午前10時～10時
45分＝製作・的あて・ブロックなど、10
時45分～11時30分＝ダンス・親子体操・
絵本の読み聞かせなど　※出入り自由
所　市民プラザ
対象　未就学児とその保護者（きょう
だいも参加可）
※申込不要、直接会場へ
問　保育幼稚園課 ☎712・6441

ID 1042675

うら・らめ～るの催し

① チャレンジサイエンス～光る化石づ
くりと葉っぱの化石を見つけよう～

時　７月15日（祝・月）午前10時～11時30分
対象　小学生、先着20人　※小学校
１・２年生は保護者の付き添いが必要
費用　400円 ID 1042644
② チャレンジものづくり～親子で羊毛
マスコットを作ろう～

時　７月28日㈰午後１時～４時
対象　小・中学生とその保護者、先着
５組
費用　１組1000円 ID 1042643
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　①７月３日㈬・②５日㈮午後１
時から、直接または電話で、うら・ら
め～る☎316・5777へ
問　うら・らめ～る
 （青少年課）

うらやす弦楽器体験会

時・内容　８月９日㈮・10日㈯午前10
時～正午、午後１時30分～３時30分＝
体験会、８月11日（祝・日）午前10時～午後
１時20分＝発表会（リハーサルを含む）
所　文化会館
対象　市内在住・在学の小学校３年生
～高校生で、バイオリン、ビオラ、チ
ェロ、コントラバスの初心者、各10～
40人　※多数は７月19日㈮午後２時か
ら文化会館で公開抽選
申込 ７月15日（祝・月）午後９時までに、申
込フォームhttps://forms.offi  ce.com/
r/WZMHDqAxa6?origin=lprLinkか
ら申し込み
問　文化会館 ☎353・1121
 （生涯学習課） ID 1015246

こどもの広場の催し

色水あそび
時 ７月11日㈭午前10時30分～11時30分
対象　市内在住の小学生以下
※申込不要、直接会場へ ID 1042639
流しそうめん

時　７月19日㈮午前11時～午後１時
対象　市内在住の小学生以下、当日先
着12組
持ち物　そうめん（食べる分）、お椀、
カトラリー ID 1042642
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
※ 受け付けは各30分前～。未就学児は
保護者の付き添いが必要

問　こどもの広場 ☎350・1010
  （青少年課）

青少年館の催し

①トップロープクライミング
時　７月11日㈭・18日㈭午後４時20分
～５時、５時10分～５時50分
対象　市内在住・在学の小・中学生、
先着各８人　※５時10分からの回は、
小学生のみ保護者の送迎が必要
内容　ロープを使うクライミング《菊
地敏之氏（（公社）日本山岳ガイド協会）》
費用　300円 ID 1042630
②株式経済教室
時　８月１日㈭午後１時～３時
対象　市内在住・在学の小学校４～６
年生、先着20人
内容　株式や経済をゲームで学ぶ

ID 1042634
③オセロチャンピオンにチャレンジ
時　８月４日㈰午後１時～１時30分、
１時30分～２時、２時～２時30分
対象　市内在住・在学の小学生～高校
生で、オセロのルールがわかる方、先
着各８人
講師　長野泰志氏（日本オセロ連盟認
定七段） ID 1042636
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　①７月３日㈬・②③４日㈭午前
９時から、直接または電話で、青少年
館☎700・6203へ
問　青少年館
 （青少年課）

夏休み音楽スタジオ利用料無料キャ
ンペーン

時　７月13日～８月29日の月～金曜日
午後４時30分～９時、土・日曜日午後
１時30分～９時
所 新浦安カルチャープラザ（マーレ内）
対象　市内在住・在勤・在学の小学生
～22歳

※ 初めて利用する方は、登録料220円
がかかります（団体の場合は代表
者のみ）。詳しくは、新浦安カルチ
ャープラザホームページhttps://
www.culture.gr.jp/detail/
index_903.htmlをご覧いただく
か、お問い合わせください

問　新浦安カルチャープラザ
☎355・7311
 （青少年課） ID 1042656

はじめてのクラシックギター体験
ワークショップ

時　７月28日㈰午前９時30分～午後０
時30分、２時～５時
所　市民プラザ
対象　小学校３年生～中学生、各10人
（多数は抽選）
講師　岡本拓也氏（ギタリスト）
費用　1000円
申込 ７月15日（祝・月）までに、市民プラザ
ホームページhttps://www.urayasu-
zaidan.or.jp/wave101から申し込み
※ギターの貸し出しあり
問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） ID 1039083

夏休みこどもイベント

時・内容　８月４日㈰①午前10時30分
～11時30分＝えいごdeワークショッ
プ、②午後１時30分～３時30分＝多文
化理解講座「難破船ゲーム」
所　国際センター（マーレ内）
対象　市内在住の①４歳～小学校１年
生とその保護者、先着10組、②小学校
２～６年生、先着30人
申込 ７月１日㈪午前９時から、国際セ
ンターホームページhttps://urayasu-
ic.jpから申し込み
問　国際センター ☎306・5181
 （地域振興課） ID 1042658

文化会館バックステージツアー

時　８月20日㈫午前９時30分～午後０
時15分・１時30分～４時15分、８月21
日㈬午前９時30分～午後０時15分
対象　小学校３年生～中学生、各21人
（多数は抽選）
内容　ホール内の見学、舞台・音響・
照明の仕事見学や体験など
費用　500円
申込　７月10日㈬午後９時までに、文
化会館ホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/urayasu-
bunka/から申し込み
問　文化会館 ☎353・1121
 （生涯学習課） ID 1032581
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※会場は健康センター、予約・問い合わせは内容により、母子保健課または健康増進課へ

７
月
の
各
種
健（
検
）診
と
教
室

１歳６ヵ月児健診

﹇
問
﹈母
子
保
健
課
☎
３
８
１・９
０
５
８

 時   ８日㈪・10日㈬午後０時50分～２時10分　※時間指定　 対 象   令和４年12月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）　 持ち物  母子健康手帳、問診票 ID 1008367

３歳児健診  時   17日㈬・19日㈮午後０時50分～２時10分　※時間指定　 対 象   令和３年１月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、尿検査　 持ち物  母子健康手帳、問診票、尿検査キット ID 1008502

始めよう！
離乳食クラス

 時   ８月２日㈮午前10時～、午後１時30分～　 対 象   生後４～５カ月の子どもとその保護者
 持ち物  母子健康手帳、バスタオル、赤ちゃんの外出時に必要なもの　※申込不要、直接会場へ ID 1030645

離乳食
ステップアップクラス

 時   16日㈫午後１時40分～　 対 象   生後７～８カ月ごろの子どもとその保護者
 持ち物  母子健康手帳、バスタオル、赤ちゃんの外出時に必要なもの　※申込不要、直接会場へ ID 1008509

離乳食完了期クラス  時   24日㈬午後１時20分～　 対 象   １歳ごろの子どもとその保護者　※申込不要、直接会場へ ID 1036796

育児相談  時   24日㈬午前10時～11時30分、午後１時30分～２時30分　 対 象   未就学児とその保護者
 内 容   子どもの発育・発達、栄養、歯に関する相談、身長・体重測定　※申込不要、直接会場へ ID 1008455

むし歯予防
ビーバー教室

 時   16日㈫午前10時～11時30分（30～40分程度）　 対 象   生後８カ月～１歳６カ月ごろの子ども
 内 容   ①プレ歯みがきクラス、②みがいてみようクラス
 持ち物  母子健康手帳、参加票（市ホームページからダウンロード、または当日記入）、歯ブラシ（②のみ）
※申込不要、直接会場へ。受け付けは①午前９時45分～９時55分、②午前10時30分～10時40分

ID 1008481

助産師相談  時   24日㈬午前10時～、10時35分～、11時10分～（各30分）　 対 象   市内在住の妊産婦　 持ち物  母子健康手帳　※予約制 ID 1022347

骨の健康チェック ﹇
問
﹈健
康
増
進
課

☎
３
８
１・９
０
５
９

 時   12日㈮午前９時20分～11時　※予約した時間内においでください　 対 象   20歳以上の方、先着60人（令和５年度に骨密度
測定を受診した方、骨粗しょう症治療・経過観察中の方、自覚症状のある方を除く）
 内 容   骨密度測定（簡易測定のため、診断は不可）、結果説明　 持ち物  健康手帳　※予約制。３日㈬午前９時から、電話で受け付け

ID 1001122

健康チェック  時   毎週月～金曜日午前９時～午後４時（祝日、年末年始を除く）　 対 象   市内在住の20歳以上の方
 内 容   健康相談、栄養相談、血圧・体組成測定（希望者のみ）　 持ち物  健康手帳、健診データ　※日時は予約時に調整 ID 1001121

歯と息に自信
爽やか健

け ん こ う

口レッスン
 時   ９日㈫・22日㈪午前９時30分～　 対 象   市内在住の中学生以上の方
 内 容   歯科衛生士の個別アドバイス、口の中の細菌の個別顕微鏡観察、くせ・行動チェックシート　※予約制 ID 1001120

健康・福祉

福祉

認知症の方の本人ミーティング

時　７月22日㈪午前10時～正午
所　市役所（10階会議室）
対象 市内在住の認知症の方、先着10人
内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞
き合う
申込　７月１日㈪午前９時から、電話
またはＥメール（住所・氏名・電話番号）
で、高齢者包括支援課☎381・9028、
koureihoukatu@city.urayasu.

lg.jpへ
問　高齢者包括支援課 ID 1040159

養育費無料法律相談

時　７月20日㈯午後１時～４時
所　中央公民館
対象　県内在住（千葉市・船橋市・柏
市を除く）の方、先着４人
内容　弁護士による離婚時の養育費取
得などの相談（１人あたり40分程度）
申込　７月１日㈪午前９時30分から、
電話で、（一財）千葉県母子寡婦福祉連合
会☎043・222・5818へ
※ 受け付けは月～金曜日午前９時30分
～午後４時30分

問 （一財）千葉県母子寡婦福祉連合会
 （こども家庭支援センター）

ID  1042699

家族介護者教室

時　７月13日㈯午前10時～正午
所　浦安駅前地域包括支援センター
（ともづな浦安駅前）
定員　先着10人
内容　市内の高齢者施設の紹介
申込　７月１日㈪午前９時から、電話
で、ともづな浦安駅前☎351・8950へ
問　ともづな浦安駅前
 （中央地域包括支援センター）

ID  1042653

浦安介護予防アカデミア

歩く脳トレ・スクエアステップ
時・所　以下のとおり
①７月19日㈮・９月20日㈮午前10時～
11時30分＝中央公民館
②７月12日㈮・９月13日㈮午前10時～
11時30分＝高洲公民館
③７月５日㈮・９月６日㈮午前10時15
分～11時30分＝富岡公民館
④７月25日㈭・９月26日㈭午後２時～
３時＝まちづくり活動プラザ

定員　当日先着各20人
内容　マットを使ってステップを踏む
エクササイズ
問　佐久間（浦安介護予防アカデミア）
☎353・1363 ID  1042573
脳トレ教室

時　７月９日㈫午後１時30分～３時
所　東野パティオ
定員　当日先着20人
内容　歌やクイズ、ゲーム、ワークシ
ョップなどで脳を活性化
持ち物　筆記用具、飲み物
問　高齢者包括支援課 ☎712・6389

ID  1042572
ウオーキング講習会

時　７月11日㈭午後１時30分～３時30
分（開場＝午後１時）
所　市民プラザ
定員　当日先着70人
内容　「いくつになっても自分の足で
歩けるよう、基本の歩き方を学ぶ」
《西村早邪香氏（総合体育館トレーニ
ングルーム指導員）》
持ち物　飲み物　※動きやすい服装・
靴でおいでください
問　今野（浦安介護予防アカデミア）
☎382・0389 ID  1042571
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
対象 市内在住のおおむね65歳以上の方
 （高齢者包括支援課）

ゲンキッズ体操

時 ７月28日㈰午後１時15分～２時15分
所　中央武道館
対象　知的障がい・発達障がいのある
小学生、先着10人　※保護者の付き添
いが必要。市内在学の方が優先
内容　楽しく体を動かす
費用　300円
申込 ７月４日㈭午前９時から、中央
武道館ホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/budokan/か
ら申し込み
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） ID  1042671

認知症サポーター養成講座

　認知症についての正しい理解、認知
症の方への接し方などを学びます。
老人福祉センター

時　７月12日㈮午後１時30分～３時
定員　先着10人
申込　７月１日㈪午前９時から、電話
で、富岡地域包括支援センター（とも
づな富岡）☎721・1027へ
問　ともづな富岡 ID  1042492
市役所（４階会議室）

時　７月24日㈬午後２時～３時30分
定員　先着15人程度
申込　７月１日㈪午前９時から、電話

募 集

会計年度任用職員

●交通費は別途支給
●後日面接あり

保育幼稚園課事務補助員

勤務日時　８月１日～令和７年３月31
日の月・水・金曜日午前９時～午後４
時（再度任用の可能性あり）
勤務場所　保育幼稚園課（市役所２階）
対象 パソコンの操作ができる方、１人
勤務内容　事務全般の補助
時間給 1116円　※期末・勤勉手当あり
申込　７月12日㈮（必着）までに、
履歴書を、直接または郵送で、〒279-
8501浦安市役所保育幼稚園課へ
問　保育幼稚園課 ☎712・6441

ID 1036912

東野児童センターシルバー職員

勤務日　９月３日～令和７年３月31日
※ 勤務時間など、詳しくは、お問い合
わせください

勤務場所　東野児童センター
対象　市内在住の65歳以上で、子ども
と関わることが好きで、パソコンの操
作ができる方、１人
勤務内容　窓口業務、パソコン入力作
業、児童の工作の見守りなど
時間給　1116円

時　７月10日㈬午前９時～午後２時
所　市役所（１階市民ホール）
※ 古着と古布は洗濯し、乾いている
ものを透明の袋に入れてお持ちく
ださい

問　ごみゼロ課 ☎712・6485
ID 1031672

廃食油と古着古布の
回収日

またはファクス（講座名・住所・氏
名・電話番号）で、中央地域包括支
援センター（ともづな中央）☎381・
9037、 304・8892へ
問　中央地域包括支援センター

ID  1023500
（高齢者包括支援課）

社会福祉協議会活動支援のお願い

　社会福祉協議会が地域で取り組んで
いるさまざまな福祉活動にご協力をお
願いします。
　ご協力いただける方は会員となり、
会費という形でご支援をいただきま
す。
会員の種類　一般会員（一般世帯の方）
＝一口300円、特別会員（社協の地域
福祉活動に特にご協力くださる方）＝
一口1000円、賛助会員（法人・事業所
などの方）＝一口2000円
申込　直接、社会福祉協議会へ、また
は郵便振替（口座＝00100-0-537628、

名義＝社会福祉法人浦安市社会福祉協
議会）で受け付け
問　社会福祉協議会 ☎355・5271
 （社会福祉課） ID  1001280

保健ガイド

お口の健康はからだの健康
「口

こ う

福
ふ く

ひろば」

時　７月24日㈬午後２時15分～３時45
分（受付＝１時45分～）
所　東野パティオ
対象　市内在住のおおむね60歳以上の
方、先着20人
内容　講話、むせを予防する口

こ う

腔
く う

体操、
唾液腺マッサージなど
※初めて参加する方に舌ブラシを進呈
申込　電話で、高齢者包括支援課☎
712・6389へ
問　高齢者包括支援課 ID  1042021

申込　７月17日㈬（必着）までに、
履歴書を、直接または郵送で、〒279-
0042東野1-7-1東野児童センターへ
問　東野児童センター ☎355・2736

ID 1041682

市立幼稚園・認定こども園
幼稚園教諭（育児休業代替職員）

勤務日時　令和７年３月31日までの月
～金曜日午前８時30分～午後４時30分
（祝日、休園日を除く。長期休業中は
勤務あり）
勤務場所　市立幼稚園・認定こども園
対象　幼稚園教諭の免許状をお持ちの
方、４人
勤務内容　担任業務
時間給 1606円　※期末・勤勉手当あり
申込　７月31日㈬（必着）までに、履
歴書と免許状の写しを、直接または郵
送で、〒279-8501浦安市役所保育幼稚
園課（市役所２階）へ
※雇用保険・社会保険加入
問　保育幼稚園課 ☎ 712・6442

ID 1017383
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お知らせ

情報

パートナーシップ宣誓制度の
都市間連携

　市では、これまで６市（千葉市、市
川市、船橋市、松戸市、習志野市、柏
市）で締結していた「パートナーシッ
プ・ファミリーシップ制度に係る都市
間連携に関する協定」に、市原市、袖
ヶ浦市の２市とともに加わり、新たに
９市での協定を締結しました。この協
定により、制度の利用者が転入・転出
する場合の手続きが簡素化されます。
　詳しくは、市ホームページをご確認
ください。
問　多様性社会推進課 ☎712・6803

ID 1042767

後期高齢者医療被保険者証などの更新

被保険者証などの更新
　後期高齢者医療制度に加入している
方に、新しい保険証を７月31日㈬まで
に、簡易書留で郵送します。
　限度額適用・標準負担額減額認定証
をすでにお持ちの方で、８月１日㈭以
降も対象となる方には、新しい認定証
を保険証に同封します。
保険料額決定通知書・納入通知書の
送付

　令和６年度後期高齢者医療保険料の
保険料額決定通知書と納入通知書を、
７月12日㈮付けで送付します。
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　国保年金課 ☎712・6274

ID  1014890

定期監査結果の公表

　２月14日～５月８日に行った定期監
査の概要をお知らせします。
　監査結果の全文は、情報公開室（市
役所10階）、市ホームページでご覧に

なれます。
監査対象　次の①～④における財務に
関する事務の執行など
①選挙管理委員会事務局、②会計課、
③議会事務局、④監査委員事務局
監査委員　町田清英、長野延雄、宝新
監査結果　①②③おおむね適正であっ
たが、事務処理上の軽易な誤りなど
（注意事項）があったことから、改善
を求める、④適正に行われていると認
められた
問　監査委員事務局 ☎712・6683

ID  ①1017146、②1024703
③1024709、④1024708

介護保険料納入通知書の送付

　令和６年度介護保険料の納入通知書
を、普通徴収（納付書払い）の方には７
月12日㈮付けで、特別徴収（年金から天
引き）の方には９月中旬に送付します。
　今年度から介護保険料の改定を行い
ました。詳しくは、納入通知書または
市ホームページをご覧ください。
　また、口座振替納付済通知書の送付
を廃止しましたので、今後、口座振替
の結果は預貯金通帳などでご確認くだ
さい。
問　介護保険課 ☎712・6403

ID  1022936

国民健康保険証などの更新

被保険者証の更新
　国民健康保険に加入している方に、
新しい保険証を７月31日㈬までに、簡
易書留で郵送します。保険証が届かな
い場合はお問い合わせください。
限度額適用認定証の更新

　限度額適用認定証は新たに申請が必
要です。新しい保険証が届いたら、保
険証を持って国保年金課（市役所２
階）へおいでください。

ID  1032565
納税通知書の送付

　令和６年度国民健康保険税納税通知
書を、７月12日㈮付けで世帯主あてに
発送します。
　今年度は国民健康保険税の税率改正

生 活

くらし

県営住宅入居募集

申込　７月15日（祝・月）（消印有効）まで
に、申込書《住宅課（市役所６階）、
総合案内（市役所１階）、各駅前行政
サービスセンター、土・日曜日、祝日
は中央管理室（市役所１階）で配布》
を、郵送で、〒260-0016千葉市中央区
栄町1-16千葉県住宅供給公社へ
※ 詳しくは、千葉県住宅供給公社ホーム
ページhttps://www.chiba-kousya.
or.jpをご覧ください

問　千葉県住宅供給公社募集課
☎043・222・9200
 （住宅課） ID 1042640

ご意見募集
広報うらやすをご覧になった感想などを、携帯電話やパソコンなど、

インターネットを利用してお伺いします。ご協力いただける方は、バー
コードリーダーで、右記の二次元コードを読み取るか、https://umoni-
urayasu.jp/monitor/answer/form/a134d48f-55ad-
4e01-b946-f1502280de37へアクセスし、専用フォー
ムから回答してください。
　今回のアンケートの回答期限
は、７月14日㈰です。 ⇧二次元コード

問 広聴広報課

安太極拳心和会）
●歴史講座
　歴史好き大募集。座学と現地探訪
で深く健康的に学びます。
時　毎月第２火曜日午後１時30分～
３時30分
所　中央公民館ほか
費用　月1000円、入会金500円
問　宮武☎353・6545（歴史ロマ
ンの会）
 催し物 
● 「わくわくコンサート」「おんがく
ミュージアム」
　午前は０歳～、午後は小学生にオ
ススメの参加型コンサート。

時　７月15日（祝・月）午前11時30分～午
後０時30分、３時～４時
所　J：COM浦安音楽ホール
費用　各1200円（１歳以下は無料）
問 沼田☎353・6350（Juna&Karen）
● 浦安子どもミュージカル第18回
公演「夜空の虹」
　せつなくて優しい物語。子どもた
ちの熱演をぜひご覧ください。
時　７月28日㈰午後１時～２時25
分、４時30分～５時55分
所　文化会館
費用　1990円
問　グリーン☎080・5095・8801
（浦安子どもミュージカル）

　掲載希望の方は、発行日の１カ月前（１カ月前が
市役所の閉庁日のときは、直前の開庁日）までに、
広報うらやす「伝言板」掲載申込書《広聴広報課

（市役所３階）で配付、または市ホームページからダウンロード》を、直接またはフ
ァクスで、広聴広報課 353・2453へ　※ファクスでの申し込みは、要電話連絡
　申込者は市内在住の方に限ります。同一団体の掲載は、６カ月以上の間隔をあけ
てください。　※活動場所などについて、詳しくは、各お問い合わせ先へ
▶掲載できないもの
　 ①政治・宗教に関するもの ②営利・売名行為を目的とするもの ③市の施設を利用
しないもの ④同窓会など会員相互の連絡 ⑤特定の団体・個人を支援または中傷
するもの ⑥市外の学校などの行事 ⑦営利を目的とする団体・個人の催し物など

 会員募集 
● 太極拳
　Taichi動禅＋有酸素＋筋力・体
幹強化体術。体験無料。

時 月４回土曜日午前９時～10時30分
所　中央武道館
費用　月1500円
問　野中☎070・8980・1903（浦

などを行いました。詳しくは、納税通
知書または市ホームページをご覧くだ
さい。 ID  1042683
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　国保年金課 ☎712・6280

令和６年度サマージャンボ宝くじ
（市町村振興宝くじ）

　この宝くじの収益金は、市町村の明
るく住みよいまちづくりに使われま
す。
販売期間　７月８日㈪～８月８日㈭
販売場所　全国の宝くじ売場　※イン
ターネットでも購入可
抽選日　８月23日㈮
販売予定額　サマージャンボ・720億
円（24ユニット）、サマージャンボミ
ニ・210億円（７ユニット）
販売単価　１枚300円
問 （公財）千葉県市町村振興協会
☎043・311・4162
 （財政課） ID  1029445

ID 1036733市民スポーツ課 ☎712・6819問

　市では、オリンピック・パラリンピック等選手育成補助金制度の対象
候補者を募集します。選考委員会で、収集した情報に基づき補助金交付
対象者を決定します。

市内在住で、競技団体・学校などから推薦された選手、または自ら申請した
もののうち、令和５年４月１日～６年３月31日に行われた全国規模の大会
で３位以上の実績のある選手、または全国ランキングで３位以上の選手

対 象

一人当たり上限10万円 ※対象経費は、旅費・合宿費・会場使用料など

補助金額

８月２日㈮（必着）までに、調査票（市ホームページからダウンロード）
と大会要項を、郵送またはファクス、Eメールで、〒279-8501浦安市役
所市民スポーツ課、 351・5494、 sisupo@city.urayasu.lg.jpへ

連絡方法

有望選手調査有望選手調査

オリンピック・
パラリンピックなどの

問 総務課 ☎712・6114

寄せられた善意
　令和６年１月１日～４月30日に、次の方々から寄付が
ありました。ありがとうございました。

ＮＰＯ法人文化交流サポート浦安様、浦安市緑化事業協同組合様、山﨑
常雄様、東京ベイシティ交通㈱様、㈱ダイニチホールディングス様、日
本サンサイクル㈱様、ＮＰＯ法人日本移植支援協会様、宇田川敬之助
様、生活協同組合コープみらい様、㈱京葉銀行様、㈱みずほ銀行新浦安
支店様、損害保険ジャパン㈱千葉西支店様、明治安田生命保険相互会社
船橋支社様、第一生命保険㈱船橋支社様、日本マクドナルド㈱様、浦安
鐵鋼団地協同組合U－ing様、清水鋼鐵㈱様、㈱秋田書店様、小林亮範
様、朝日新聞浦安西部様、朝日新聞浦安様、読売新聞浦安様、読売新聞
新浦安様、読売新聞新浦安舞浜様、産経・毎日新聞浦安様 （順不同）

ID 1042608
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