
マイ・タイムラインマイ・タイムライン

　これから秋まで、台風などによる水害が起こりやすくなります。
　近年、ゲリラ豪雨と呼ばれる局地的な大雨により、全国各地で浸
水被害が発生しています。
　いざというときに慌てず行動するため、一人ひとりが水害への備
えを実践しましょう。 ［問］危機管理課 ☎712・6897
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　マイ・タイムラインは、水害の発生に備え、自分や家族のすべき行動を時系列で整理した「個人の防災行動計画」です。水
害が発生した際に自分自身がとる行動の指標となります。
　備えておくものや住んでいる地域の水害リスクなどを確認し、家族や地域の方と話し合い、マイ・タイムラインを作ってみ
ましょう。

風水害風水害が来るその前に

マイ・タイムラインマイ・タイムラインを作ろう

日頃の備え

　水害ハザードマップ《危機管理課（市役所４階）・各駅前行政サービスセンターで配
付、または市ホームページ（ ID 1002110）からダウンロード》などを確認し、地域の水害
リスクを知りましょう。
　水害リスクを認知することで早めの避難の明確な動機づけになります。

STEPSTEP11 水害ハザードマップを確認して
水害のリスク・避難場所をチェック

　水害は突発的に発生する地震とは異なり、さまざまな情報媒体で進行状況を確認する
ことができます。台風が上陸する３日前に備蓄品をリュックに詰めておくなど、具体的
な時間軸でとる行動を決めていきましょう。

得られる情報から防災行動を
時間軸で考えるSTEPSTEP22

市の警戒レベル 気象庁などの情報 とるべき行動例

レベル１ 数日後に台風接近
▶備蓄品の確認・買い出し
▶台風の進路を確認
▶止水板や土のうを準備　など

レベル２ 猛烈な台風が浦安市を直撃。
気象庁が大雨注意報を発表

▶避難方法の確認
▶マイ・タイムラインを確認
▶備蓄品をリュックに詰める　など

レベル３
高齢者等避難

強い雨が降り、雨水が道路に
溜まる。気象庁が大雨警報を
発表

▶高齢者などは避難
▶開設されている避難所を確認
▶近隣の要配慮者へ声かけ

レベル４
避難指示

今後、気象庁が特別警報を発
表する可能性あり 全員避難

レベル５
緊急安全確保

災害発生 命を守る最善の行動

▶市の警戒レベルととるべき行動

▶避難方法を考える
●在宅避難　　●安全な親せき・知人宅に避難　　●安全な宿泊施設に避難

避難先

●待 避 所　 風水害時に事前に避難する場所（公民館、学校など）
●指 定 避 難 所　 地震などにより自宅での生活が困難な方が生活する場所

（学校など）

●指定緊急避難場所　  地震や火災から身を守るため一時的に避難する場所（市立
小・中学校の校庭や市内の公園）

▶市公式ホームページ
　https://www.city.urayasu.lg.jp
▶市公式Ｘ
　千葉県浦安市 @urayasu_koho
▶ 浦安市防災気象情報
　 市内各所で観測している雨量や水位などの
情報を、リアルタイムで確認できます

　 https://urayasu-city.bosai.info/ui/
dashboard

▶ 国土交通省 川の防災情報
　河川の水位、雨量など
　https://www.river.go.jp/index
▶ 気象庁 防災情報
　気象警報・注意報、台風情報など
　 https://www.jma.go.jp/jma/menu/
menufl ash.html

●防災情報の取得

●備蓄食料の準備
　備蓄食料は最低３日分、できれば１週間分
用意しましょう。台風接近時は日用品や食料
の在庫が少なくなる可能性があります。日頃
から十分な備蓄を心がけましょう。

●排水溝の入り口の清掃
　排水溝の入り口に障害物があると、道路冠
水の原因になります。スムーズに水が流れる
よう、家の近くの排水溝の清掃にご協力をお
願いします。

道路整備課 ☎712・6577問

Ｒ３国道357号舞浜地区雨水
貯留管整備工事を行っています
　舞浜地区の道路上の大規模冠水対策の
ため、舞浜地区に雨水貯留管の整備工事
を行っています。

土のうステーションを
設置します

　７月上旬から、自由に土のうを持ち出
すことができる土のうステーションを設
置します。台風などの大雨時にご利用く
ださい。運用開始日が決まりしだい、市
ホームページなどでお知らせします。

土のうステーション設置予定場所
●市内各公民館
●市内消防署（本署、今川・堀江出張所）
●富岡第３児童公園

道路政策管理課 ☎712・6621問
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ID 1023517

　STEP１・２を基に具体的な避難行動や役割をマイ・タイムラインに落とし込めた
ら、できる範囲で実践してみましょう。また、乳幼児や高齢者、ペットがいる家庭では
早めの避難を心がけましょう。

マイ・タイムラインの行動を
シミュレーションSTEPSTEP33

▶YouTubeでマイ・タイムラインの作成方法を確認できます
　 「自分でつくる水害時の防災行動計画～マイ・タイムライン～」（浦安市【公式】チャンネル）
　https://www.youtube.com/watch?v=NK_imV-4LU8
▶元町・中町・新町ごとの災害リスクを確認できます
　市ホームページ「浦安地区防災View」

ID 1039024

ID 1042721

★STEP２のとるべき行動例などを参考に、下のマイ・タイムラインに自分の防災行動計画を記入してみましょう
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警戒レベル警戒レベル１１

数日後に猛烈な台風が接近する可能
性があるようです。まだ周りは晴れ
ています

周囲の状況（例）

警戒レベル３
高齢者等避難

雨と風がかなり強くなりました。排
水しきれない雨水が道路に溜まって
います。気象庁が大雨警報を発表し
ています。市が高齢者等避難（警戒
レベル３）を発令しました

周囲の状況（例）

警戒レベル４
避難指示

市が避難指示（警戒レベル４）を発
令しました。今後、気象庁が特別警
報を発表する可能性が高まります

周囲の状況（例）

警戒レベル５
緊急安全確保

警戒レベル警戒レベル２２

猛烈な台風が関東を直撃する予報が
でています。気象庁が大雨注意報を
発表しています。今後、気象庁が警
報を発表する可能性が高まります

周囲の状況（例）

外は身の危険を感じるほどの風が吹
き荒れています。これからの自宅外
への避難はかえって危険です

周囲の状況（例）

災 害 発 生

避
難
前
に
確
認
す
る
こ
と

大
雨
前
の
備
え

いつ 誰が・何をするのか

警戒レベル４までに必ず避難！

（例）備蓄食料の確認や買い出しをする／台風の進路を確認し、強風対策をする　など

（例）避難方法を確認する／大切なものを高い所へ移動する　など

（例）開設されている待避所を確認する／近隣の要配慮者へ声かけをする　など

（例）近隣の要配慮者へ声かけをし、待避所へ避難する／自宅の安全な部屋へ移動する　など

（例）自宅の安全な部屋へ移動する
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