
思わず人を呼びたくなる家にしよう︕

浦安市役所住宅課

電話又はメールで下記の内容をお伝えください
①氏名（ふりがな）、②住所、③電話番号、
④参加人数、⑤事前に聞きたいこと（ある場合）

【申し込み】 ３/23（木）まで

メールの件名は「住まいの講習会申込」としてください

電話：047-712-6284
メール：jyutaku@city.urayasu.lg.jp

【日時】 令和５年３⽉25日（土）
13:30〜15:30
（13:15開場）

【場所】

【参加費】

【定員】

浦安市⺠プラザWave101
小ホール（入船1-4-1
イオン新浦安ショッピング
センター４階）

無料

申込順50名

大橋 わか 氏

（株）おうちデトックス代表

フジテレビ「ホンマでっか︕︖TV」、
⽇本テレビ「ヒルナンデス︕」など
メディア出演多数

お宅訪問件数年間500件以上
実⽣活でキレイを維持できる整理収納
を教える片付けコンサルタント

センスのある家にはコツがある

「あんなに頑張ってキレイにしたけど結局元通り」「いつ
もキレイにするけど３日もすれば元通り」「収納をうまく

使いこなせていない気がする」
多くの方が同じ悩みを抱えています。リバウンドするには
原因があるのです。キレイな家をキープするコツをお伝え

します。

浦安市主催

専⽤駐⾞場なし。イオンの駐⾞サービス券は
発⾏できませんのでご注意ください。



大橋 わか 氏 株式会社おうちデトックス代表

資格：インテリアコーディネーター、整理収納アドバイザー１級

1971 年生まれ（51歳）、 夫とマンション暮らし

大手カーテンメーカーで窓周りの基本的な知識を学んだ後、青山の輸入家具・雑貨のセレクト

ショップでインテリアコーディネーターとして勤務。イタリア家具、国内家具、照明、窓まわり、

敷物から雑貨まで含めた個人宅のコーディネートに携わる。

建売住宅モデルルームの装飾と個人宅のコーディネートを行う中で、「見せるためのインテリア」

と「実生活でキレイを維持できるインテリア」は全く違うと知り、整理収納の大切さを痛感。整

理収納アドバイザー１級の資格を取得し、2010 年９月にフリーランスとして活動開始。

雑誌に載るほどではないけれど、すっきりとして心地良いと思える、そんな収納とインテリア

づくりが得意。

2018 年１月に株式会社設立。2022 年 12 月時点で業務委託含め約 30名が在籍。

【活動実績】

○ 個人宅の整理収納サービスとインテリアコーディネーター

年間で個人宅の訪問件数は 500 件以上

子育て世帯や共働き世帯からの依頼が多く、収納だけでなくインテリアを含めた提案が好評

○ 引越し時の整理収納サポート

現居の整理から新居の収納計画、実際の収納作業をフルサポート

○ 企業コラボ

メーカーへの収納コンサル、商品開発アドバイス、住宅の収納ディスプレイなど

○ セミナー

・Panasonic、クリナップ、LIXIL、東京ガス、住友林業ホームテックなどのショールームや

モデルルームでのイベントなど 250 回以上

・整理収納アドバイザー２級認定講座（ハウスキーピング協会認定講師）100 回以上

○ メディア

・ニトリ HP にて収納の指南役として動画による収納講座掲載

・日本テレビ「ヒルナンデス！」、フジテレビ「ホンマでっか!? TV」「ポップ UP！」、テレビ

東京「３日でおうちダイエット」など出演

・晋遊舎「LDK」「MONOQLO」にほぼ毎号掲載のほか、宝島社「リンネル」「smart」、日経 BP「日

経ウーマン」「日経 TRENDY」、扶桑社「ESSE」などに掲載

○ 出版

書籍「“収納のチカラで快適な部屋に！”おうちデトックス」

（大和出版、2015 年 3 月） ※現在は電子版のみの取扱い

Web：https://ouchi-detox.com/ 「おうちデトックス」で検索

講師プロフィール


