
　外出の自粛・感染症の不安などで、家の中で子どもと過ごす時間が増えています。
朝から晩まで子どもと一緒にいるのは大変です。

ストレスを感じ、ついきつく接してしまったことはありませんか。
誰でも思い当たるちょっとした行動を見直して、

子どもに伝わりやすいコミュニケーションを心がけてみましょう。
また、11月は児童虐待防止推進月間です。

これを機に、子どもたちの笑顔を守るために何ができるのかを考えてみませんか。

知ってほしい

子ども
の健やかな成長のために

のこと
マルトリートメント

　マルトリートメントとは、英語の「mal（悪い）」と「treatment（扱い）」を合わせた言
葉で、日本語で「不適切な養育」と訳されています。近年、子どもの脳や成長に悪い影響を与
える身体的・性的・心理的虐待とネグレクトを包括的に指す言葉として使われています。

マルトリートメントとは？
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うらやすＮＰＯウイーク2021
―市民活動に出会う日―

part Ⅱ

　日ごろの活動内容の展示や活動動画で、市民活動を楽しく知ることができます。
また、ＳＤＧｓに関する展示も行います。

市民活動センター ☎305・1721問 ID 1034081（市民参加推進課）（市民参加推進課）

※ 11月27日㈯・12月４日㈯を除く。12月１日㈬は正午まで、12月２日㈭は午後１時から
11月25日㈭～12月８日㈬午前８時30分～午後５時時

市民ホール（市役所１階）所

［11月25日㈭～12月１日㈬］
　 チーム530、浦安お茶っこ会、スマイル♡こども食堂浦安、
浦安水辺の会、浦安三番瀬を大切にする会、浦安介護予防ア
カデミア、家族・子育て相談室「ゆずり葉」，不登校専門サ
ポート☆Wish、肢体不自由児きょうだいの会 ぞうさん組、
Civic Tech URA-CIMA (Code for URA-CIMA)、浦安子ど
も劇場、うらやす景観まちづくりフォーラム、まちプラ連絡
会、HSP/HSCリンクパートナー「Heart Smile Present」、
ビーナスプラザ「せっけん工房運営隊」、浦安カルテット！

［12月２日㈭～８日㈬］
　 特定非営利活動法人たすけあいはとぽっぽ、Prism!プリズ
ム、お助けねっと・こんぺいとう、ファイバーリサイクルう
らやす、特定非営利活動法人 歌のボランティアいちかわシ
ャンテ浦安支部、おやこの広場・ほこほこ、認定ＮＰＯ法人
発達わんぱく会、浦安ネットラジオちょあへよ.com、浦安
市赤十字奉仕団、浦安市国際交流協会、ルフラン、劇団 マ
ジカル・アチャラカ・シアター、しろくまキッ
ズ、浦安山楽会、べーこんくらぶ

展示団体

　詳しくは、うらやすＮＰＯウイーク特設サイトhttps://urayasu-npoweek.jimdosite.com（右記二次元コード）をご覧ください

子どもへの接し方・褒め方
　接し方を改めることで、脳のダメージを癒すことができます。ささいなことでも褒められる
とうれしいのは誰でも同じです。褒め方に正解はありませんが、ちょっとしたコツや言い換え
で、子どもにとってよい接し方をすることができます。

（出典：「その育児が子どもの脳を変形させる」友田明美著　ＰＨＰ研究所　2019年）

◉貢献や協力に注目する　「助かった！」「うれしいよ」「ありがとう」
◉過程を重視する　「頑張ったね」「えらいね」
◉成果の指摘をする　「ここがすごく上手にできているね」
◉失敗を受け入れる　「あともうちょっとだったね」
◉肯定的な表現をする　「人より遅いのは丁寧だからだよ」

◉ 君と私のメッセージを使う　「○○は失敗だと思っているけど、お
母さん（お父さん）にはすごく上手に見えるよ」

ほかにも、子どもの耳に入るよう、ほかの人との
会話の中で子どもを褒めることもおすすめです

こんな経験はありませんか？な経験はありませんか？こんな

これらの行動は、「マルトリートメント」という行為にあたるかもしれません
子どもへの接し方で悩んだ場合は、ご相談ください

マルトリートメントの脳への悪影響
　マルトリートメントには身体的、心理的などさまざまな種類があり、子どもの脳や成長に悪
い影響を与えることがわかっています。その結果、喜びを感じにくくなったり、言語能力・コ
ミュニケーション能力の低下、不安障がい、うつ病などを引き起こすこともあります。

悪いことをした子どもを
しつけのために家の外に出した

テレビが面白かったので子どもに
呼ばれても無視し続けてしまった

子どもが言うことを聞かないので
「お前なんかいなければいいのに」

と怒鳴ってしまった

子どもの失敗を
過度に責めてしまった

ID 1029808［問］こども家庭支援センター

児童虐待ホットライン ☎351・8041
※月～土曜日午前９時～午後５時

虐待を疑ったらID 1034226IDD
子供・若者育成支援
推進強調月間

　11月は「子供・若者育成支援推進強調月間」です。未
来を担う子どもや若者たちのために、私たちに何ができる
か考えてみませんか。 ［問］青少年課 ☎712・6450

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎189
※24時間受け付け

子育てで悩んだら
こども家庭支援センター
（健康センター地下１階） ☎350・7867
※月～土曜日午前９時～午後５時
（来所での相談もできます）

相談・連絡先
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