
６月24日㈭に16～64歳の方へ
接種券を発送します

　市では、高齢者向け優先接種に続いて、７月中旬から基礎疾患のある方と60～64歳の方へと新型コロナウイルスワクチン
接種の対象を広げます。
　接種は、原則、優先順位に従って順次行っていきます。また、ファイザー社のワクチンは、12～15歳の方も対象（接種日
の満年齢が12歳以上に引き下げ）となりました。12～15歳の方の接種券は準備ができしだい発送します。

新型コロナウイルスワクチンコールセンター ☎047・707・2936問

　基礎疾患のある方は、接種が可能かなど、事前に、かかりつ
け医に相談してください。予約に診断書などは不要です。

　ワクチン優先接種の対象となる基礎疾患については、６月４日発
行の広報うらやす特集号または、市ホームページをご覧になるか、
厚生労働省新型コロナウイルスワクチンコールセンター☎0120・
761・770（午前９時～午後９時）へお問い合わせください。

基礎疾患のある方はかかりつけ医に相談してください

※ 年齢は令和４年３月31日を基準とした年齢です

ワクチン接種のスケジュール

65歳以上の方は接種を早めることができます。詳しくは８面へ

６月 ７月 ８月 ９月～
基礎疾患のある
40～64歳の方
（昭和32年４月２日～
　昭和57年４月１日）

基礎疾患のある
16～39歳の方
（昭和57年４月２日～
　平成18年４月１日）

60～64歳の方
（昭和32年４月２日～
　昭和37年４月１日）

16～59歳の方
（平成18年４月１日～
　昭和37年４月２日）

６月24日接種券発送

６月24日接種券発送
７月５日㈪・６日㈫予約受け付け

６月24日接種券発送
７月７日㈬・８日㈭予約受け付け

６月24日接種券発送
７月12日㈪・13日㈫予約受け付け

ワクチン接種

ワクチン接種

ワクチン接種

５歳ずつ年齢を区切って予約受け付けを開始します。予約開始日は、順次ハガキなどでお知らせします

　７月５日㈪から、64歳以下の方のワクチン接種予約を開始します。
　ワクチン接種は、集団接種と一部医療機関での個別接種から選択
してください。集団接種の予約は、市コールセンターへ電話または
ワクチン接種予約専用フォームでお申し込みください。個別接種実
施医療機関と予約方法は市ホームページをご覧になるか、市コール
センターへお問い合わせください。

　回線の混雑を緩和するため、段階的に予約の受け付けを開始しま
す。７月５日㈪・６日㈫に基礎疾患のある40～64歳の方、７月７
日㈬・８日㈭に基礎疾患のある16～39歳の方、７月12日㈪・13
日㈫には、60～64歳の方の予約を開始します。７月14日㈬～23
日㈷については空き状況に応じて基礎疾患のある方、60～64歳の
方の予約を随時受け付けます。
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催 し

スポーツ

屋内水泳プールの屋外プールの利用

　屋内水泳プールでは、夏季期間中
は、屋外プールも利用できます。
利用日時　７月１日㈭～９月14日㈫午
前９時～午後６時
所　バルドラール浦安アリーナ
費用　600円（高校生以下と65歳以上
は300円）
※ ２時間。以降30分ごとに大人160円、
高校生以下・65歳以上80円。小学校
３年生以下は保護者（18歳以上）の
付き添い（保護者１人につき子ども
２人まで）が必要

問　バルドラール浦安アリーナ
☎304・0030
 （市民スポーツ課） 1032533

総合体育館・中央武道館トレーニング
ルーム利用講習会（７月分）

　トレーニングルームを利用するに
は、いずれかの講習会を受講する必要
があります。

時　下表のとおり
対象　15歳以上（中学生を除く）の
方、バルドラール浦安アリーナ＝先着
各６人、中央武道館＝先着各３人
申込　６月18日㈮午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安ア
リーナ☎355・1110、中央武道館☎
380・2100へ
※定員に満たない場合は当日の参加可
問　バルドラール浦安アリーナ、中央
武道館
 （市民スポーツ課） 1032510

トレーニングルーム利用講習会の日程
 （７月分）

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

総合体育館 ① ③ ②

中央武道館 ① ③

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

総合体育館 ③ ⑤ ② ④ ① ④

中央武道館 ⑤ ③ ① ③ ⑤

11 12 13 14 15 16 17

総合体育館 ② ③ ④ ⑤ ① ③ ⑤

中央武道館 ⑤ ③ ③ ①

18 19 20 21 22 23 24

総合体育館 ④ ① ③ ② ⑤ ④

中央武道館 ① ① ⑤ ③ ①

25 26 27 28 29 30 31

総合体育館 ① ④ ⑤ ② ③ ④ ①

中央武道館 ③ ③ ① ① ⑤

①午前10時～11時 ②11時～正午 ③午後２時～３時
④３時～４時 ⑤７時～８時

パークスラックラインセミナー

●スラックラインセミナー（初級）
時　７月３日㈯午前10時～11時
対象　小学生以上の初心者、先着15人
内容　スラックラインの乗り方

費用　1000円 1032526
●スラックラインセミナー（中級）
時　７月17日㈯午前10時～11時
対象　小学生以上で、スラックライン
上を安定して５歩以上歩ける方、先着
15人
内容　スラックラインの歩き方など
費用　1000円 1032528
●スラックラインセミナー付利用講習会
時　７月３日㈯・17日㈯午前11時30分
～午後１時
対象　16歳以上の方、先着10人
内容　スラックラインの張り方や乗り
方の説明
費用　各1500円 1032155
　　　  　　　 共　通 
※雨天中止
所　運動公園
申込　６月17日㈭午前９時から、Ｅメ
ール《事業名・参加希望日・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号》
で、バルドラール浦安アリーナ
u.taiikukan@jcom.zaq.ne.jpへ
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課）

中央武道館スポーツコース
～青空ストレッチ～

時 ７月12日㈪午前９時30分～10時15分
所　浦安公園
対象　16歳以上の方、当日先着60人
内容　屋外で全身のストレッチ
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） 1032508

オープンテニス選手権大会

時　８月14日㈯～21日㈯午前９時～午
後５時（予備日＝8月22日㈰）

　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上波デジタル放送（11
チャンネル）で、行政情報番組「こ
ちら浦安情報局（こち浦）」を放送
しています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　６月18日㈮まで
　　○ シルバー人材センター
　19日㈯～25日㈮
　　○ 浦安市消防団
　26日㈯～７日２日㈮
　　○ 熱中症に注意
※ 放送は、予告なく変更になる場合
があります。番組は、YouTube
でも視聴できます
 問　広聴広報課 ☎712・6056

 1013374

子育て・教育

子ども

ブックスタート絵本講座

時　７月９日㈮午後１時30分～、２時
15分～、３時～、３時45分～　※時間
はいずれも30分
所　中央図書館
対象　令和３年２月生まれの子どもと
その保護者、先着各12組
内容　赤ちゃん向け絵本の選び方、わ
らべうたの説明
申込　６月17日㈭午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ
問　中央図書館 1032381

うら・らめ～るの催し

① ピカッとDoing ～オリジナルスラ
イム作り～

時　６月27日㈰午後２時～４時
費用　200円 1031276
②紙飛行機を飛ばそう
時　７月４日㈰午前10時～正午
内容　紙飛行機を作り、発射器具で飛

ばす
費用　100円（教材費） 1030638
　　　  　　　 共　通 
対象　市内在住の小学生、先着10人
申込　①６月17日㈭・②18日㈮午後１
時から、直接または電話で、うら・ら
め～る☎316・5777へ
問　うら・らめ～る
 （青少年課）

親子工作～恐竜の世界へようこそ～

時 ７月９日㈮午前９時50分～10時30分
所　子育て支援センター
対象　市内在住の２歳以上の未就学児
とその保護者、先着８組
内容　親子一緒に簡単な工作
申込　６月28日㈪午前９時から、電
話で、子育て支援センター☎351・
1176へ
問　子育て支援センター
 （こども課） 1018588

こどもの広場の催し

● うらっこチャレンジ～らくがきアー
ト～

時　６月20日㈰午前10時30分～11時30
分、午後２時～３時
所　こどもの広場
対象　市内在住の小学生以下の子ども

☎382・8787 ☎382・8412（申込専用）
開館＝火～日曜日午前９時～午後５時
（入館は４時まで）※祝日は休館

ビーナスプラザビーナスプラザラザプラスプナスビーナナスプラザビ ザビーナスプラザ

ビーナスショップの業務休止

　ビーナスショップは、商品の棚卸
しのため、６月29日㈫・30日㈬は業
務を休止します。  1000417
●おもちゃの病院
時　７月３日㈯午後１時～３時
　※部品代がかかる場合あり

 1028508

●石けん工房
　 時 ７月11日㈰午前10時～午後１時

 1031786
●紙すきでオリジナルうちわ作り
時　７月17日㈯午前10時～正午
対象　小学生、先着５人

 1023228
■リサイクル自転車の抽選販売
　 時　６月19日㈯～７月２日㈮（抽
選は７月３日㈯）  1028517

　申し込み方法など、詳しくは、市ホームページをご覧ください。

とその保護者、当日先着各20人
内容 チョークで広場内に絵などを描く

1032527
●出張プレイパークIN当代島
時　６月24日㈭午前10時～正午
所　当代島公民館
対象　市内在住の小学生以下の子ども
とその保護者、当日先着20人（入れ替
えの場合あり）
内容　プレイパークの遊び体験
※ 団体での参加希望者は、６月23日㈬
までに、電話で、こどもの広場☎
350・1010へ 1032529

　　　  　　　 共　通 
持ち物　水筒、タオル、着替えなど
問　こどもの広場 ☎350・1010
 （青少年課）

夏季ジュニア硬式テニススクール

時・対象　７月３日㈯・４日㈰・10日
㈯・11日㈰午前９時30分～10時30分＝
小学校１～３年生、10時45分～正午＝
小学校４～６年生、先着各60人（予備
日＝７月18日㈰）※全４回

所　高洲太陽の丘公園
内容　プロコーチによる硬式テニスレ
ッスン　※ラケットの貸し出しあり
費用　1500円
申込　６月16日㈬から、Ｅメール《事
業名・氏名（ふりがな）・学年・性別・
電話番号》で、田口（市テニス協会）
groundsmash0422@gmail.comへ
問　田口 
 （市民スポーツ課） 1032522

教育・学習

教科書展示会

時　６月28日㈪までの午前９時～午後
４時45分（土曜日を除く）
所　市民ホール（市役所１階）
内容　令和３年度用の小・中学校教科
用図書、特別支援学校・特別支援学級
教科用図書、令和３年度採択候補中学
校教科用図書の展示
問　指導課 ☎712・6772

1026625

所　運動公園テニスコート
定員　350人
種目　男女一般シングルス、男女年齢
別ベテランシングルス　※１人１種目
費用　5550円
申込　６月30日㈬までに、市テニス
協会ホームページhttp://urayasu-
tennis.comから申し込み
問　工藤（市テニス協会）
☎090・8949・6250
open_conv@urayasu-tennis.

com
 （市民スポーツ課） 1032534

　新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、本紙に掲載した内容は、
急きょ変更する場合があります。公共施設を利用する際は、マスクの着用
など、各施設の利用条件を確認し、ご来場ください。
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募 集

職員

児童センター会計年度任用職員

①東野児童センタープレイリーダー
勤務日時　A火～日曜日のうち５日間
またはB日・火曜日午前９時～午後４
時、午前10時～午後５時（シフト制）
定員　A１人、B１人
勤務内容　児童の遊びの見守り、親子
事業の補助など
時間給　1036円
※ 期末手当あり。社会保険・雇用保険
加入（Aのみ） 1032372
②東野児童センター
勤務日時　８月１日～31日毎週火～日
曜日午前９時～午後４時、午前10時～
午後５時　※勤務は週２～３日のシフ
ト制
定員　３人程度
勤務内容　児童の遊びの見守り、親子
事業の補助など
時間給　1005円 1032520
③高洲児童センター
勤務日時　８月１日～９月５日毎週火
～日曜日午前９時～午後４時　※勤務
は週２～３日
定員　２人程度
勤務内容　児童の遊びの見守り、児童

厚生員の補助など
時間給　1005円 1032537
　　　  　　　 共　通 
対象　市内または市近郊に在住の18歳
以上（高校生を除く）の方
申込　７月２日㈮（消印有効）まで
に、履歴書を、直接または郵送で、①
②〒279-0042東野1-7-1東野児童センタ
ー、③〒279-0023高洲5-3-2高洲児童セ
ンターへ
※ 交通費は別途支給。面接日は７月10
日㈯。災害補償あり

問　①②東野児童センター
 ☎355・2736
　　③高洲児童センター
 ☎304・0320

令和３年度市立幼稚園・認定こども園
職員（登録制度）

●保育教諭
勤務日時　月～金曜日午前８時30分～
午後４時30分（祝日、休園日を除く。
長期休業中は勤務あり）
対象　幼稚園教諭の免許状および保育
士の資格をお持ちの方
勤務内容　保育の運営補助
時間給　1173円　※期末手当あり

1017384
●保育指導員
勤務日時　月～金曜日①午前７時15分
～９時45分、②午後１時45分～６時45
分（週１～５日勤務。祝日、休園日を
除く。長期休業中は勤務あり）
対象　幼稚園教諭の免許状または保育

士の資格をお持ちの方
勤務内容　園児の教育時間外の保育
時間給　①1152円、②1102円　※期末
手当あり（支給条件あり） 1017388
　　　  　　　 共　通 
勤務場所　市立幼稚園・認定こども園
申込　履歴書と所有する免許状の写し
を、直接または郵送で、〒279-8501浦
安市役所保育幼稚園課（市役所２階）
へ
※ 交通費は別途支給。年度ごとの登録
のため、以前登録した方も申し込み
が必要。後日面接あり。災害補償あ
り。雇用保険・健康保険・厚生年金
加入。業務内容など、詳しくは、お
問い合わせください
問　保育幼稚園課 ☎712・6442

市民委員

緑の基本計画改定検討委員会委員

　「浦安市緑の基本計画」の改定に係
る事項について検討・協議する委員を
募集します。
任期　８月１日～令和４年３月31日
対象　市内在住の18歳以上で、議員ま
たは市の公職にない方、ほかの審議会
の委員を５つ以上兼ねていない方、２
人（多数は応募書類などにより選考）
内容　年４回程度の会議（平日昼間ま
たは夜間）への出席
報酬　会議１回出席につき9000円
申込　６月30日㈬（必着）までに、

生 活

環境

資源物回収ボックスの撤去

　市では、飲料用紙パックなどの資源
物のリサイクル推進・普及を目的に、市
役所や市関連施設に資源物回収ボック
スを設置していましたが、市内スーパ
ーなどで回収ボックスが設置されてい
るため、７月31日㈯をもって、資源回収
ボックスを撤去します。なお、小型家電
回収ボックスは引き続き設置します。
問　ごみゼロ課 ☎712・6485

1032442

「20年後の浦安のみどり豊かなまちづ
くりのために、市民ができること、や
りたいこと」をテーマにした小論文と
応募動機（600字程度・様式不問）・住
所・氏名（ふりがな）・性別・年齢・
職業・電話番号・Ｅメールアドレスを
記入したものを、郵送またはＥメール
（Ｅメールは件名を「緑の基本計画改
定検討委員応募」）で、〒279-8501浦
安市役所みどり公園課、 kouen@
city.urayasu.lg.jpへ
問　みどり公園課 ☎712・6728

1032318

イベント

三番瀬環境観察館の催し

①夏の昆虫探し
時　７月４日㈰午前10時～11時
対象　市内在住の方、先着10人
※未就学児は保護者の付き添いが必要

1032364
②昆虫標本教室
時　７月25日㈰午後１時～３時
対象　市内在住の小学校３年生以上の
方、先着10人
内容 簡易作成キットで昆虫の標本作り
費用　500円 1032370
　　　  　　　 共　通 
申込　①６月15日㈫・②７月６日㈫午

前９時から、直接、三番瀬環境観察
館へ、または三番瀬環境観察館ホー
ムページhttps://www.ces-net.jp/
sanbanze/から申し込み
問　三番瀬環境観察館
☎711・1601
 （環境保全課）

イングリッシュカフェ

時　７月４日㈰午後２時～４時
対象　15歳以上（中学生を除く）の方、
先着10人
内容　オンライン（Zoom）で少人
数グループに分かれ、英語が母国語の
方と交流
費用　500円
申込　ＵＩＦＡ（浦安市国際交流協
会）ホームページhttp://www.uifa-
urayasu.jp/translationから申し込
み　※申し込みは７月１日㈭午後５時
まで
問　ＵＩＦＡ事務局 ☎381・5931
 （地域振興課） 1032447

しんうら寄席

時　７月10日㈯午後２時～４時（開場
＝１時30分）

所　市民プラザ
対象　小学生以上の方、先着90人
出演 立

た て

川
か わ

志
し

ら乃
の

氏（真打ち）ほか
費用　2000円（さくらメイトは1800円）
※ 全席指定。チケットは、市民プラザ
で販売中
問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） 1032359

講座・講演

図書館利用講座～本を探そう～

時 ７月２日㈮午前10時30分～11時30分
所　中央図書館
対象　パソコン初心者、先着４人
内容　図書館の検索端末を使った資料
の検索方法、画面の見方
申込　６月16日㈬午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ
問　中央図書館 1032375

おとこのまかない体験講座

時　６月26日㈯午前９時30分～午後０
時30分
所　東野パティオ
対象　市内在住・在勤・在学の方、先

着５人
内容　男性同士で手づくり料理を楽し
みながらボランティアについて学ぶ
申込　電話またはファクス、Ｅメー
ル（住所・氏名・年齢・電話番号）
で、浦安市ボランティアセンター☎
380・8864、 355・5277、 vc@
urayasushi-shakyo.jpへ
問　浦安市ボランティアセンター
 （社会福祉課） 1032472

映画・コンサート

名作映画鑑賞会

時・内容　７月10日㈯＝夏の庭（監
督：相米慎二、1994年、日本映画、
113分）、11日㈰＝雨あがる（監督：小
泉尭史、2000年、日本映画、91分）
※時間はいずれも午後２時～
所　中央図書館
定員　先着各50人
申込 ６月16日㈬午前10時から、電話で、
中央図書館☎352・4646へ、または中央
図書館ホームページhttp://library.city.
urayasu.chiba.jpから申し込み
問　中央図書館 1032429

オ リ ン ピ ッ ク パ ラ ンリ ピ ッ ク・・
選手育成補助金事業にかかる有望選手調査

等

　市では、オリンピック・パラリンピックな
どを目指す高い意欲のある優秀な選手の育成
や、市民のスポーツに取り組む機運の醸成を
図るため、オリンピック・パラリンピック等
選手育成補助金事業を実施しています。
　補助金交付対象選手の選考にあたり、対象
候補者を調査します。なお、収集した情報に
もとづき選定委員会で選定し、補助金交付対
象者を決定します。

市内在住で、競技団体や学校などから推薦された選手、または自ら申請した者のうち、
令和２年４月１日から令和３年９月５日に行われる全国規模の大会で３位以上の実績の
ある選手、または全国ランキングで３位以上の選手

対 象

１人あたり10万円を限度
※補助対象経費は旅費、用具費、合宿費、会場使用料、指導者の招へい、運搬費など補助金額

９月10日㈮（必着）までに、有望選手調査票（市ホームページからダウンロード）
と大会要項を、郵送またはファクス、Eメール（件名は「オリパラ選手情報」）で、
〒279-8501浦安市役所市民スポーツ課、 351・5494、 sisupo@city.urayasu.
lg.jpへ

連絡方法

1023605市民スポーツ課 ☎712・6819問



事前準備

避　

市の対応

　道路冠水の原因になる、排
水溝の入り口の障害物を取り
除くことも大切です。手が届
く範囲だけでも落ち葉やごみ
などの掃除を行うことで、水
の流れがスムーズになりま
す。

　地震災害などで開かれる指定避難
所と異なり、台風や集中豪雨が発生
した際に、在宅避難などが困難な方
が身を守るために一時的に避難する

水害ハザードマップ
を確認しましょう　

待避所を開設します

　マップを確認し、自分の住ん
でいる地域に冠水する場所があ
るか確かめ、大雨に警戒が必要
なときは、危険な場所に近づかないようにしま
しょう。水害ハザードマップは危機管理課（市役所４階）で
配布しているほか、市ホームページでもご
覧になれます。

防災情報の収集手段を確認しましょう
　大雨に警戒が必要なときには、市が発表する防災情報のほか、国と
県から、防災気象情報が発令されます。いざという時に適切な避難行
動をとれるよう、情報収集しましょう。

１次開設施設
▶当代島公民館
▶中央公民館
▶堀江公民館
▶美浜公民館
▶富岡公民館
▶日の出公民館

▶高洲公民館
▶南小学校
▶東小学校
▶舞浜小学校
▶北部小学校

学校施設などを
２

　ペットをケー
で、一緒に避難
▶当代島公民館　

ペッ

　梅雨から秋にかけては台風やゲリラ豪
れ地盤も低いため、降った雨を排水で
ため、雨水管や排水機場の整備を進め、
リラ豪雨は「局地化」「集中化」「激甚化備えよう水害 に

　今後気象状
していくおそ
ます。避難情
めに確認し

警戒レベル

早期注意

確認し

1002110

1023517

防災情報確認ツール

水防排水体制を設置し水害に備えています
　市では、降雨予想などの気象情
報を基準に、段階的な水防排水体

制を整えています。初動対応で
は、気象情報を監視しながら、排

水機場ポンプの遠隔操作を行い、
さらに強い降雨が予想される場合
は、排水機場のポンプ操作をする
ための職員配置、市内で発生した
道路冠水の対応などを行っていま
す。また、市公式Twitterによる
水防活動状況の情報発信を併せて
行っています。

浦安市雨水管理総合計画の策定
　この計画では、浸水被害の軽減を図るため、水害ハ
ザードマップの周知や排水溝の清掃協力のお願いな

排水溝の入り口の清掃
　市内108カ所に設置した屋外スピーカーで防災情報を放送するほ
か、防災無線受信機（防災ラジオ）の有償頒布も行っています。

防災行政無線 1018132

市公式Twitter @urayasu_koho

　避難情報や市の待避所の開設状況などを配信します。
Yahoo!防災速報

https://emg.yahoo.co.jp

　防災に関する情報などをメールでお知らせします。
重要なお知らせメール

http://isdmail.city.urayasu.chiba.jp/
または右記の二次元コードから登録

気象注意報・警報
気象庁 防災情

https ://ww
menu/menufl 

河川の水位と雨量
国土交通省 川

https://www.
ipTopGaikyo.

地域性の高い気象
地上デジタル放

どのソフト対策に加え、市全域を地区ごとに分け、必
要な対策や課題を整理し、雨水貯留管や公共用地を
活用した貯留施設の整備を進めるなど、短期・中期・
長期にわたる段階的な浸水対策を定めています。

場所が待避所
市が主体とな
や状況に応じ
します。また
る場合があり

　市内各所で観測している雨量や水位などの情報をリアルタイムで
確認できます。

浦安市防災気象情報

https://urayasu-city.bosai.info/ui/dashboard

▲実際の雨量情報確認画面
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　難

　風水害の被害を最小限に抑えるためには、日ごろからの備えが大切で
す。風水害の発生に備えて、自分や家族のとるべき行動（「いつ」「誰が」
「何をするのか」）を整理した、「マイ・タイムライン」（個人の防災計
画）を作ってみましょう。
▶ 国土交通省関東地方整備局ホームページ「マイ・タイムライン」
　 https://www.ktr.mlit.go.jp/river/bousai/index00000043.html

　「避難」とは「難」を「避」けることです。家族構成や住んでいる地域にあった避難方法を考えてみましょう。

どう避難するか事前に決めておきましょう

在宅避難
水害ハザードマップで自宅にいても安全なことが確認で
きた場合、別の場所に避難する必要はありません

安全な親類・知人宅に避難
普段から災害時に避難することを相談しておきましょう

安全な宿泊施設に避難
通常の宿泊料が必要です。事前に予約・確認しましょう

市が開設する待避所に避難
在宅避難などが困難な場合、待避所を利用しましょう

□ 食料
□ 水
□ モバイルバッテリー
□ タオル

□ ウエットティッシュ
□ 衛生用品
□ 現金
□ 身分証明書
　　　　　　　　　など

避難時に必要になるもの事前に準備！

　感染症対策用品を加えておきましょう。

感染症対策感染症対策も忘れずにも忘れずに

□ マスク　□ アルコール消毒液　□ 体温計　など

4
つ
の
避
難
行
動

を加えて開設
次開設施設

ージなどに入れた状態
難することができます。
▶交通公園

ット専用待避所

避難所などにおける感染予防対策

豪雨が発生しやすい季節です。浦安市は三方を水に囲ま
きず、古くから多くの水害に見舞われてきました。その
、さまざまな対策を講じてきました。しかし、近年のゲ
化」しており、排水能力を上回る量の雨が降ることがあ

ります。市では計画的な排水対策を進めていますが、被害を最小限に抑えるためには皆さんの
協力も不可欠です。平時から、大雨に備えて事前準備しましょう。

【問】危機管理課 ☎712・6897、道路整備課 ☎712・6577

を作成しましょうマイ・タイムライン

　災害対策基本法が改正され、避難情報の名称が変わりました。
避難情報を確認して、適切な行動をとりましょう

状況が悪化
それがあり
情報をこま
ましょう。

ル１
意情報

ましょう。

　避難に適した服装に着替
え、防災グッズなどを手にと
れる場所に準備しておきまし
ょう。

大雨・洪水・高潮注意報
警戒レベル２

　危険な場所から全員避難
してください。

避難指示

警戒レベル４

　すでに安全な避難
ができず命が危険な
状況です。

緊急安全確保
警戒レベル５

報・台風情報など
情報のページ

ww.jma.go. jp/jma/
ash.html

量の状況
川の防災情報

.river.go.jp/kawabou/
do

象情報
送 データ放送（ｄボタン）

　市では、避難者の
健康状態の確認や、
十分な換気の実施な
ど、感染予防対策を
行います。また、発
熱、咳などの症状が
出た方の専用スペー
スを確保します。

▲ 待避所に設置するパーテーション
テント

　避難に時間のかかる高齢者や障がいのある方
は、危険な場所から避難してください。高齢者
などではない人も、危険を感じた
ら自主的に避難を始めましょう。

高齢者等避難
警戒レベル３

所です。待避所の運営は
なって行い、災害の規模
じて開設する施設を判断
た、福祉避難所を開設す
ります。

◀
実
際
の
マ
イ
・
タ
イ

ム
ラ
イ
ン
作
成
画
面

　自宅にいても安全
な場合は、在宅避難
をしてください。
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健康・福祉

福祉

アートワークショップ付き出前相談

時　６月27日㈰午後２時～４時（開場
＝１時30分）
所　高洲公民館（エスレ高洲内）
対象 市内在住の方、当日先着20人程度
内容　アートワークショップ、ひきこ
もり・発達障がいの出前相談《こまち
だたまお氏（たまあーと創作工房代
表）》
問　発達障がい者等地域活動支援セン
ター（Mitte）☎390・7700
 （障がい事業課） 1032485

シニアいきいきサロン映画鑑賞
「浦安回顧と浦安の変遷」

時　７月12日㈪午前10時～11時30分
（受付＝９時30分～）
所　市民プラザ
対象　市内在住のおおむね60歳以上の
方、先着20人
申込　６月15日㈫午前９時から、電話
またはファクス、Ｅメール（住所・氏名・
年齢・電話番号）で、伊澤（シニアいき
いきサロン）☎080・5029・2231、
354・1263、 masao-izawa@nifty.

comへ
※受け付けは午前９時～午後６時
問　伊澤
 （高齢者福祉課） 1031158

保健ガイド

子育て応援ルームで体重測定の開始

08.5kg

　子育て応援ルームで、子どもの体重
を計測できます。子どもの発育に不安
を感じている方などは、職員にご相談
ください。
時 月～金曜日午前９時45分～10時45分
所　子育て応援ルーム（健康センター
１階）
対象　０歳児　※子ども１人につき保
護者１人まで
持ち物　バスタオル、母子健康手帳、
子育てケアプランファイル（ケアプラ
ン作成を希望する方のみ）
問　母子保健課 ☎381・9034

1031929

お口の健康はからだの健康
「口

こ う

福
ふ く

ひろば」

時　６月23日㈬午後２時30分～４時
（受付＝２時～）
所　健康センター
対象　市内在住のおおむね60歳以上の
方、先着20人
内容　講義、表情筋を鍛える体操、唾
液腺マッサージ、健康・栄養相談など

1032448

No.448 梅雨が私たちに及ぼす影響
　梅雨入りは毎年のことですが、雨が降って湿気でベタベタして、「農業
にとっては必要な雨」ということは理解していても、なんとなく憂うつに
なってしまいます。
　私たちの体は自然界の影響を受けますので、この湿気も病

びょう

邪
じ ゃ

となって、
さまざまなことを起こします。足にカビが繁殖すれば水虫などの皮膚病
に、関節に湿気が影響すれば痛みやむくみが悪化したり、胃腸に湿気がた
まれば胃の重苦しさや食欲不振などの症状を起こすようになります。ま
た、汗をかいたまま放っておくと、かぶれて湿疹ができたりします。
　では、対策はどうすれば良いのでしょうか。水虫はとにかく足を清潔に
保ち、風呂上がりには足の指の間まで、しっかりと水分を拭き取る。関節
痛やむくみが起きたら、ぬるめの風呂につかり、マッサージなどをして
血行を良くする。胃腸の重苦しさを感じたら、体を温め
るものを食べるようにする。冷たい飲み物ほど体に残り
やすく、また夜にビールを飲み過ぎると翌日に影響しま
す。できるだけ体を冷やすものを減らし、適度な運動や
入浴などで汗をかき、体の水分を外に出すことも大切で
す。１カ月以上続く梅雨を、快適にお過ごしください。
 （浦安市薬剤師会）

※初めて参加する方に舌ブラシを贈呈
申込　電話で、高齢者包括支援課☎
712・6389へ
問　高齢者包括支援課 1030397

ウエルカム！ベイビークラス

時　７月６日㈫・13日㈫午前10時～正
午（全２回）※１回のみの参加も可
所　健康センター
対象　初めて出産を迎える妊娠６～９
カ月の方、先着12人　※妊婦のみ
内容　市の制度、妊娠・出産、沐浴、
産後の生活についてなど
申込　６月17日㈭午前９時から、電話
で、母子保健課☎381・9058へ
問　母子保健課 1031679

献血にご協力ください

時　７月２日㈮午前10時～11時45分、
午後１時～４時　※ドナー登録会も実
施します
所　市民ホール（市役所１階）
対象　16～69歳の健康な方で、体重が
男性は45kg以上、女性は40kg以上の
方　※65歳以上は、60～64歳に献血経
験のある方に限る
持ち物　身分証明書、献血カード（お
持ちの方）
問　千葉県赤十字血液センター
☎043・241・8332
 （健康増進課） 1001113

健康増進課 ☎381・9001問

熱 中 症 ご 注 意にに くださいください

新しい生活様式における熱中症予防行動のポイント

●のどが渇く前に水分補給（一日あたり1.2ℓを目安に）
●大量に汗をかいたときは塩分も忘れずに

こまめに水分補給しましょう

●日頃から体温測定や健康チェックを
●体調が悪いと感じたときは、無理をせず静養

日頃からの健康管理が大切

●暑くなり始めの時期から適度に運動を（水分補給は忘れずに）
●運動は、やや暑い環境で「ややきつい」と感じる強度で毎
日30分程度

暑さに備えた体づくりをしましょう

　身体的距離の確保、マスクの着用、３密（密集、密接、密閉）を避けるなどの新し
い生活様式を実践しながら熱中症を予防するポイントは、以下のとおりです。

●気温や湿度が高いときのマスク着用は要注意
●屋外で人との距離（２ｍ以上）を確保できる場合、マスクをはずす
●マスク着用時は、負荷のかかる作業や運動を避け、適宜休憩を

マスクは適宜はずしましょう

●エアコンを利用するなど、部屋の温度を調整　●涼しい服装で過ごす
●感染症予防のため、換気をこまめにし、エアコンの温度は適宜調整
●暑い日や気温が高い時間帯は無理をしない（急に暑くなった日などは特に注意）

暑さを避けましょう

　熱中症は、梅雨入りごろから増え、７月～８月にかけてがピークです。 高温多湿などが原因で起こる症状が、室内で発
症することもあります。 熱中症予防をしっかりと行い、これから訪れる熱中症の時期も健康に過ごしましょう。 1014786

ラ熱 警 に中 戒 ー つ症 ア ト い て
　環境省と気象庁では、４月28日～10月27日の期間、熱中症予
防対策として「熱中症警戒アラート」を実施しています。このア
ラートは、市民の皆さんに暑さへの「気づき」を呼びかけ、熱中
症予防行動を促すことを目的としています。
　市では、熱中症警戒アラートが出たら、浦安市からの重要なお
知らせメールや市公式Twitterなどでお知らせしますので、その
際は特に熱中症予防行動を心がけましょう。

熱中症警戒アラートメール配信サービス
　環境省と気象庁では、熱中症警戒アラートの情報をメールで配信する
「熱中症警戒アラートメール配信サービス」を行っています。配信を
希望する方は、環境省「熱中症予防情報サイト」https://www.wbgt.
env.go.jp/alert_mail_service.phpから登録してください。右の二次
元コードからも登録できます。
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お知らせ

職業

ハロートレーニング

　ハロートレーニングとは、仕事に就
くために必要なスキルや知識などを習
得することができる公的制度です。
　求職者などのキャリアアップや、希
望する就職を実現するためのツールと
して活用できます。
　なお、ハロートレーニングには、雇
用保険を受給している方が対象の「公
共職業訓練」と、雇用保険を受給でき
ない方が対象の「求職者支援訓練」が
あります。
　詳しくは、お問い合わせください。
問　ハローワーク市川
☎047・370・8609
 （商工観光課） 1031345

情報

中央図書館の休館

　中央図書館は、蔵書点検のため６月
22日㈫～25日㈮の間休館します。

　なお、各分館、マーレ図書サービス
コーナーは開館、浦安・舞浜駅前行政
サービスセンターの図書サービスコー
ナーも行っています。
問　中央図書館 ☎352・4646

 1032514

固定資産評価員が決まりました

　５月18日に行われた
市議会第１回臨時会で
議会の同意を得て、山
﨑勝己氏（富士見１・
59歳）が、固定資産評
価員に選任されました。
問　人事課 ☎712・6132

1032535

市長と副市長の資産などの公開

　「政治倫理の確立のための浦安市長
等の資産等の公開に関する条例」に
規定する「資産等補充報告書」「所得
等報告書」「関連会社等報告書」は、
６月30日㈬から情報公開室（市役所10
階）でご覧になれます。
問　秘書課 ☎351・1111

1014619

千羽鶴を募集

　市では、広島・長崎へ献納する千羽
鶴を募集します。
提出方法　７月20日㈫までに、千羽鶴

（紙は不問で７㎝角。折り鶴50羽を丈夫
な糸でつなげ１本とし、20本分を束に
して千羽鶴を完成させて透明なビニー
ル袋に入れたもの）を持って、直接、地
域振興課（市役所３階）へ
※ 「献納浦安市」で統一するため、名
札は不要
問　地域振興課 ☎712・6247

1032434

男女共同参画週間「女だから、男だか
ら、ではなく、私だから、の時代へ」

６月23日㈬～29日㈫は「男女共同参画
週間」です。男女共同参画社会は、性別に
かかわりなく、一人ひとりが個性と能力
を発揮することができる社会です。
　多様性社会推進課では、男女共同参
画・人権に関する図書の貸し出しや
「女性のための相談」「女性のための
法律相談」「人権相談」などを行って
います。
　皆さんで男女共同参画社会を築いて

いきましょう。
問　多様性社会推進課 ☎712・6803

1014797

浦安都市計画土地区画整理事業の
事業計画変更（案）の縦覧

猫実A地区土地区画整理事業の事業
計画変更（案）の縦覧を行います。当該事
業計画のうち、都市計画で定められた事
項以外について意見のある利害関係者
は、県知事に意見書を提出できます。
●縦覧
時　６月17日㈭～30日㈬午前８時30分
～午後５時
所　まちづくり事務所（猫実3-25-10）
●意見書の提出
　７月14日㈬（消印有効）までに、
郵送で、意見を書面でまとめたもの
に、住所・氏名・電話番号を記入し、
〒260-8667千葉市中央区市場町1-1千
葉県県土整備部市街地整備課へ
問　まちづくり事務所 ☎382・3721

1032458

「妙見島混合所新規破砕処理施設設
置事業」環境影響評価書案に係る見
解書の縦覧等

●縦覧・閲覧
時　６月16日㈬～７月５日㈪
所　環境保全課（市役所６階）、情
報公開室（市役所10階）、当代島・中
央・堀江公民館、浦安駅前行政サービ
スセンター
●都民の意見を聴く会
時　８月10日㈫午後１時30分～
所　東京都庁第二本庁舎１階
※傍聴を希望する方は直接会場へ。詳
しくは、お問い合わせください
問　東京都環境政策課
☎03・5388・3441

（環境保全課） 1032352

６月の納税

収税課 ☎712・6229問

スマートフォンアプリスマートフォンアプリモバイルレジモバイルレジ での納付が便利ですでの納付が便利です

1029862

市県民税　第１期　　納期限　６月30日㈬
　納税は、口座振替が便利です。
　市県民税（普通徴収分）、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税の
口座振替の手続きには、次の３つの方法があります。
① 通帳と届け出印を持って、直接、金融機関窓口へ
② 本人確認ができるものとご自身のキャッシュカードを持って、担当課窓
口へ

③ 担当課に連絡（口座振替依頼用ハガキを郵送します）
※ 納期限を過ぎると延滞金が生じる場合があります

1023116

※ 30万円以下の納付書にはバーコードが印字されます

　納付書に印字されたバーコードを読み取るスマート
フォンアプリ「モバイルレジ」（右記二次元コードか
らダウンロード）を利用して、インターネットバンキ
ング（手数料無料）またはクレジットカード決済（手
数料本人負担）での納付ができます。
　現金や人との直接的な接触がなく納付ができるので、新型コロナウ
イルス感染症防止対策の一つとしてご利用ください。

山﨑勝己氏

　県では、新型コロナウイルスの感染状況を踏まえ、７月１日㈭～３日
㈯に予定されていた聖火ランナーの走行を県内全区間で中止することに
しました。リレーは中止となりましたが、各日のセレブレーション会場
（７月３日＝松戸市）で無観客のセレモニーが行われます。
　詳しくは、県ホームページをご覧ください。

2020東京オリンピック・パラリンピック推進課
☎712・7690問

https://www.pref.chiba.lg.jp/oripara/seika/oly-
relay.htmlＵＲＬ

オリンピック聖火リレーの
中止について 1028138

振り込め詐欺を未然に防ぎ表彰５月31日第３回うらやす三番瀬感謝祭５月30日

　浦安警察署の有賀
署長より振り込め詐
欺を未然に防いだと
して会社員の高橋美
奈子さんと浦安市職
員の齊藤智絵さんに
感謝状が贈られまし
た。
　これは、４月17
日に、郵便局を訪れ
た70代の女性が、
電話をかけながら、ＡＴＭを操作しているところを発見し、電話de詐
欺ではないかと声掛けを行い、高齢女性に入金を思いとどまらせたも
のです。
　浦安警察署管内では、令和３年４月末時点で８件・約1400万円の振
り込め詐欺被害が発生しています。
　近頃増加しているのが、新型コロナワクチンの接種に便乗した
詐欺です。浦安警察署では、「少しでも怪しいと思ったら、慌て
ないで家族や周囲の人に相談を」と呼び掛けています。

　第３回うらやす三番瀬感謝祭が開催されました。昨年に引き続き、
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、三番瀬のクリーンアップの
みの開催となりました。参加者の皆さんは、受付時に検温と手指の
消毒をしたあと、ごみ袋とトング、熱中症予防のための帽子を受け取
り、準備万端。開会式では、ごみ拾いのポイントや注意事項の説明が

ありました。開会にあたり、内田
市長は「感染対策をしながら、楽
しんでごみ拾いに取り組んでくだ
さい」と話し、一緒に清掃活動
に参加しました。
　この日の三番瀬は、大きなご
みはほとんどなく、目立ったの
はプラスチックごみやたばこの
吸い殻などの小さなごみ。気持
ちのよい晴天の中、子供
から大人まで多くの方
が、三番瀬をきれいにし
ようと丁寧にごみを拾
って歩きました。

　浦安警
り込り
　
詐詐詐
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市市のの新型コロナウイルス感染状況新型コロナウイルス感染状況
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接種当日に体調不良などで受けられなかった方は、再度予約が必要です

新型コロナウイルスワクチンコールセンター☎047・707・2936（午前８時30分～午後５時）問

二重予約 ににご注意ご注意くださいください
　限りがあるワクチンを効率よく皆さんへ行き渡
らせるために、接種の予定に変更が生じたら、必
ず接種日の２日前までに、市コールセンターまた
は予約をした医療機関へキャンセルの連絡をして
ください。

●集団接種を個別接種に変更したい方＝市コールセンターへ
●個別接種を集団接種に変更したい方＝予約した医療機関へ
● 集団接種の予約をしたが、自衛隊東京大規模接種センターや職場などでの
接種（モデルナ社）に変更したい方＝市コールセンターへ

 　　　 　　　 予約のキャンセルが必要な方 　　  　　　　

※県からの報告により令和３年１・２月の人数が変更になりました

新型コロナウイルスワクチン接種状況（６月６日現在）
高齢者数 ３万1885人（令和３年３月31日現在）

１回目接種者数 １万976人（接種率34.4％）

２回目接種者数 3634人（接種率11.4％）

65歳以上の方の接種状況

集団接種予約の繰り上げができます集団接種予約の繰り上げができます
　市内医療機関の個別接種の予約が６月７日から開始さ
れたことや、集団接種の１会場あたりの接種回数を拡充
したことで、集団接種に空きが生じています。すでに予

約済みの方も、空いた予約枠への接種日の繰り上げがで
きます。ご希望の方は市コールセンターへお問い合わせ
ください。早めの接種にご協力をお願いします。

発行／浦安市
〒279-8501
千葉県浦安市猫実一丁目１番１号

☎047・351・1111（代表）
編集／企画部広聴広報課
https://www.city.urayasu.lg.jp

古紙パルプは
配合率 70％再生紙を
使用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
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