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ＲＰＡの威力～ロボットと共に生きる働き方改革 安部慶喜 日経ＢＰ 2017年

明るい未来は自分で創ろう　キャリアのための戦術と戦略 亀田紀子 日本経済新聞社 2001年

アタシ探しシゴト探し　33歳からのハローワーク　転職・再就職・起業・副
収入

島沢優子 小学館 2004年

新しい労働世界とジェンダー平等 浅倉むつ子 かもがわ出版 2022年

会ってみたくなる履歴書・職歴書と添付手紙の書き方（20年版） 福沢恵子 成美堂出版 2016年

「いい仕事」ができる女性　キャリアカウンセラーが教える 坂野尚子 PHP研究所 2003年

一日も早く起業したい人が「やっておくべきこと・知っておくべきこと」 中野裕哲 明日香出版社 2013年

LGBTIの雇用と労働 三成三保他 晃洋書房 2019年

LGBTとハラスメント 神谷悠一、松岡宗嗣 集英社 2020年

奥谷京子の夢起業塾　いざというときは女だ 奥谷京子 日本評論社 2012年

会議を劇的に変えるワークショップ入門テキスト 西村克己 中経出版 2004年

変わる働き方とキャリア・デザイン 佐藤博樹編著 勁草書房 2004年

変わろうとする組織 変わりゆく働く女性たち 安藤史江 晃洋書房 2020年

官製ワーキングプアの女性たち
あなたを支える人たちのリアル

竹信三恵子 岩波書店 2020年

起業に向けての「心」「技」「体」
-イノベーティブな生き方へのステップ

嶋根政充他 泉文堂 2018年

希望格差社会 「負け組」の絶望感が日本を引き裂く 山田昌弘 筑摩書房 2004年

キャリアアップ志願 たけながかずこ フレーベル館 1994年

　　　　　　　男女共同参画センター所蔵図書　令和５年１２月末現在
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キャリア形成に生涯学習をいかした女性たち 国立女性教育会館編 国立印刷局 2005年

キャリアショック どうすればアナタは自分でキャリアを切り開けるのか？ 高橋俊介 東洋経済新報社 2000年

キャリアを拓く　女性研究者のあゆみ
柏木惠子、国立女性教育会館女性研究者ネットワー
ク支援プロジェクト編

ドメス出版 2005年

競争と公平感 大竹文雄 中央公論新社 2011年

均等法以後の「職場の雰囲気」と女性の働き方 寺村絵里子 晃洋書房 2022年

子育て支援が日本を救う 柴田悠 勁草書房 2016年

異なる人と「対話」する本気のダイバーシティ経営 野村浩子 日本経済新聞出版 2021年

これからの女性の資格セレクト99改訂版 あなたの活躍の場を広げるキャ
リア・ガイド

金子典子 実務教育出版 1995年

これを知らずに働けますか？-学生と考える、労働問題ソボクな疑問30 竹信三恵子 筑摩書房 2017年

「婚・産・職」女の決めどき 牛窪恵 大和書房 2010年

仕事と家族　日本はなぜ働きづらく、産みにくいのか 筒井淳也 中央公論新社 2015年

仕事と就活の教養講座：生きのびるための働き方 細谷実、中西新太郎、小園弥生 白澤社 2016年

仕事にも人生にも自信がもてる！女性管理職の教科書 小川由佳 同文舘出版 2016年

仕事も子どももあきらめないワーキングママの時間管理術 ワクママ編 阪急コミュニケーションズ2009年

仕事論－先輩に聞く、女性と就職 ドーンセンター編著 アルゴ 2006年

資生堂インパクト　子育てを聖域にしない経営 石塚由紀夫 日本経済出版社 2016年

失職女子。 大和彩 WAVE出版 2014年

自分を守るための年金知識 木村陽子 筑摩書房 2003年



書　　　　名 著者・編者 出　　版 出版年

主婦パート　最大の非正規雇用 本田一成 集英社 2009年

職務格差　女性の活躍推進を阻む要因はなにか 大槻奈巳 勁草書房 2015年

女女格差 橘木俊詔 東洋経済新報社 2008年

女性官僚という生き方 村木厚子、秋山訓子 岩波書店 2015年

女性たちの平成不況 デフレで働き方・暮らしはどう変わったか 樋口美雄、太田清編 日本経済新聞社 2004年

女性と労働：貧困を克服し男女ともに人間らしく豊かに生活するために
日本弁護士連合会第58回人権擁護大会シンポジウ
ム第1分科会実行委員会

旬報社 2017年

「女性にやさしい」その先へ”資生堂ショック”から新しい働き方を考える AERA編集部、大沢真知子著 朝日新聞出版 2016年

女性のキャリア開発とアサーティブネス 財団法人　女性労働協会 財団法人 女性労働協会　女性と仕事の未来館2007年

女性のキャリア形成支援ハンドブック　講座・運営・評価のポイント 財団法人日本女性学習財団編 日本女性学習財団 2011年

女性の仕事と日本の職場ー均等法以後の「職場の雰囲気」と女性の働き
方

寺村絵里子 晃洋書房 2022年

女性のための起業・独立ガイド 石渡秋 実務教育出版 1998年

女性の働き方　叢書・働くということ　第7巻 武石美惠子編著 ミネルヴァ書房 2009年

女性リーダーのキャリア形成 篠塚英子編著 勁草書房 2004年

知らないと損するパート&契約社員の労働法　イラストでわかる 清水直子/酒井和子監修 東洋経済新報社 2003年

｢人口減少経済」の新しい公式　「縮む世界」の発想とシステム 松谷明彦 日本経済新聞社 2004年

正社員消滅 竹信三恵子 朝日新聞出版 2017年

精神障害をもつ人のためのわかりやすい障害年金入門～申請から更新
まで～

井坂武史 特定非営利活動法人　地域精神保健福祉機構2015年

専業主婦のキャリア再開発ーもう一度仕事に戻るには 奥津眞里著 風間書房 2010年
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先輩からのアドバイス　こんなとき、あんなとき　働く女性の皆さんへ　女
性を部下に持つ管理職の皆さんへ

21世紀職業財団編 21世紀職業財団 2004年

大卒無業女性の憂鬱ー彼女たちの働かない・働けない理由 前田正子 神泉社 2017年

助けてと言えない　いま30代に何が ＮＨＫクローズアップ現代取材班 大日本印刷 2010年

転職･再就職成功の法則　「もっと働きたい」という気持ちをかなえる実践
セミナー

小澤佳代子監修 旬報社 2004年

転職の女王が大公開！不滅のハローワーク 八汐田藍 教育評論社 2006年

トランスジェンダーと職場環境ハンドブック
だれもが働きやすい職場づくり

東優子 日本能率協会マネジメントセンター2018年

なぜ女性は仕事を辞めるのか 岩田正美・大沢真知子 青弓者 2016年

なぜ共働きも専業もしんどいのか　主婦がいないと回らない構造 中野円佳 PHP研究所 2019年

ニート　フリーターでもなく失業者でもなく 玄田有史、曲沼美恵 幻冬舎 2004年

25パーセントの女たち：未婚、高学歴、ノンキャリアという生き方 梶原公子 あっぷる出版社 2014年

日本の性差別賃金　同一価値労働同一賃金原則の可能性 森ます美 有斐閣 2005年

「ニッポン」の働き方を変える 中村和雄 かもがわ出版 2016年

年収1/2時代の再就職 野口やよい 中央公論新社 2004年

パートタイム　労働法律相談Q&A 21世紀職業財団編 21世紀職業財団 2001年

バカだけど社会のことを考えてみた 雨宮処凛 青土社 2013年

働き方の男女不平等　理論と実証分析 山口一男 日本経済新聞出版社 2017年

働く女の転機予報 小島貴子 幻冬舎 2006年

働く女の胸のウチ 香山リカ 大和書房 2005年
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働く女子と罪悪感「こうあるべき」から離れたら、もっと仕事は楽しくなる 浜田敬子 集英社 2018年

働く女子の運命 濱口桂一郎 文藝春秋 2015年

働く女子のキャリア格差 国保祥子 築地書房 2018年

働く女性とマタニティ・ハラスメント　「労働する身体」と「産む身体」を生き
る

杉浦浩美 大月書店 2014年

働くということ 日本経済新聞社編 日本経済新聞社 2004年

働く場のリアル－「女性活躍」と言わせない（女性労働研究61号） 女性労働問題研究会 すいれん舎 2017年

働く人へのキャリア支援 宮脇優子 全剛出版 2015年

働くママ専業ママ　子どものためにどっちがいいの？ 三沢直子 緑房社 2009年

ハッピー・リワーク完全バイブル 土岐優美 秀和システム 2008年

ビジネス・ゲーム　誰も教えてくれなかった女性の働き方 ベティ・L.バラカン著／福沢恵子、水野谷悦子共訳 光文社 2009年

非正規・単身・アラフォー女性　「失われた世代」の絶望と希望 雨宮処凛 光文社 2018年

非正規公務員という問題　問われる公共サービスのあり方 上林陽治 岩波書店 2013年

不安家族 大嶋寧子 日本経済新聞出版社 2011年

フェミニスト・ファイト・クラブ「職場の女性差別」サバイバルマニュアル ジェシカ・ベネット 海と月社 2018年

「プロジェクトマネジメント」実践講座 伊藤大輔 日本実業出版社 2017年

ホワイト企業 女性が本当に安心して働ける会社 経済産業省監修 精興社 2013年

ママも今日から働くヮ！－主婦の再就職講座 上田晶美 日本経済新聞出版社 2008年

無理しないほうがうまくいく！ナチュラル・キャリア実践術 弓ちひろ 朝日新聞出版 2009年
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夢をかたちにした女性たち　将来のキャリアを考えたいあなたに 国立女性教育会館 朝陽会 2007年

４０歳からのキャリア戦略　図解 あなたの「不安」を展望に変える！ 沼波正太郎 新水社 2005年

ルポ雇用劣化不況 竹信三恵子 岩波書店 2009年

「労働」から学ぶジェンダー論：Society5.0でのライフスタイルを考える 乙部由子 ミネルヴァ書房 2019年

労働組合の「ジェンダー平等」への挑戦 後藤嘉代 日本生産性本部
労働情報センター2022年

ワーキングマザーバイブル～お母さんになりたいアナタへ～ ムギ畑ＷＭＢ製作委員会 講談社 2010年

ワーキングマザーバイブル～働き続けたいアナタへ～ ムギ畑ＷＭＢ製作委員会 講談社 2010年

ワーク・シフトー孤独と貧困から自由になる働き方の未来図＜2025＞ リンダ・グラットン プレジデント社 2012年

ワークシェアリングの実像　雇用の分配か、分断か 竹信三恵子 岩波書店 2002年

私たちのワークスタイル 崎山みゆき ゆいぽうと 2007年

私だって働きたい！　「女性力」パワーアップ実践ガイド 小澤佳代子 ヴィヴル 2007年

私の仕事道 福沢恵子監修、日本能率協会マネジメントセンター編 日本能率協会マネジメントセンター2009年


