
妊娠・出産・育児をリアルに疑似体験する 

  ボードゲーム 

 「サンゴクエスト」 

で仕事と育児の両立をかなえよう‼ 

浦安市多様性社会推進課・高洲公民館共催事業 令和6年度ルピナスセミナー（２）  

「サンゴクエスト」は妊娠・出産・産後期に起こりうる様々

なできごとをシミュレーションし、これからの子育てを疑似

体験するボードゲームです。 

疑似体験することで、パートナーとの対話のきっかけにな

り、相互理解が深まるだけでなく、仕事と育児の両立や自分

のキャリア創りのヒントが得られます。 

＋プレパパ・ママだけでなく、＋子育て中の方、＋育休を考

えている男性、＋現在育休中の方、＋出産期や育児期の部下

を持つ管理職の方にもお勧めです。 

仕事と育児の両立に関する制度について、今すぐ役立つ情報

も紹介します。 

11/９
(土) 

10時～正午 

 高 洲 公 民 館  

   第３・４会議室 

保育あり(要申込み） 

  【対 象】市内在住・在勤・在学の方  

 【定 員】２０名 ※定員を超える場合は抽選  

 【保 育】生後６か月～未就学児５名（要申込み） 

 【申 込】９月１７日(火)～１０月２１日(月)必着 

      官製はがきに［氏名・住所］を記入の上、直接、高洲公民館窓口へ、           

      または、往復はがき(裏面参照）、ちば電子申請サービス（右上のQRコード）から申込み 
 
      ▼詳細は以下からもご覧いただけます。 

       浦安市公民館情報誌「ルネサンス秋号」 

       市HP「イベントカレンダー」 

問合せ：  浦安市多様性社会推進課 (文化会館２階） ０４７-712-6803 

       高洲公民館 047-３０４-０３１３ 

    

講師  稲 毛  珠 里 氏 

        社会保険労務士、保育士、サンゴクエスト   
      認定ファシリテーター、(公財）日本女性   

        学習財団キャリア支援デザイナー 

ちば電子申請サービス

での申込はこちら↓ 

ルネサンス秋号 
市HP「イベント 
カレンダー」 



 

浦安市多様性社会推進課《ルピナス》  

 浦安市は、「第3次うらやす男女共同参画プラン」をもとに、女性も男性も互いに認め合い、多様な個性

を活かし、自分らしく、豊かに生きられるまちづくりをめざしています。 

 多様性社会推進課《ルピナス》は、多様性に富んだ豊かで活気ある男女共同参画社会を市民の皆さんと共

に実現していくために、情報提供やネットワークづくりの支援をしています。 

 

★すべての人が互いを認め合い 共にかがやくまち うらやす★ （浦安市の将来像）  

 

     地域社会を構築する誰もが互いを思いやり、支え合いながらより豊かに暮らすことができるよう、 

     一人ひとりの人権が尊重され、それぞれが個性や能力を十分に発揮し、活躍できる 

     地域社会づくりを推進するために、浦安市の将来像を掲げています。 

■会 場 

浦安市高洲公民館２階 第3・４会議室  

 〒279-0023 浦安市高洲5-3-2 ☎047-304-0313 

 

■交 通 

・バス15系統、18系統で「高洲中央公園」下車 

 

※お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。 

〒279-0023 

浦安市高洲5-3-2 

  高洲公民館 
       あて           

往信 

※何も書かないで 

   ください 

〔返信うら〕 

ご自分の 

住所・氏名・郵便番号を 

記入してください。 

返信 

 

①希望講座名 

②郵便番号・住所 

③氏名(フリガナ） 

④年代 

⑤電話番号 

⑥在勤・在学の場合 

 (名称・所在地） 

⑦保育希望の場合 

・子どもの氏名(フリガナ) 

・生年月日、性別 

■往復はがきでの申込 
下の図に沿って記入してください。 

【送付先】〒279-00２３ 浦安市高洲5-３-2 高洲公民館  

■官製はがきでの申込 
返信用として、［氏名（ふりがな）・住所］を記入の上、直接、高洲公民館窓口にお持ちください。 


