
●2日
か

（月
げつ

）＜おこと汁
じる

＞

●６日
か

（金
きん

）〈のっぺい汁
じる

〉

●18日
にち

（水
すい

）冬至献立
とうじこんだて

この日
ひ

を境
さかい

に、人々
ひとびと

の力
ちから

も戻
もど

ると考
かんが

え、ゆず湯
ゆ

に入
はい

って体
からだ

を清
きよ

め、栄養豊富
えいようほうふ

なかぼちゃや、悪
わる

いものを

払
はら

う小豆
あずき

などを食
た

べて、力
ちから

をつける習慣
しゅうかん

ができたそうです。また、冬至
と う じ

に『ん』が付
つ

く食
た

べ物
もの

を

食
た

べると『運
うん

』を呼
よ

び込
こ

めるといわれています。なんきん（かぼちゃ）、にんじん、うどんをいれた、

『ほうとう風
ふう

うどん』です。　しっかり食
た

べて、たくさんの運
うん

を呼
よ

びましょう。

12月
がつ

８日
か

と２月
がつ

８日
か

を「事
こと

八日
よ うか

」と言
い

います。この日
ひ

に「おこと汁
じる

」という味噌汁
み そ し る

を食
た

べて健康
けんこう

を願
ねが

い、

農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

を願
ねが

う習
なら

わしがあります。大根
だいこん

、にんじん、里芋
さといも

、ごぼう、こんにゃく、小豆
あずき

を入
い

れた

”のっぺ”や”のっぺい”とは、片栗粉
かたくりこ

を加
くわ

えて汁
しる

をとろりとさせることを言
い

います。

のっぺい汁
じる

は、佐賀県
さ が け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。「のっぺい汁
じる

」や「ぬっぺい汁
じる

」と呼
よ

ばれることもあります。

とろみのある汁
しる

に、里芋
さといも

やにんじん、大根
だいこん

などの野菜
やさい

がたくさん入
はい

っているのが特徴
とくちょう

です。

冬
ふゆ

の寒
さむ

い時
とき

に体
からだ

を温
あたた

める汁物
しるもの

としても食
た

べられ、しょう油
ゆ

、塩
しお

などで味付
あじつ

けします。

冬至
と う じ

は、１年
ねん

のうちで最
もっと

も昼
ひる

（日
ひ

の出
で

から日没
にちぼつ

まで）の時間
じかん

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。次
つぎ

の日
ひ

から

だんだんと昼
ひる

の時間
じかん

が長
なが

くなることから、昔
むかし

の人
ひと

は冬至
と う じ

を『太陽
たいよう

がよみがえる日
ひ

』と信
しん

じていました。

味噌汁
み そ し る

です。具
ぐ

だくさんで栄養豊富
えいようほうふ

なうえ、寒
さむ

い季節
きせつ

に体
からだ

の芯
しん

から温
あたた

まるため、心
こころ

と体
からだ

に効
き

くと

考
かんが

えられたそうです。

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き
＊しょくもつアレルゲンのひょうきではありません

おもにからだのちょうしをととのえる

(カロテン・ビタミンC)

エネルギー(Kcal)
たんぱくしつ(g)
ししつ(g)
えんぶん(g)
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〇学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 衛生
えいせい

 管理
かんり

 基準
きじゅん

に基
もと

づき、学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 は持
も

ち帰
かえ

らないでください。

〇給食
きゅうしょく

センターでは、以下
いか

の食品
しょくひん

は、使用
しよう

しません。

　ピーナッツ（落花生
らっかせい

） 、アーモンド、カシューナッツ、くるみ、けし 、まつ 、ピスタチオ 、

　ブラジルナッツ、ヘーゼルナッツ、ペカンナッツ 、マカダミアナッツ、そば、イクラ、

2.0 g未満
みまん

　食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

は必
かなら

ず「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」でご確認
かくにん

ください。

　必要
ひつよう

な方
かた

は担
たん

 任
にん

 教
きょう

 諭
ゆ

に申
もう

し出
で

てください。

〇「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」は、市
し

ホームページにも掲載
けいさい

しています。

しょうが　にんにく　たまねぎ
ピーマン　ながねぎ　きゅうり
にんじん　もやし

1.9

22.2

23.5

しょうが　にんにく　ながねぎ
もやし　にんじん　えのき
こまつな　たまねぎ

しらたき　たまねぎ　にんじん
にら　もやし　にんにく　ごぼう
だいこん　こんにゃく　ながねぎ
しいたけ

しょうが　にんにく　こまつな
もやし　だいこん　ながねぎ
こんにゃく　にんじん　しめじ

26.6

25.3

だいこん　にんじん　とうもろこし
きゅうり　ごぼう　こんにゃく
ながねぎ

えのき　たまねぎ　にら　にんじん
しょうが　だいこん　ごぼう
ながねぎ

にんにく　しょうが　たまねぎ
トマト　もやし　きゅうり
にんじん　えだまめ
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もやし　きゅうり　にんじん
にんにく　キャベツ　たまねぎ
こまつな　しょうが　ながねぎ

12

にんにく　しょうが　にんじん
しらたき　えだまめ　キャベツ
こまつな　たまねぎ　とうもろこし
もやし

648

〇献
こん

 立
だて

 内
ない

 容
よう

は、都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

〇献
こん

 立
だて

 表
ひょう

のおもな材
ざい

 料
りょう

 表
ひょう

 記
き

は、食物
しょくもつ

アレルギーのための表記
ひょうき

ではありません。

2.0

639

20.0

2.0

653

25.3

22.5

25.7

18.7

ごはん　ぎゅうにゅう
とうふハンバーグ
マカロニドレッシングサラダ
おことじる　フルーツミックスゼリー

ごはん　ぎゅうにゅう　なっとう
さけのみそだいずマヨネーズやき
きつねあえ　のっぺいじる

にらたまどん　ぎゅうにゅう
こんさいのごまじる
さつまいものだいずがらめ

ココアあげパン　ぎゅうにゅう
チリ・コン・カン　ひじきのサラダ
ヨーグルト

ごはん　ぎゅうにゅう
あじのこうみやき　みそにくじゃが
コーンサラダ　のりかつおふりかけ

639

4

木5

2

3

月

668

25.5

24.3

2.3

649

26.3

23.0

2.0

652

22.4

22.2

1.8

火

こめ　さとう　あぶら　さといも
さつまいも　ごま

ぎゅうにゅう　きんときまめ
ぶたにく　ベーコン　ひじき
まぐろ　ヨーグルト

ぎゅうにゅう　とうふハンバーグ
ぶたにく　あずき　あぶらあげ
こんぶ　まぐろ　みそ

ぎゅうにゅう　あじ　ぶたにく
まぐろ　かつおぶし　のり　みそ

こめ　ごまあぶら　ごま　さとう
でんぷん　じゃがいも　あぶら

水

22.2

19.0

1.9

636

28.0

18.7

2.1

1.9
663

1.8
661

29.9

19.0

日 曜
おもにねつやちからのもとになる

(たんすいかぶつ・ししつ)
おもにからだをつくる

(たんぱくしつ・むきしつ)

しょうが　レモン　はくさい
もやし　にんじん　えのき
チンゲンサイ　ながねぎ
こまつな　たまねぎ

火

パン　ココア　さとう　あぶら
じゃがいも　ごま

6

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あぶらあげ
とりにく　とうふ

こめ　さとう　あぶら　さつまいも
みずあめ　でんぷん　ごま

月9

ぎゅうにゅう　さけ　あぶらあげ
とりにく　とうふ　こんぶ
なっとう　みそ

こめ　だいずマヨネーズ　さとう
さといも　でんぷん

金

10

ぎゅうにゅう　ぼうぎょうざ　ハム
くきわかめ　ぶたにく　なまあげ
みそ

こめ　あぶら　さとう　ごまあぶら
でんぷん

水

こ ん だ て

こめ　あぶら　さとう　でんぷん
マカロニ　さといも　ゼリー

ごはん　ぎゅうにゅう　えのきサラダ
いわしのねぎソースかけ
じゃがいものみそしる
はちみつレモンゼリー

ぶたどん　ぎゅうにゅう
けんちんじる
だいがくいも

ぎゅうにゅう　とりにく　だいず
らんかくこ　こんぶ　ぶたにく
あぶらあげ　みそ　たまご

13 金

むぎごはん　ぎゅうにゅう
カレーマーボーどうふ
ししゃものなんばんづけ
かいそうとツナのごまサラダ

こめ　むぎ　さとう　あぶら　ルウ
でんぷん　ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
こもちししゃも　わかめ　ひじき
とうふ　まぐろ

11

ぎゅうにゅう　いわし　みそ
のり　わかめ　なまあげ　にぼし
とりにく

こめ　でんぷん　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま　じゃがいも
ゼリー

こめ　でんぷん　あぶら　じゃがいも
さとう　ごま　はるさめ

木

ごはん　ぎゅうにゅう
レバーとポテトのレモンソース
キムチなっとうあえ
やさいとにくだんごのスープ

ごはん　ぎゅうにゅう
やきぼうぎょうざ
くきわかめのあえもの
かじょうどうふ

ぎゅうにゅう　ぶたレバー　なっとう
かつおぶし　とりだんご

〇海産物
かいさんぶつ

などには、捕獲
ほかく

・採取
さいしゅ

の際
さい

に他
ほか

の海産物
かいさんぶつ

が混入
こんにゅう

する可能性
かのうせい

があります。

〇給食
きゅうしょく

センターでは、鶏
けい

 卵
らん

など加熱
かねつ

調理
ちょうり

を要
よう

する食材
しょくざい

については85℃以上
いじょう

の加熱
かねつ

を

　行
おこな

っておりますが、マヨネーズなどの調
ちょう

 味
み

 料
りょう

 類
るい

、既製品
きせいひん

のデザート類
るい

は衛生面
えいせいめん

の

17.8
1.9

645

【 献 立 ・ 食 品 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 千 鳥 学 校 給 食 セ ン タ ー ☎ 382-2762 【 給 食 費 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 保 健 体 育 安 全 課 給 食 係 ☎ 351-1111( 代 )

28.4

21.4

1.7

にんにく　しょうが　たまねぎ
しめじ　もやし　とうもろこし
みかん　にんじん　こまつな

19 木

プルコギどん　ぎゅうにゅう
ワンタンスープ　きなこまめ

こめ　あぶら　さとう　ごま
ワンタンのかわ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
だいず　きなこ

にんにく　ながねぎ　たまねぎ
しらたき　えのき　にんじん
にら　しいたけ　りんご　もやし

16 月

ハヤシライス　ぎゅうにゅう
はるさめサラダ
みかん

こめ　じゃがいも　あぶら　ルウ
はるさめ、ごま　ごまあぶら　さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ハム

〇調
ちょう

 理
り

 工
こう

 程
てい

において、食
しょく

 品
ひん

 製
せい

 造
ぞう

 工場
こうじょう

 及
およ

び給食
きゅうしょく

センターでは、揚
あ

げ油
あぶら

、ゆで汁
じる

、

　殺菌
さっきん

 加熱
かねつ

であり、アレルゲンに関
かん

しての完全
かんぜん

 加熱
かねつ

を行
おこな

っていない製
せい

 品
ひん

もあります。

　キウイフルーツです。なお、これらの食品
しょくひん

をはじめ、給食
きゅうしょく

センターで使用
しよう

するすべての

　食品
しょくひん

においては、コンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

・笑顔
えがお

のある食卓
しょくたく

で心
こころ

とからだの栄養補給
えいようほきゅう

。毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。

・魚
さかな

には骨
ほね

があります。注意
ちゅうい

して食
た

べましょう。

・給
きゅう

　食
しょく

はよくかんで食
た

べましょう。

・食器
しょっき

は大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。

20 金

テーブルロール　ぎゅうにゅう
ハンバーグトマトソースかけ
ブロッコリーとキャベツのサラダ
とうにゅうコーンポタージュ
おこめのチョコケーキ

パン　あぶら　さとう　ルウ
こめこ　ケーキ　じゃがいも

ぎゅうにゅう　ハンバーグ　まぐろ
ベーコン　とうにゅう

トマト　キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　とうもろこし
パセリ　にんじん　たまねぎ

654
24.2

27.7

2.3

◎こんだてひょうをみて、ひにちに〇マークのあるひは、わすれないで
  せいけつな「はし」をもってきてください。

◎きじゅんちは、もんぶかがくしょうからでている「がっこうきゅう
  しょくじっしきじゅん」をもとにしています。

◎こんげつのへいきんちは、3、4ねんせいをきじゅんにしたものです。

エネルギー たんぱくしつ ししつ えんぶん

　調理
ちょうり

器具
きぐ

等
とう

からのコンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

〇揚
あ

げ油
あぶら

は数
すう

 回
かい

 続
つづ

けて使用
しよう

しています。

大切
たいせつ

なお知
し

らせとお願
ねが

い

2.0 g

14.4〜21.7 g

22.3 g

21.1〜32.5 g

25.0 g

650 kcal

650 kcal

きじゅんち(3・4ねんせい)

こんげつのへいきんち

17 火

ごはん　ぎゅうにゅう
いかとさつまいものあげに
きりぼしだいこんとチキンのごまあえ
トックとわかめのスープ　ラフランスゼリー

こめ　さつまいも　あぶら　でんぷん
さとう　ごまあぶら　ごま　トック
ゼリー

ぎゅうにゅう　いか　とりにく
ぶたにく　わかめ

えだまめ　だいこん　きゅうり
もやし　こまつな　とうもろこし
チンゲンサイ　ながねぎ　はくさい
にんじん　えのき

652

23.7

19.2

2.0

18 水

ほうとうふううどん　ぎゅうにゅう
あげさばのおろしだれ
わふうとうふごまサラダ
こくとうむしパン

うどん　でんぷん　あぶら
さとう　ごま　むしパン
ごまあぶら

ぶたにく　あぶらあげ　みそ
ぎゅうにゅう　さば　ハム　のり
かつおぶし　とうふ

にんじん　だいこん　こんにゃく
かぼちゃ　ながねぎ　ゆず　はくさい
こまつな　たまねぎ　えのき

658

25.5

31.0

2.4



 

外
がい

国
こく

の 行
ぎょう

事
じ

が楽
たの

しいイベントとして定
てい

着
ちゃく

する中
なか

、日
に

本
ほん

で古
ふる

くから受
う

け継
つ

がれてきた伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

や 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

に触
ふ

れる機
き

会
かい

が

少
すく

なくなっています。学
がっ

校
こう

では、 給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

を学
まな

べるようにしていますが、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は 給
きゅう

食
しょく

がありま

せんので、ご家
か

庭
てい

で 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を味
あじ

わい、“ふるさとの味
あじ

”や“わが家
や

の味
あじ

”を伝
つた

える機
き

会
かい

にしてみてはいかがでしょ

うか。 

五
ご

節
せっ

句
く

の一
ひと

つで、春
はる

の七
なな

草
くさ

を入
い

れた七
なな

草
くさ

がゆを食
た

べ

て邪
じゃ

気
き

をはらい、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

います。 

 

１年
ねん

で 最
もっと

も昼
ひる

が 短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

く

なる日
ひ

。ゆず湯
ゆ

に入
はい

って身
み

を清
きよ

め、

かぼちゃや小豆
あずき

を食
た

べて邪
じゃ

気
き

をはら

い、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を祈
いの

る風
ふう

習
しゅう

があり

ます。 

１年
ねん

の締
し

めくくりとなる日
ひ

。今
こ

年
とし

の苦
く

労
ろう

を断
た

ち切
き

り、新
しん

年
ねん

への

願
ねが

いを込
こ

めて、年
とし

越
こ

しそばや「年
とし

取
と

り 魚
ざかな

」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

が

あります。年
とし

取
と

り 魚
ざかな

は地
ち

域
いき

によって異
こと

なりますが、ブリやサ

ケが用
もち

いられます。 

 

邪
じゃ

気
き

をはらう小豆
あずき

を入
い

れた「小
あ

豆
ずき

がゆ」 

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。また、「左
さ

義
ぎ

長
ちょう

」「どんど焼
や

き」

などと呼
よ

ばれる火
ひ

祭
まつ

りが各
かく

地
ち

で 行
おこな

われます。 

 

１年
ねん

の始
はじ

まりとなる日
ひ

。「歳
とし

神
がみ

様
さま

」をお迎
むか

えするため、門
かど

松
まつ

、しめ飾
かざ

り、 

鏡
かがみ

もちなどを飾
かざ

り、おせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞう

煮
に

を食
た

べて、新
しん

年
ねん

のお祝
いわ

いをします。 

 

一
ひと

つひとつの食
しょく

材
ざい

に、 

新
しん

年
ねん

への願
ねが

いが込
こ

めら 

れています。「福
ふく

を重
かさ

ねる」「めで

たさを重
かさ

ねる」と縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

ぎ、

重
じゅう

箱
ばこ

に 

詰
つ

めるのも特
とく

徴
ちょう

です。 

地
ち

域
いき

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った、も

ち入
い

りの汁
しる

物
もの

。主
おも

に西
にし

日
に

本
ほん

では丸
まる

もち、東
ひがし

日
に

本
ほん

で

は角
かく

もちが用
もち

いられま

す。あん入
い

りのもちを入
い

れる所
ところ

、もちを入
い

れない

所
ところ

もあります。 
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