
●９日
か

（木
もく

）・・・いもぜんざい

日本
にほん

は昔
むかし

から、お正月
しょうがつ

に供
そな

えたかがみもちで「ぜんざい」を作
つく

る習慣
しゅうかん

があります。甘
あま

く煮
に

たあずき

とおもちが入
はい

った「ぜんざい」を食
た

べて、1年間
ねんかん

の健康
けんこう

を願
ねが

います。給食
きゅうしょく

では、おもちのかわりに

さつまいもが入
はい

った、甘
あま

くてやさしい味
あじ

のいもぜんざいです。

●24日
か

（金
きん

）～ 30日
にち

（木
もく

）〈 全国学校給食週間
ぜんこく がっこう きゅうしょく しゅうかん

 〉

明治
め い じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まったとされる学校
がっこう

給食
きゅうしょく

。戦争
せんそう

によって中止
ちゅうし

にされながらも、様々
さまざま

な

歴史
れ き し

をたどり、現在
げんざい

まで続
つづ

いています。給食週間
きゅうしょくしゅうかん

には市川産
いちかわさん

の和
わ

なしを使
つか

ってハンバーグのソースや

サラダのドレッシングを作
つく

ります。その他
ほか

にも、千葉県
ち ば け ん

でとれた食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

った献立
こんだて

を出
だ

します。

食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

し、どのような人
ひと

たちの協力
きょうりょく

を得
え

て皆
みな

さんの口
くち

に入
はい

っているか、よく考
かんが

える週
しゅう

にしましょう。

●31日
にち

（金
きん

）・・・お話給食
はなしきゅうしょく

「こまったさんのラーメン」をイメージして

「こまったさんのラーメン」にはおいしそうなラーメンがたくさん登場
とうじょう

します。その中
なか

から、

こまったさんが最後
さ い ご

に作
つく

った麻婆
まーぼ―

ラーメンをイメージして作
つく

りました。「こまった。こまった。」

と言
い

いながら。楽
たの

しく料理
りょうり

を仕上
し あ

げていくこまったさん。給食
きゅうしょく

センターの調理員
ちょうりいん

さんたちも、

こまったさんのように、毎日
まいにち

、楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き
＊しょくもつアレルゲンのひょうきではありません

おもにからだのちょうしをととのえる

(カロテン・ビタミンC)

エネルギー(Kcal)
たんぱくしつ(g)
ししつ(g)
えんぶん(g)

698

〇学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 衛生
えいせい

 管理
かんり

 基準
きじゅん

に基
もと

づき、学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 は持
も

ち帰
かえ

らないでください。

〇給食
きゅうしょく

センターでは、以下
いか

の食品
しょくひん

は、使用
しよう

しません。

　ピーナッツ（落花生
らっかせい

） 、アーモンド、カシューナッツ、くるみ、けし 、まつ 、ピスタチオ 、

　ブラジルナッツ、ヘーゼルナッツ、ペカンナッツ 、マカダミアナッツ、そば、イクラ、

2.0 g未満
み ま ん

　食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

は必
かなら

ず「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」でご確認
かくにん

ください。

　必要
ひつよう

な方
かた

は担
たん

 任
にん

 教
きょう

 諭
ゆ

に申
もう

し出
で

てください。

〇「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」は、市
し

ホームページにも掲載
けいさい

しています。

にんにく　しょうが　にんじん
りんご　キャベツ　こまつな
きゅうり　たまねぎ　もやし

1.7

21.8

18.6

トマト　にんにく　たまねぎ
しめじ　パセリ　しょうが　だいこん
きゅうり　こまつな　にんじん

しいたけ　にんじん　たまねぎ
はくさい　ながねぎ　えのき
ほうれんそう　しらたき　もやし

にんにく　しょうが　はくさい
ほうれんそう　たまねぎ　えのき
にんじん　しらたき　グリンピース

16.8

30.1

しらたき　たまねぎ　　えのき
しいたけ　えだまめ　にんにく
ほうれんそう　にんじん　もやし

こまつな　もやし　にんじん
にんにく　はくさい　たまねぎ
にら　しょうが　ながねぎ

にんにく　しょうが　たまねぎ
トマト　とうもろこし　キャベツ
きゅうり　にんじん　かぶ

令和７年１月 浦安市千鳥学校給食センター 第一調理場        こんだてよてい表(小学校用)

しょうが　はくさい　にんじん
ほうれんそう　ながねぎ　もやし
しいたけ　チンゲンサイ

22

にんにく　しょうが　たまねぎ
キャベツ　もやし　きゅうり
にんじん

621

〇献
こん

 立
だて

 内
ない

 容
よう

は、都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

〇献
こん

 立
だて

 表
ひょう

のおもな材
ざい

 料
りょう

 表
ひょう

 記
き

は、食物
しょくもつ

アレルギーのための表記
ひょうき

ではありません。

2.1

649

27.7

2.1

621

21.2

21.8

27.3

17.0

ぶたどん
ぎゅうにゅう
いもぜんざい
きつねあえ

ごはん　ぎゅうにゅう
ししゃものからあげ　にくじゃが
わふうとうふごまサラダ
とうにゅうバニラだいふく

ごはん　ぎゅうにゅう
さばのしおこうじやき
ごまあえ
なまあげとじゃがいものにもの

きなこあげパン
ぎゅうにゅう
チリ・コン・カン
キャベツとコーンのサラダ

ハヤシライス
ぎゅうにゅう
おふのラスク（きなこあじ）
フレンチサラダ

676

14

水15

9

10

木

634

24.6

24.1

2.2

673

27.3

27.7

2.1

662

24.2

19.4

1.8

金

こめ　さとう　ごま　じゃがいも
でんぷん　あぶら

きなこ　ぎゅうにゅう　きんときまめ
ぶたにく　まぐろ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あずき
あぶらあげ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　まぐろ
しろいんげんまめ　ふ　きなこ

こめ　じゃがいも　あぶら　ルウ
さとう

火

25.1

23.3

2.0

697

21.9

22.4

1.9

1.8

633

1.8

617

23.0

23.5

日 曜
おもにねつやちからのもとになる

(たんすいかぶつ・ししつ)
おもにからだをつくる

(たんぱくしつ・むきしつ)

にんにく　しょうが　たまねぎ　えだまめ
キャベツ　もやし　きゅうり　えのき
ながねぎ　はくさい　にんじん

月

パン　あぶら　さとう　じゃがいも

16

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　のり　いんげんまめ
だいず　きんときまめ

こめ　あぶら　さとう　さつまいも
でんぷん

金17

ぎゅうにゅう　こもちししゃも　ハム
とうふ　のり　ぶたにく

こめ　でんぷん　あぶら　ごまあぶら
さとう　ごま　じゃがいも　だいふく

木

20

ぎゅうにゅう　さわら　なっとう
かつおぶし　のり　とりだんご
とうふ　ヨーグルト　みそ　もずく

こめ　さとう　でんぷん　ごまあぶら
ごま　はるさめ

火

こ ん だ て

こめ　さとう　あぶら　さつまいも

トマトライスホワイトソースかけ
ぎゅうにゅう
やきにくサラダ
フライビーンズ

ごはん　ぎゅうにゅう
ぶたにくととうふのにもの
いそべあえ
さつまいもとまめのあまからあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　なまあげ
みそ　さば

23 木

シーフードカレーライス
ぎゅうにゅう
さといもコロッケ
グリーンサラダ

こめ　あぶら　じゃがいも　ルウ
パンこ　さといも　さとう

ぎゅうにゅう　まぐろ　いか
しろいんげんまめ　ぶたにく

21

ぎゅうにゅう　とりにく　チーズ
しろいんげんまめ　とうにゅう
ぶたにく　だいず

こめ　バター　あぶら　ルウ
なまクリーム　さとう　ごま
でんぷん　ごまあぶら

こめ　でんぷん　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま　トック

水

ごはん　ぎゅうにゅう
かつおのケチャップあげ
わかめのごまサラダ
トックスープ

ごはん　ぎゅうにゅう
さわらのごまみそだれかけ　なっとうあえ
にくだんごともずくのスープ
ヨーグルト

ぎゅうにゅう　かつお　わかめ
とりにく

20.5

2.3

660

【 献 立 ・ 食 品 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 千 鳥 学 校 給 食 セ ン タ ー ☎ 382-2762 【 給 食 費 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 保 健 体 育 安 全 課 給 食 係 ☎ 351-1111( 代 )

27.1

23.8

2.2

れんこん　しょうが　にんにく　ながねぎ
えだまめ　だいこん　ごぼう　こんにゃく
にんじん　しいたけ　りんご

30 木

ごはん　ぎゅうにゅう
いわしのねぎソースかけ
もやしとなのはなのあえもの
とうふとのりのみそしる　プリン

こめ　でんぷん　あぶら　さとう
じゃがいも　プリン

ぎゅうにゅう　いわし　まぐろ
あぶらあげ　のり　みそ　とうふ

しょうが　にんにく　ながねぎ
なばな　キャベツ　にんじん
こまつな　もやし　だいこん

24 金

ごはん　ぎゅうにゅう
たらとれんこんのねぎしおあげ
てづくりごまふりかけ
かすじる　りんご

こめ　でんぷん　あぶら　さとう
じゃがいも　ごま

ぎゅうにゅう　たら　かつおぶし
ぶたにく　とうふ　あぶらあげ
こんぶ　みそ

〇調
ちょう

 理
り

 工
こう

 程
てい

において、食
しょく

 品
ひん

 製
せい

 造
ぞう

 工場
こうじょう

 及
およ

び給食
きゅうしょく

センターでは、揚
あ

げ油
あぶら

、ゆで汁
じる

、

　殺菌
さっきん

 加熱
かねつ

であり、アレルゲンに関
かん

しての完全
かんぜん

 加熱
かねつ

を行
おこな

っていない製
せい

 品
ひん

もあります。

　キウイフルーツです。なお、これらの食品
しょくひん

をはじめ、給食
きゅうしょく

センターで使用
しよう

するすべての

　食品
しょくひん

においては、コンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

31 金

マーボーラーメン
ぎゅうにゅう
じゃがいものごまサラダ
さつまいもとくりのタルト

ちゅうかめん　あぶら　でんぷん
じゃがいも　ごま　タルト　さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
みそ　まぐろ　だいず

しょうが　にんにく　にんじん
しいたけ　にら　きゅうり　ながねぎ

619
22.9
25.8
2.0

〇給食
きゅうしょく

センターでは、鶏
けい

 卵
らん

など加熱
かねつ

調理
ちょうり

を要
よう

する食材
しょくざい

については85℃以上
いじょう

の加熱
かねつ

を

　行
おこな

っておりますが、マヨネーズなどの調
ちょう

 味
み

 料
りょう

 類
るい

、既製品
きせいひん

のデザート類
るい

は衛生面
えいせいめん

の

大切
たいせつ

なお知
し

らせとお願
ねが

い

2.0 g

14.4〜21.7 g

21.9 g

21.1〜32.5 g

25.1 g

650 kcal

650 kcal

◎こんだてひょうをみて、ひにちに〇マークのあるひは、わすれないで
  せいけつな「はし」をもってきてください。

◎きじゅんちは、もんぶかがくしょうからでている「がっこうきゅう
  しょくじっしきじゅん」をもとにしています。

◎こんげつのへいきんちは、3、4ねんせいをきじゅんにしたものです。

エネルギー たんぱくしつ ししつ えんぶん

　調理
ちょうり

器具
きぐ

等
とう

からのコンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

〇揚
あ

げ油
あぶら

は数
すう

 回
かい

 続
つづ

けて使用
しよう

しています。

〇海産物
かいさんぶつ

などには、捕獲
ほかく

・採取
さいしゅ

の際
さい

に他
ほか

の海産物
かいさんぶつ

が混入
こんにゅう

する可能性
かのうせい

があります。

きじゅんち(3・4ねんせい)

こんげつのへいきんち

27 月

むぎごはん　ぎゅうにゅう
さけのしおやき　おひたし
こんさいのごまじる
きゅうしょくしゅうかんゼリー

こめ　むぎ　あぶら　さといも
ごま　ゼリー

ぎゅうにゅう　さけ　ぶたにく
あぶらあげ　みそ

もやし　こまつな　にんじん
ごぼう　れんこん　ながねぎ
だいこん

629

26.8

22.7

1.5

28 火

ごはん　ぎゅうにゅう
ハンバーグわなしソースがけ
ふゆやさいいりかきたまじる
えのきサラダ　はちみつレモンゼリー

こめ　あぶら　さとう　でんぷん
じゃがいも　ゼリー

ぎゅうにゅう　ハンバーグ　のり
あぶらあげ　とりにく　たまご
とうふ

なし　こまつな　もやし　えのき
だいこん　はくさい　かぶ
ごぼう　ながねぎ　にんじん

658

23.7

18.7

2.0

29 水

しょくパン　ぎゅうにゅう
いかとポテトのスパイシーあげ
わなしドレッシングサラダ
かぼちゃのとうにゅうシチュー
いちごジャム

パン　でんぷん　じゃがいも　あぶら
さとう　ルウ　ジャム

ぎゅうにゅう　いか　ハム　とりにく
とうにゅう

たまねぎ　キャベツ　きゅうり
なし　かぼちゃ　にんじん

653

27.2

24.1

2.1


