
 

千鳥学校給食センター第二調理場 

 

 

提供日 献          立 

12 月２日（月） ごはん  

ぎゅうにゅう 

とうふハンバーグ 

マカロニドレッシングサラダ 

おことじる  

フルーツミックスゼリー 

 

  

12 月３日（火） ごはん  

ぎゅうにゅう 

あじのこうみやき  

みそにくじゃが 

コーンサラダ  

のりかつおふりかけ 

 

  

12 月４日（水） ココアあげパン  

ぎゅうにゅう 

チリ・コン・カン  

ひじきのサラダ 

ヨーグルト 

 

 

  

12 月５日（木） にらたまどん  

ぎゅうにゅう 

こんさいのごまじる 

さつまいものだいずがらめ 

 

 

 

  



12 月６日（金） ごはん  

ぎゅうにゅう  

なっとう 

さけのみそだいずマヨネーズやき 

きつねあえ  

のっぺいじる 

 

  

12 月９日（月） ぶたどん  

ぎゅうにゅう 

けんちんじる 

だいがくいも 

 

 

 

  

12 月 10 日（火） ごはん  

ぎゅうにゅう  

えのきサラダ 

いわしのねぎソースかけ 

じゃがいものみそしる 

はちみつレモンゼリー 

 

  

12 月 11 日（水） ごはん  

ぎゅうにゅう 

やきぼうぎょうざ 

くきわかめのあえもの 

かじょうどうふ 

 

 

  

12 月 12 日（木） ごはん  

ぎゅうにゅう 

レバーとポテトのレモンソース 

キムチなっとうあえ 

やさいとにくだんごのスープ 

 

 

  



12 月 13 日（金） むぎごはん  

ぎゅうにゅう 

カレーマーボーどうふ 

ししゃものなんばんづけ 

かいそうとツナのごまサラダ 

 

 

  

12 月 16 日（月） ハヤシライス  

ぎゅうにゅう 

はるさめサラダ 

みかん 

 

 

 

  

12 月 17 日（火） ごはん  

ぎゅうにゅう 

いかとさつまいものあげに 

きりぼしだいこんとチキンのごま

あえ 

トックとわかめのスープ  

ラフランスゼリー 

  

12 月 18 日（水） ほうとうふううどん  

ぎゅうにゅう 

あげさばのおろしだれ 

わふうとうふごまサラダ 

こくとうむしパン 

 

 

  

12 月 19 日（木） プルコギどん  

ぎゅうにゅう 

ワンタンスープ  

きなこまめ 

 

 

 

 

 



12 月 20 日（金） テーブルロール  

ぎゅうにゅう 

ハンバーグトマトソースかけ 

ブロッコリーとキャベツのサラダ 

とうにゅうコーンポタージュ 

おこめのチョコケーキ 

 

  

 

 


