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【 献 立 ・ 食 品 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 千 鳥 学 校 給 食 セ ン タ ー ☎ 382-2762 【 給 食 費 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 保 健 体 育 安 全 課 給 食 係 ☎ 351-1111( 代 )
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木

ぎゅうにゅう　わふうサラダ
きのこのクリームスパゲティ
さつまいもとくりのタルト

スパゲティ、あぶら、バター、ルウ
なまクリーム、さとう、タルト

ぎゅうにゅう、ベーコン、とりにく
しろいんげんまめ、とうにゅう
チーズ、まぐろ、かつおぶし

にんにく、パセリ、にんじん、しめじ
エリンギ、きゅうり、たまねぎ
はくさい、こまつな、マッシュルーム

◎こんだてひょうをみて、〇マークのあるひは、わすれないで
　せいけつな「はし」をもってきてください。

◎きじゅんちは、もんぶかがくしょうからでている「がっこうきゅう
　しょくじっしきじゅん」をもとにしています。

◎こんげつのへいきんちは、３、４ねんせいをきじゅんにしたものです。

　コンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

　なお、これらの食品
しょくひん

をはじめ、給食
きゅうしょく

センターで使用
しよう

するすべての食品
しょくひん

においては、

　ブラジルナッツ、 ヘーゼルナッツ 、ペカンナッツ 、マカダミアナッツ 、そばです。

　ピーナッツ（落花生
らっかせい

） 、アーモンド、カシューナッツ、くるみ、けし 、まつ 、ピスタチオ 、

ぎゅうにゅう、とりにく、あぶらあげ
ぶたにく、とうふ

にんにく、しょうが、もやし、えのき
にんじん、こまつな、しいたけ、たまねぎ
しらたき、はくさい、ながねぎ

にんじん、たまねぎ、えのき
さやいんげん、はくさい、ながねぎ
チンゲンサイ

22 水

セルフサンド（コッペパン、コロッケ）
ぎゅうにゅう　とうにゅうシチュー
ソース　チョコクレープ
にんじんドレッシングサラダ

ブロッコリー、キャベツ、きピーマン
にんじん、たまねぎ、はくさい
えだまめ、パセリ

23

キャベツ、もやし、にんじん
こまつな、たまねぎ、しらたき

27 月

23.1
26.4
2.0
634

25.7
23.8
2.0
731

24.2

ぎゅうにゅう、ぶたにく、えび、いか
とりにく

しょうが、えだまめ、こまつな
もやし、にんじん、たけのこ
ながねぎ、えのき、キャベツ

28 火

ぎゅうにゅう　ハヤシライス
ブロッコリーのごまサラダ
きなこまめ

こめ、じゃがいも、あぶら、ルウ
ごま、さとう

ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず
きなこ

にんにく、しょうが、たまねぎ
にんじん、ブロッコリー、キャベツ
きゅうり、とうもろこし

こめ、さとう、あぶら、トック
さつまいも、はちみつ

ぎゅうにゅう、とりにく、たまご
こおりどうふ、こんぶ、ぶたにく
あぶらあげ

木

ごはん　ぎゅうにゅう　とんじる
きゅうりのとさあえ
とりにくのレモンソース
フルーツミックスゼリー

こめ、でんぷん、あぶら、じゃがいも
レモンソイクリーム、さとう、ゼリー

ぎゅうにゅう、とりにく、かつおぶし
ぶたにく、とうふ、みそ、こんぶ

21 火

ごはん　ぎゅうにゅう　にくじゃが
さばのしおこうじみそやき
なっとうあえ

こめ、じゃがいも、あぶら、さとう ぎゅうにゅう、さば　みそ、なっとう
かつおぶし、のり、ぶたにく

ぎゅうにゅう、ハム、とりにく
とうにゅう

ぎゅうにゅう、かつお、ハム、のり
わかめ、とりにく、あぶらあげ

レモン、きゅうり、キャベツ、えのき
にんじん、だいこん、こんにゃく
ながねぎ、しょうが

24 金

しょうが、にんにく、たまねぎ
にんじん、りんご、だいこん
こまつな、もやし、きゅうり

月

しょうが、エリンギ、とうもろこし
たまねぎ、はくさい、にんじん
しいたけ、チンゲンサイ、きゅうり
しらたき　にんにく、ながねぎ

20 月

ココアあげパン　ぎゅうにゅう
カリフラワーとキャベツのサラダ
ポークビーンズ　りんごゼリー

パン、ココア、さとう、あぶら
じゃがいも、ゼリー

ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず
まぐろ

たまねぎ、にんじん、にんにく
カリフラワー、キャベツ、こまつな

13

ぎゅうにゅう、ぶたにく、なると
あぶらあげ、こんぶ、さば、とりにく
のり

うどん、でんぷん、あぶら、さとう
ごまあぶら、ごま、プリン火14

ぎゅうにゅう、にらまんじゅう、みそ
まぐろ、ぶたにく、なまあげ、わかめ
だいず

こめ、あぶら、さとう、ごまあぶら
でんぷん

16 木

ごはん　ぎゅうにゅう　ひじきのサラダ
いかのアップルマリネ
ごまにらとうにゅうとんじる

こめ、でんぷん、あぶら、さとう
ごま

ぎゅうにゅう、いか、ひじき、まぐろ
ぶたにく、あぶらあげ、とうふ
みそ、とうにゅう

にんじん、こまつな、ながねぎ
にんにく、しょうが、もやし
はくさい、キャベツ

17 金

9

ぎゅうにゅう、ハンバーグ、まぐろ
とりにく、しろいんげんまめ
とうにゅう

パン、あぶら、じゃがいも、さとう
ルウ、はちみつ金10

ぎゅうにゅう、こもちししゃも、みそ
まぐろ、かまぼこ、ぶたにく、だいず
とうふ、あおさ

こめ、むぎ、でんぷん、あぶら
はるさめ、ごまあぶら、さとう、ごま木
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火7

ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず
とりにく、とうにゅう、まぐろ

こめ、あぶら、さとう、ルウ
じゃがいも、こめこ、ゼリー水8

1

ぎゅうにゅう、ウインナーソーセージ
とりにく、あかうお、だいず
なまあげ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、わかめ
とりにく、かまぼこ、とうふ、あおさ
かつおぶし

こめ、さとう、あぶら、じゃがいも
かしわもち木

日 曜
おもにねつやちからのもとになる

(たんすいかぶつ・ししつ)
おもにからだをつくる

(たんぱくしつ・むきしつ)

エネルギー(Kcal)
たんぱくしつ(g)
ししつ(g)
えんぶん(g)

639
29.9
18.7
1.9

こ ん だ て

〇給食
きゅうしょく

センターでは、鶏
けい

 卵
らん

など加
か
 熱

ねつ
 調

ちょう
 理

り
を要

よう
する食材

しょくざい
については85℃以上

いじょう
の加熱

かねつ
を

ぎゅうにゅう、いわし、ぶたにく
あぶらあげ、とりにく、こんぶ、みそ

こめ、でんぷん、あぶら、さとう
ごまあぶら、ごま金

ぎゅうにゅう、ぶたにく、まぐろ
ヨーグルト

こめ、じゃがいも、あぶら、ルウ
さとう水

664
23.5
19.2
2.2

パン、コロッケ、あぶら、さとう
じゃがいも、ルウ、チョコクレープ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、くきわかめ
みそ、とうにゅう、だいず、とりにく

ちゅうかめん、あぶら、ごまあぶら
さとう、ごま、タルト

りんご、たまねぎ、レモン、きゅうり
とうもろこし、にんじん、もやし
えだまめ、しめじ、だいこん、にら
ごぼう、ながねぎ、こんにゃく

616
21
27

2.2
703

24.8
17.7
2.5

632
24.5
20.9
1.9
695

26.5
23.4
2.5

654
26.8

24.2

25.1
1.7
613

26.5
33.2
2.1
675

22.3
19.3

29.4

629
27.2
25.3
1.6

640
23.4
20.9
1.7
660

2

水

こめ、あぶら、さとう、じゃがいも
でんぷん、ゼリー

30

令和６年５月 こんだてよてい表(小学校用)
お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き

＊しょくもつアレルゲンのひょうきではありません
おもにからだのちょうしをととのえる

(カロテン・ビタミンC)

アスパラガス、キャベツ、きゅうり
もやし、とうもろこし、たまねぎ
にんじん、グリンピース

グリンピース、エリンギ、とうもろこし
パセリ、ブロッコリー、カリフラワー
キャベツ、きゅうり、にんにく、しょうが
たまねぎ、にんじん、りんご

しょうが、にんにく、にんじん、キャベツ
もやし、エリンギ、チンゲンサイ
はくさい、きゅうり、ながねぎ

ごはん　ぎゅうにゅう
ウィンナーサラダ　しんじゃがのそぼろに
あかうおいちやぼし
とうにゅうクリームソーダふうメロンゼリー

むぎごはん　ぎゅうにゅう
こもちししゃものあおのりあげ
マーボーどうふ　はるさめサラダ

ごはん　ぎゅうにゅう　キーマカレー
こめこのコーンスープ
ブロッコリーのサラダ
はちみつレモンゼリー

ちゅうかめん　ぎゅうにゅう
たんたんめん　くきわかめのあえもの
ストロベリーカスタードタルト

ぎゅうにゅう　ぶたキムチどん
わかめスープ　おこのみポテト
かしわもち

ぎゅうにゅう　カレーライス
きりぼしだいこんのナムル
ヨーグルト

ぎゅうにゅう　にこみうどん
のりごまナムル　さばのケチャップあげ
プリン

ごはん　ぎゅうにゅう　にらまんじゅう
わかめサラダ　かじょうどうふ
まっちゃだいず

こくとうしょくぱん　ぎゅうにゅう
ハンバーグケチャップソース
ポテトサラダ　はちみつ
とうにゅうキャロットシチュー

1.9 g22.6 g

14.4〜21.7 g

ししつ

25.2 g

21.1〜32.5 g

たんぱくしつ

15

31

ごはん　ぎゅうにゅう
いわしのカレーあげ　やきにくサラダ
かぼちゃのみそしる　りんご

ごはん　ぎゅうにゅう　わかたけじる
かつおのはちみつくろずあんかけ
いそべあえ　ミルメークコーヒー

こめ、でんぷん、あぶら、さとう
はちみつ、ミルメークコーヒー

29 水

ごはん　ぎゅうにゅう　きつねあえ
とりにくのこうみあげ　ミニたいやき
ぶたにくとやきどうふのにもの

こめ、さとう、でんぷん、あぶら
たいやき

ごはん　ぎゅうにゅう
バンバンジーサラダ　はっぽうさい
キャラメルポテト

こめ、でんぷん、あぶら、ごまあぶら
さとう、ごま、さつまいも
キャラメルシュガー

ぎゅうにゅう　おやこどん
トックとやさいのスープ
さつまいものあまからあげ

たまねぎ、しらたき、にんじん
はくさい、エリンギ、ながねぎ
にら、しいたけ、にんにく、だいこん

カリフラワー、キャベツ、きゅうり
にんじん、たまねぎ、しょうが
にんにく、ながねぎ、にら、まっちゃ

たまねぎ、きゅうり、とうもろこし
にんじん、エリンギ、パセリ

しょうが、にんにく、もやし、にら
にんじん、たまねぎ、エリンギ
ながねぎ、こまつな

しょうが、りんご、にんじん、ごぼう
きゅうり、こまつな、だいこん、にんにく
かぼちゃ、しいたけ、ながねぎ

1.7

665
27.1
21.9
1.7

2.7

627
27.4
16.9
1.6

650
23.3
20.8
1.9
618

27.8
18.7
1.8
682

大切
たいせつ

なお知
し

らせとお願
ねが

い

651 kcal

650 kcal

エネルギー

　行
おこな

っておりますが、マヨネーズなどの調
ちょう

 味
み
 料

りょう
 類

るい
、既製品

きせいひん
のデザート類

るい
は衛生面

えいせいめん
の

　殺
さっ

 菌
きん

 加
か
 熱

ねつ
であり、アレルゲンに関

かん
しての完全

かんぜん
  加熱

かねつ
を行

おこな
っていない製品

せいひん
もあります。

　ご不明
ふめい

な点
てん

は給食
きゅうしょく

センターまでお尋
たず

ねください。

〇学 校 給 食 衛 生 管 理 基準
がっ こう きゅう しょく えい せい かん り きじゅん

 に基
もと

づき、学
がっ

 校
こう

 給食
きゅうしょく

 は持
も
ち帰

かえ
らないでください。

〇献
こん

 立
だて

 内
ない

 容
よう

は、都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

〇献
こん

 立
だて

 表
ひょう

のおもな材
ざい

 料
りょう

 表
ひょう

 記
き
は、食物

しょくもつ
アレルギーのための表

ひょう
 記

き
ではありません。

　食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

は必
かなら

ず「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」でご確認
かくにん

ください。

　必要
ひつよう

な方
かた

は 担
たん

 任
にん

 教
きょう

 諭
ゆ
に申

もう
し出

で
てください。

〇「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」は、市
し
ホームページにも掲載

けいさい
しています。

〇調
ちょう

 理
り
 工

こう
 程

てい
において、食

しょく
 品

ひん
 製

せい
 造

ぞう
 工

こう
 場

じょう
  及

およ
び給食

きゅうしょく
センターでは、揚

あ
げ油

あぶら
、ゆで汁

じる
、

　調理
ちょうり

器具
きぐ

等
とう

からのコンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

〇揚
あ
げ油

あぶら
 は 数

すう
 回

かい
 続

つづ
けて使用

しよう
しています。

〇海産物
かいさんぶつ

などには、捕獲
ほかく

・採取
さいしゅ

の際
さい

に他
ほか

の海産物
かいさんぶつ

 が混入
こんにゅう

する可能性
かのうせい

があります。給食
きゅうしょく

センターでは、以下
いか

の食品
しょくひん

は、使用
しよう

しません。

きじゅんち(3・4ねんせい)

こんげつのへいきんち

えんぶん

2.0 g未満


