
 

千鳥学校給食センター第一調理場 

 

 

提供日 献          立 

２月３日（月） ごはん  

ぎゅうにゅう 

あげいわしのかばやき 

はくさいときゅうりのサラダ 

みぞれじる  

ふくまめ 

 

  

２月４日（火） ごはん  

ぎゅうにゅう 

おろしハンバーグ  

ABC スープ 

なのはなとコーンのサラダ 

プリン 

 

  

２月５日（水） ごはん  

ぎゅうにゅう 

キーマカレー 

カリフラワーとキャベツのサラダ 

キャラメルポテト 

 

 

  

２月６日（木） ごはん  

ぎゅうにゅう 

さばのごまだれかけ 

なっとうあえ 

けんちんじる 

 

 

  



２月７日（金） ぎゅうにゅう 

にしょくごはん 

（いりたまご・とりそぼろ・ごはん） 

なめこじる 

 

 

 

  

２月 10 日（月） こくとうしょくパン  

ぎゅうにゅう 

いかのスパイシーあげ 

ブロッコリーのサラダ 

はくさいのクリームに  

はちみつ 

 

  

２月 12 日（水） ぎゅうにゅう 

ビビンバ（にく・ナムル・ごはん） 

はるさめスープ 

ミニたいやき 

 

 

 

  

２月 13 日（木） ごはん  

ぎゅうにゅう 

レバーとポテトのケチャップあえ 

フレンチサラダ  

ピリからとうにゅうみそしる 

りんご 

 

  

２月 14 日（金） ぎゅうにゅう 

カレーライス 

わふうとうふごまサラダ 

ココアまめ 

 

 

 

  



２月 17 日（月） ぎゅうにゅう 

ちゃんぽん（スープ・めん） 

さつまいもサラダ 

マーラーカオ 

 

 

 

  

２月 18 日（火） わかめごはん 

ぎゅうにゅう 

いなだのはちみつくろずあんかけ 

れんこんサラダ 

おでん 

 

 

  

２月 19 日（水） ぎゅうにゅう 

プルコギどん 

ライスヌードルスープ 

ポテトフライ 

 

 

 

  

２月 20 日（木） ごはん  

ぎゅうにゅう 

とりにくのたつたあげ 

ツナサラダ 

とんじる 

 

 

  

２月 21 日（金） ごはん  

ぎゅうにゅう 

やさいぎょうざ  

きゅうりのサラダ 

にくじゃが 

ふじさんゼリー 

 

  



２月 25 日（火） ぎゅうにゅう 

ぶたどん（むぎごはん） 

わかめスープ 

あげざといものあおのりふうみ 

 

 

 

 

 

２月 26 日（水） きなこあげパン  

ぎゅうにゅう 

チリ・コン・カン 

キャベツのおかかサラダ 

りんごヨーグルト 

 

 

 

 

２月 27 日（木） ぎゅうにゅう 

ハヤシライス 

さつまいもチップのあまからあげ 

ほうれんそうのサラダ 

 

 

 

 

 

２月 28 日（金） ごはん  

ぎゅうにゅう 

ししゃものこうみあげ 

わかめサラダ  

カレーマーボーどうふ 

はちみつレモンゼリー 

 

 

 

 

 


