
令和６年度第１回健康うらやす２１推進検討委員会

日 時 令和６年５月 20 日（月）

午後１時 30 分～２時 45 分

場 所 健康センター 第２会議室

次 第

１．開会

２．新委員自己紹介

３．議題

（１）健康うらやす２１の概要について

（２）市民意識調査の実施結果について

① 健康増進（食育・歯を含む）

② 自殺予防対策（休養・睡眠を含む）

③ 母子保健（妊娠・出産・乳幼児期から思春期まで）

４．その他

５．閉会


