
　市からの防災情報が届くスマートフォンアプリ「浦安市防災アプリ」
が３月１日㈯から運用を開始します。浦安市防災アプリは、いざという
ときに迅速で適切な避難行動をとるための多くの機能を備えています。
アプリを活用して、いつ起こるか分からない災害に備えましょう。

危機管理課 ☎712・6899問

浦安市防災アプリ
配信スタート

駅のホームを安全に　ホームドア
第
69
回

　昭和44年の東西線の開通、浦安駅の開業に
よって、都心から約17分の利便性の高いまち
へと急速に都市化が進みました。
　昭和58年の東京ディズニーランド®の開園
当初は浦安駅近くからバス輸送を行っていたこ
とや、現在の中町地域からバスを使って浦安駅
へと通勤・通学したことを記憶されている方も
いらっしゃると思います。
　その後、当初貨物専用線として計画されて
いた京葉線が旅客化され、昭和63年に新浦安
駅、舞浜駅の２駅が開業し、中町、新町の利便
性が著しく向上しました。
　浦安市の発展とともに３駅の利用者数は増加
し、現在、１日当たりの平均乗降客数は約20
万人を数えています。
　市では、駅利用者が増加していく中で、より

安全な駅ホームを目指し、これまで鉄道会社に
環境整備を要望してきました。その結果、ホー
ムへの入場制限が行われていた舞浜駅の安全対
策として、令和４年にホームの延伸・拡張工事
が完了しました。また、転落事故を防止するた
め、３月中旬には浦安駅のホームドアが供用開
始されます。新浦安駅、舞浜駅についても、引
き続きＪＲに対して設置の要望を行っていきま
す。
　通勤・通学に利用する駅をより安全にしてい
くため、ホームドアをはじめとした対策を鉄道
会社と連携し進めてまいります。

　日に日に春らしくなってきています。寒暖の
差で体調を崩さないようお気を付けください。
　以前は漁師町であった浦安ですが、目覚まし
い発展の基礎として鉄道の開通があります。

浦安市長 内田 悦嗣浦安駅に設置されるホームドア（撮影協力：東京メトロ）
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防災アプリで何ができるの？ ２面

千葉県知事選挙 浦安市長選挙 ８面

令和７年春の全国火災予防
運動　ほか ３面

各記事に掲載している IDを市ホームページの「広報ページID検索」に入力すると、該当のページが出ます。これにより、記事を探す手間を省けます

ID 1044661



　プッシュ通知で防災行政無線の
情報を音声と文字でいつでも確認
することができます。また、災害
発生時や災害のおそれがあるとき
は、画面が緊急モードに切り替わ
り、注意喚起を促します。

　５カ国語《英語、中国語（繁体
字・簡体字）、韓国語、ベトナム
語、ポルトガル語》に加え、外国
人にもわかりやすい「やさしい日
本語」にも対応しています。

　アプリ内の地図には、現在地周
辺の避難所やＡＥＤ設置場所を掲
載。災害発生時に避難所の開設状
況や混雑状況も一目で確認できま
す。

　災害に備えるため、
水害ハザードマップや
防災のてびきなどの防
災関連情報を掲載して
います。
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登録が完了すると
アイコンが変わります

「地域を選択してログイン」
を選択

「千葉県浦安市」の表示を
確認し「次へ」を選択

お住まいの郵便番号を
入力し、検索

情報受信を希望する
地域を選択

利用規約を確認し、
「同意する」を選択

下記二次元コードを読み取るか、Google 
Play、App Storeで「ライフビジョン」

のアプリをダウンロード
※ アプリのダウンロードやご利用には別途通信
料がかかり、利用者のご負担となります。環
境や機器によって、すべてまたは一部の機能
がご利用いただけない場合があります

このアイコンが目印このアイコンが目印

ダウンロード方法

登録完了!！登録完了!！

必要な情報を
いつでも

多言語にも対応

地図で避難所
などの確認

で防災アプリ防災アプリ

何ができるできるのの？？

の入手の入手防災関連情報
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令和７年令和７年 全 国全 国 火 災火 災 予 防 運 動予 防 運 動春春のの
　「桃の節句」が近づくこの時季は、空気が乾燥し、一年を通じ
て最も火災が発生しやすくなることから、毎年３月１日～７日は
「春の全国火災予防運動」期間です。

　いま一度火の元を確認するなど、火の取り扱いには十分注意し
ましょう。

ID 1041774問 消防本部予防課 ☎304・0143

● 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろは安全装置の付いた機器
を使用する
● 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10
年を目安に交換する
● 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具や衣類・カーテン
は防炎品を使用する
● 火災を小さいうちに消すために、消火器を設置し、使い方を確認して
おく
● 高齢者や体の不自由な方は、避難経路と避難方法を常に確保し、備え
ておく
● 防火防災訓練への参加・戸別訪問など、地域ぐるみの防火対策を行う

６つの対策６つの対策

●寝たばこは絶対にしない・させない
●ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
●こんろを使うときは火のそばを離れない
●コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

４つの習慣４つの習慣

　近年の火災を取り巻く状況の変化や高齢社会の進展により、高齢者が
住宅火災により亡くなるケースが多くなってきています。住宅火災から
いのちを守るために、４つの習慣と６つの対策を心がけましょう。

住宅火災による死者の７割が65歳以上の高齢者

いのちを守る10のポイント住宅防火住宅防火

住宅用火災警報器の訪問調査
　平成20年に住宅用火災警報器の設置がす
べての住宅に義務付けられました。市では、
その設置率や維持管理状況の調査を、毎年春
先に実施しています。今年は３月３日㈪から
調査を開始します。訪問の際はご協力をお願
いします。 ※申込不要、直接会場へ

所 ニューコースト新浦安１階センターコート

内容 浦安市消防音楽隊によるコンサート、火災予防に関するゲーム、チーバくんの来場

時 ▶午前10時30分～11時15分・午後０時45分～３時＝火災啓発
▶午前11時30分～午後０時15分＝コンサート３月１日土

春の火災予防コンサート

　令和６年度住民税非課税世帯や令和６年度住民税
均等割のみ課税世帯に対し、給付金を支給します。浦安市浦安市物価高騰対策給付金物価高騰対策給付金

● １世帯当たり３万円
● 18歳以下（平成18年４月２日以降に出生）の児童のいる世
帯は、児童１人当たり２万円（こども加算）

支 給 額
対象と思われる世帯に対し、３月上旬から順次通知などを発送
予定です。世帯状況により郵送する書類が異なりますので、お
手元に届いた書類をご確認ください

申請方法

問 浦安市物価高騰給付金担当コールセンター ☎707・3656 ※午前９時～午後４時30分（土・日曜日、祝日を除く） （社会福祉課） ID 1044512

※ 上記に該当する世帯のうち、住民税均等割が課税されている方の扶養親族などのみの世帯は対象外です。また、令和６年度の住民
税は定額減税前で判定します

● 住民税非課税世帯………………世帯の全員が、令和６年度の住民税非課税者で構成されている世帯
● 住民税均等割のみ課税世帯……世帯の全員が、令和６年度の住民税所得割が課されず、少なくとも１人は均等
割のみの課税者で構成されている世帯基準日（令和６年12月13日）に

浦安市に住民登録していて、次の
いずれかに該当する世帯

対 象 世 帯

植木まつり

４ 月 26日土・27日日時

所 浦安公園

問 みどり公園課 ☎712・6728

当日の受け付けは行いません
申 込

３月31日㈪（消印有効）までに、往復ハガキ《往信用＝イベント名・住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・希望日時、返信用＝自分のあて名》で、〒279-8501浦安市役所みどり公園課へ、ま
たはちば電子申請サービスhttps://apply.e-tumo.jp/city-urayasu-chiba-u/（上記二次元コ
ード）から申し込み ※１世帯１鉢。多数は抽選。日時の複数選択可

時
▶26日㈯…… 午前11時～、　　　

午後１時～、２時～
▶27日㈰…… 午前10時～、　　　

11時～、午後１時～
対 象 市内在住の方、各日600人 ID 1044514

苗木の無償配布

時 午前11時～11時15分

対 象 市内在住の小学生以下、
各日100人

ID 1044515

児童を対象とした花苗の無償配布

共　通
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　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上デジタル放送（11チ
ャンネル）で、行政情報番組「こち
ら浦安情報局（こち浦）」を放送し
ています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　３月７日㈮まで
　　○ 浦安市防災情報
　８日㈯～14日㈮
　　○ 書かない窓口がスタート
　15日㈯～21日㈮
　　○ 春の訪れ
※ 放送は予告なく変更になる場合が
あります。番組はYouTubeでも
視聴できます

 問　広聴広報課 ☎712・6056
 ID  1013374

時　３月12日㈬午前９時～午後２時
所　市民ホール（市役所１階）
※ 古着と古布は洗濯し、乾いている
ものを透明の袋に入れてお持ちく
ださい

問　ごみゼロ課 ☎712・6485
 ID 1031672

廃食油と古着古布の
回収日

シニアのためのゆっくり学ぶ英会話 日程
クラス 時 募集人数

入門 木曜 ４月10日～７月31日

午後５時30分～６時40分

３人
金曜 ４月11日～８月 １日 ２人

初級
月曜 ４月 ７日～７月28日 １人
火曜 ４月 ８日～７月29日 ５人
水曜 ４月 ９日～７月30日 午後６時30分～７時40分 １人

※先着順

催 し

イベント

中央図書館のイベント

 本から答えをさがそう！調べものク
イズ

時　３月23日㈰午前10時～午後５時
定員　当日先着50人
※全問正解した方には景品をプレゼント
 ID  1044542
ペーパークラフトで小物入れを作ろう

時　３月23日㈰午前10時～正午、午後
２時～４時
対象　市内在住・在勤・在学の方、当
日先着各20人（小学生以下は保護者の
付き添いが必要）
内容　カッティングマシンで切った紙
を組み立てる ID  1044541
 オリジナルアクリルキーホルダーを
作ろう

時　３月23日㈰午前10時～、10時30分
～、11時～、11時30分～、午後２時～、
２時30分～、３時～、３時30分～　
※各回30分
対象　市内在住・在勤・在学の小学生
以上の方、先着各５人　※小学生は保
護者の付き添いが必要
内容　レーザーカッターでアクリルキ
ーホルダー作り
費用　90円（キャッシュレス決済のみ）
申込　３月４日㈫午前10時から、市立
図書館ホームページhttp://library.
city.urayasu.chiba.jpから申し込み
 ID  1044540
 ＬＥＤを光らせよう～プログラミン
グワークショップ～

時　３月29日㈯午前10時30分～午後０
時30分、２時～４時
対象　市内在住・在勤・在学の小学校
６年生以上の方、先着各４人
内容　電子部品で回路を組み、プログ
ラミングを学ぶ
申込　３月４日㈫午前10時から、市立
図書館ホームページhttp://library.
city.urayasu.chiba.jpから申し込み
 ID  1044539
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　中央図書館 ☎352・4646

緑化講習会
春の訪れを楽しむ「寄せ植え」

時　３月25日㈫午後１時30分～２時30分
所　弁天ふれあいの森公園
対象　市内在住・在勤・在学の15歳以
上（中学生を除く）の方、16人

※ 多数は抽選（昨年度の緑化講習会を
受講していない方が優先）

費用　2000円
申込　３月10日㈪（消印有効）までに、
往復ハガキまたはＥメール《往信用＝
講座名・住所・氏名（ふりがな）・電話番
号、ハガキの返信用＝自分のあて名》
で、〒279-8501浦安市役所みどり公園
課、 kouen@city.urayasu.lg.jpへ
問　みどり公園課 ☎712・6728
 ID  1044528

外国語を楽しく学ぼう！

時　３月23日㈰午後１時30分～３時30分
所　国際センター（マーレ内）
対象　市内在住の方
内容　さまざまな言語のブースで、生
活・文化を体験
※申込不要、直接会場へ
問　国際センター ☎306・5181
 （地域振興課） ID  1044557

春との出会い～花見ウオーク2025～

時　３月29日㈯午前９時～午後１時
所　若潮公園
対象　市内在住の方、先着100人　
※ 定員に満たない場合は当日の参加
可。小学生以下は保護者の付き添い
が必要

内容　境川沿いの桜並木などを約６
km歩く
費用　200円
申込　ちば電子申請サービスhttps://
apply.e-tumo.jp/city-urayasu-
chiba-u/から申し込み
問　スポーツ推進委員連絡協議会事務
局（市民スポーツ課内）
☎712・6819  ID1044625

講座・講演

防犯講演会

時　３月30日㈰午前10時～11時（開場
＝９時45分）
所　文化会館
定員　先着150人
内容　闇バイトの実態と身を守る方法
《平間義康氏（（一社）千葉県防犯設備協
会）》
申込　３月３日㈪午前９時から、電話
またはＥメール《氏名（ふりがな）・電
話番号・参加人数》で、市民安全課☎
712・6590、 shiminanzen@city.
urayasu.lg.jpへ、またはちば電子申
請サービスhttps://apply.e-tumo.
jp/city-urayasu-chiba-u/から申し
込み
問　市民安全課 ID  1044433

救命講習

時・内容　①４月12日㈯午前９時～11
時＝乳児・小児に対する救命講習（実

　掲載希望の方は、発行日の１カ月前（１カ月前が
市役所の閉庁日のときは、直前の開庁日）までに、
広報うらやす「伝言板」掲載申込書《広聴広報課

（市役所３階）で配付、または市ホームページからダウンロード》を、直接またはフ
ァクスで、広聴広報課 353・2453へ　※ファクスでの申し込みは、要電話連絡
　申込者は市内在住の方に限ります。同一団体の掲載は、６カ月以上の間隔をあけ
てください。　※活動場所などについて、詳しくは、各お問い合わせ先へ
▶掲載できないもの
　 ①政治・宗教に関するもの ②営利・売名行為を目的とするもの ③市の施設を利用
しないもの ④同窓会など会員相互の連絡 ⑤特定の団体・個人を支援または中傷
するもの ⑥市外の学校などの行事 ⑦営利を目的とする団体・個人の催し物など

 催し物 
● 第６回浦安市健康民謡フェスティ
バル
　民謡は心のふるさと、民族の宝。
民謡フェスティバルは市民の祭典。
時　３月20日（祝・木）午後１時45分～４
時30分
所　J：COM浦安音楽ホール
定員　先着200人
問　掛☎353・3434（フェスティ
バル実行委員会）
● DANCING BEAT 2025
　子どもから大人の合同ダンス発表
会。パワーを届けます。
時　３月29日㈯午後６時～７時30分

所　文化会館
問　宇田川☎090・1400・4378（THE 
KIDS&if）
 会員募集 
● 英会話
　日本人講師と一緒に歌やゲームで
英語の音を学びましょう。
時　月３回金曜日①午後４時～５時
＝小学校１～３年生、②午後５時～
６時＝小学校４～６年生
所　堀江公民館
費用　①月3300円､ ②月3500円、入
会金2000円
問　首藤☎080・1230・7091（Ａ
ＢＣクラブ英語であそぼ）

技のみ）、②４月20日㈰午前９時～正
午＝成人に対する救命講習
所　消防本部
対象　市内在住・在勤・在学の中学生
以上の方、先着各15人
申込　３月３日㈪午前９時から、ち
ば電子申請サービスhttps://apply.
e-tumo.jp/city-urayasu-chiba-u/
から申し込み
※ インターネットでの申し込みができ
ない方は、お問い合わせください。
最少催行人数４人。①はウェブ講習
による事前学習が必要
問　消防本部警防課 ☎304・0145
 ID  1044536

シニアのためのゆっくり学ぶ英会話
（追加募集）

時・内容・募集人数　下表のとおり
所　国際センター（マーレ内）
対象　市内在住・在勤・在学の50歳以
上の方
講師　グラセルダ石上氏（フィリピン
出身）
費用　１万5000円（教材費は別途）
申込　３月１日㈯午前９時から、費用
を持って、直接、国際センターへ
問　国際センター ☎306・5181
 （地域振興課） ID  1044559

スポーツ

ダーツ体験会

時　３月２日㈰・９日㈰・23日㈰午後
２時～４時
所　美浜公民館
対象　小学校４年生以上の方
内容　ダーツの基本など
※申込不要、直接会場へ
問　長谷川（浦安市ダーツ協会）
☎090・5770・0696
 （市民スポーツ課） ID  1044411

筋力診断～測って知ろう足の筋力～

時　３月25日㈫午前９時30分～11時30分

所　バルドラール浦安アリーナ
対象　40歳以上の方、先着30人
※市内在住・在勤の65歳以上の方が優先
内容　下肢筋力の測定など
費用　500円
申込　３月４日㈫午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安アリ
ーナ☎355・1110へ
問　バルドラール浦安アリーナ
 （市民スポーツ課） ID  1044563

青空体操

時　３月10日㈪・24日㈪午前９時～９
時30分
所　浦安公園　※雨天は中央武道館で
入門エアロを実施
対象　16歳以上の方、当日先着各60人
内容　ラジオ体操と補強運動
費用　雨天時のみ200円（65歳以上の
方・障害者手帳をお持ちの方・高校生
は100円）
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） ID  1044561

4 No.1261  2025年（令和７年）３月１日号 各記事の IDを入力すると検索結果が出ます広報ページID検索
市ホームページ上

事業に参加する際は、各施設の利用条件を確認し、ご来場ください。



映画・コンサート

名作映画鑑賞会

時・内容　３月８日㈯＝その街のこ
ども（監督：井上剛、2010年、日本映
画、83分）、９日㈰＝福島の未来0.23
μSv（監督：李洪起、2013年、韓国
映画、69分）※時間はいずれも午後２
時～
所　中央図書館
定員　当日先着各100人
問　中央図書館 ☎352・4646
 ID  1044419

街角ライブ＆コミュニケーション
Ｕスタイル

時　３月20日（祝・木）午後７時～８時30分
（開場＝６時30分）

所　市民プラザ
定員　先着160人
出演　FaRida氏（エジプシャンダン
サー）
費用　1000円（さくらメイトは800円）
※ チケットは、市民プラザ・文化会館
で販売中

問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） ID  1041690

しんうら寄席

時　５月10日㈯午後２時～３時45分
（開場＝１時30分）
所　市民プラザ
対象　小学生以上の方、先着88人
出演　五街道雲助氏（真打ち）ほか
費用　2000円（さくらメイトは1800円）
※ 全席指定。チケットは、３月３日㈪
午前10時から、市民プラザ・文化会
館で発売。電話予約は、３月３日㈪

子育て・教育

子ども

図書館の催し

おはなし会
時　３月15日㈯午後２時30分～３時
所　中央図書館
対象　５歳～小学生
内容　昔話や創作のお話 ID  1044460
赤ちゃんといっしょにえほんのじかん

時　３月21日㈮午前11時～11時20分
所　中央図書館
対象　６カ月～２歳児とその保護者
内容　わらべうたや絵本の読み聞かせ
 ID  1044459
えほんのじかん

時・所　毎週火～土曜日＝中央図書
館、毎週木曜日＝各分館　※３月28日
㈮を除く。時間はいずれも午後３時30
分～４時
対象　２歳以上の子どもとその保護者
内容　親子で絵本を楽しむ
 ID  1044420
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
※申込不要、直接会場へ
問　中央図書館 ☎352・4646
ブリオベッカ浦安競技場の催し

①リトルキッズ１ＤＡＹレッスン
時　３月15日㈯午前11時15分～午後０

時15分
対象　４歳以上の未就学児、先着20人
内容　ブリオベッカ浦安の選手からボ
ールの蹴り方などを学ぶ ID  1044564
②運動会直前かけっこ講座
時・対象　３月24日㈪午後２時～３時
＝小学校１～３年生、３時15分～４時
15分＝小学校４～６年生、各30人
※ 多数は抽選（市内在住・在学の方が
優先）

内容　短距離走の基本 ID  1044565
③かけっこ教室
時　３月29日㈯午後１時30分～２時30分
対象　４歳以上の未就学児、先着20人
内容　遊びながら走りの基本を学ぶ
 ID  1044566
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
※ 雨天はバルドラール浦安アリーナ
（①は雨天中止）

費用　500円
申込　①③３月３日㈪午前９時から、
②３月10日㈪までに、バルドラール
浦安アリーナホームページhttps://
www.urayasu-za idan.or . jp/
taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課）

トップロープクライミング

時　３月13日㈭・20日（祝・木）午後４時20
分～５時、５時10分～５時50分
所　青少年館
対象　市内在住・在学の小・中学生、
先着各８人　※５時10分からの回は、

小学生のみ保護者の送迎が必要
内容　ロープを使うクライミング《菊
地敏之氏（（公社）日本山岳ガイド協会）》
費用　300円
申込　３月２日㈰午前９時から、直
接または電話で、青少年館☎700・
6203へ
問　青少年館
 （青少年課） ID  1044534

干潟の生きもの観察会

時　３月30日㈰午前10時30分～正午
所　三番瀬環境観察館
対象　市内在住の小学生以上の方とそ
の保護者、先着５組（１組４人まで）
内容　干潟の生物を探す
申込　３月11日㈫午前９時から、三番
瀬環境観察館ホームページhttps://
www.ces-net.jp/sanbanze/から申
し込み
問　三番瀬環境観察館 ☎711・1601
 （環境保全課） ID  1041672

チャレンジものづくり
～食品サンプルを作ろう～

時　３月20日（祝・木）午前10時～11時30
分、午後１時30分～３時
所　うら・らめ～る
対象　小学生、先着各20人
費用　300円
申込　３月５日㈬午後１時から、直
接または電話で、うら・らめ～る☎
316・5777へ
問　うら・らめ～る
 （青少年課） ID  1044522

生 活

くらし

建築物防災週間

　３月１日㈯～７日㈮は、建築物防災
週間です。火災や地震などによる建築
物の被害を防止し、安心して生活でき
る空間を確保するために、適切な維持
管理が不可欠です。この機会に、所有
者や管理者は、建築物・ブロック塀な
どの点検をしましょう。
問　建築指導課 ☎712・6553
 ID  1044361

家庭の植木せん定・除草の受け付け

作業期間　４月１日～令和８年３月31日
申込　直接またはハガキ、ファクス、
Ｅメール《住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・作業内容（せん定・除草・
せん定と除草の両方）・作業を希望す
る月（第２希望まで）》で、〒279-0004
猫実2-12-7（公社）浦安市シルバー人材セ
ンター 355・4002、 urayasu@
sjc.ne.jpへ
※ 予定件数に達ししだい終了。せん定
は年度で１回のみ
問　シルバー人材センター
☎355・4001
 （高齢者福祉課） ID  1031558

☎305・4300
問い合わせは午前８時30分～午後５時
※ 毎週月曜日、３月14日㈮・21日㈮
は休館

■あっさり君チャレンジ
時　３月１日㈯・26日㈬午前10時～
11時15分、午後１時30分～２時45分
対象　小学校１～３年生（小学校４
年生以上は上級のみ参加可）
内容　初級・中級・上級の浦安や郷
土博物館に縁深い８つの課題に挑戦
※申込不要、直接会場へ
 ID  1043148

Folk
Museum

午後２時から、市民プラザ☎350・
3101、文化会館☎353・1121で
受け付け
問　市民プラザ
 （生涯学習課） ID  1041792

春らんまん！うらやすおとなみ音楽
祭2025ロビーコンサート

時　３月23日㈰正午～午後１時、１時

～１時30分
所　J：COM浦安音楽ホール
対象　当日先着各30人
出演　おとなみ吹奏楽団有志、ホルン
カルテットPani Pani
問　J：COM浦安音楽ホール
☎382・3035
 （生涯学習課） ID  1038415
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女性女性のの健康週間健康週間ですです３月１日～８日は３月１日～８日は

健康増進課 ☎381・9059問 ID 1044543

　女性が生涯を通じて健康で充実した日々を過ごすためには、
正しい体作りが大切です。
　思春期、妊娠・出産期、更年期といったライフステージにお
いて、女性ホルモンの状態とともに、発生する健康課題も大き
く変化します。

　厚生労働省の調査によると、
10～20代で５人に１人がやせす
ぎであることがわかりました。過
度なダイエットや運動により月経
不順になると、エストロゲンの分
泌が減り若い女性でも骨密度が低
下します。
　バランスの良い食事・運動・睡
眠を心がけましょう。

　閉経を迎える50歳ごろの前後５年が更
年期と呼ばれる時期です。女性ホルモンの
減少により、月経周期の乱れや骨密度の低
下による骨粗しょう症など、さまざまな不
調を感じる方が多い傾向です。
　定期的に骨密度をチェックすることで、
生活・運動習慣の見直しや、婦人科などで
体質に合った治療を受けることができま
す。

　子宮頸
けい

がんは20代後半から、乳が
んは40代から発症率が増えていま
す。定期的にがん検診を受け、早期発
見・早期治療につなげましょう。

女性特有の女性特有の
がんに注意がんに注意

思春期 更年期



健康・福祉

福祉

認知症サポーター養成講座

時　３月19日㈬午前10時～11時30分
所　日の出公民館
定員　先着15人程度 
内容　認知症に関する基礎知識
申込　３月３日㈪午前９時から、電
話またはファクス（件名「３月19日認
知症サポーター養成講座」・住所・氏
名・電話番号）で、高齢者包括支援課
☎381・9028、 304・8892へ
問　高齢者包括支援課 ID  1029813

認知症の方の本人ミーティング

時　３月24日㈪午前10時～正午
所　市役所（１階会議室）
対象　市内在住の認知症の方、先着10人
内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞
き合う
申込　３月３日㈪午前９時から、電話
またはＥメール（住所・氏名・電話
番号）で、高齢者包括支援課☎381・
9028、 koureihoukatu@city.
urayasu.lg.jpへ
問　高齢者包括支援課 ID  1040159

ゲンキッズ体操

時　３月30日㈰午後１時15分～２時15分
所　中央武道館
対象　知的障がい・発達障がいのある
小学生、先着10人　※保護者の付き添
いが必要。市内在学の方が優先
内容　楽しく体を動かす
費用　300円
申込　３月４日㈫午前９時から、中央

武道館ホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/budokan/か
ら申し込み
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） ID  1044562

浦安介護予防アカデミア

脳トレ教室
時　３月11日㈫午後１時30分～３時
所　東野パティオ
定員　当日先着20人
内容　歌やクイズ、ゲーム、ワークシ
ョップなどで脳を活性化
持ち物　筆記用具、飲み物
問　高齢者包括支援課 ☎712・6389
 ID  1044466
ウオーキング

時　３月13日㈭午前９時20分～午後０
時30分　※新浦安駅南口階段下に集
合。雨天中止
内容　矢切の渡し～柴又帝釈天（東京
都葛飾区）の散策
持ち物　飲み物、交通費
※申込不要、直接集合場所へ
問　今野（浦安介護予防アカデミア）
☎382・0389 ID  1044463
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
対象　市内在住のおおむね65歳以上の方
 （高齢者包括支援課）

保健ガイド

お口の健康はからだの健康
「口

こ う

福
ふ く

ひろば」

時　３月26日㈬午後２時15分～３時45
分（受付＝１時45分～）
所　東野パティオ
対象　市内在住のおおむね60歳以上の
方
内容　講話、口

こ う く う

腔体操など
※初めて参加する方に舌ブラシを進呈

※会場は健康センター、予約・問い合わせは内容により、母子保健課または健康増進課へ

３
月
の
各
種
健（
検
）診
と
教
室

１歳６ヵ月児健診

［［問］母子保健課
☎381・9058

 時   ５日㈬・７日㈮午後０時50分～２時10分　※時間指定　 対 象   令和５年８月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）　 持ち物  母子健康手帳、問診票 ID 1008367

３歳児健診  時   10日㈪・12日㈬午後０時50分～２時10分　※時間指定　 対 象   令和３年９月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、尿検査　 持ち物  母子健康手帳、問診票、尿検査キット ID 1008502

始めよう！
離乳食クラス

 時   ４月４日㈮午前10時～、午後１時30分～　 対 象   生後４～５カ月の子どもとその保護者
 持ち物  母子健康手帳、バスタオル、赤ちゃんの外出時に必要なもの　※申込不要、直接会場へ ID 1030645

離乳食
ステップアップクラス

 時   19日㈬午後１時40分～　 対 象   生後７～８カ月ごろの子どもとその保護者
 持ち物  母子健康手帳、バスタオル、赤ちゃんの外出時に必要なもの　※申込不要、直接会場へ ID 1008509

離乳食完了期クラス  時   26日㈬午後１時20分～　 対 象   １歳ごろの子どもとその保護者　※申込不要、直接会場へ ID 1036796

育児相談  時   26日㈬午前10時～11時30分、午後１時30分～２時30分　 対 象   未就学児とその保護者
 内 容   子どもの発育・発達、栄養、歯に関する相談、身長・体重測定　※申込不要、直接会場へ ID 1008455

むし歯予防
ビーバー教室

 時   19日㈬午前10時～11時30分（30～40分程度）　 対 象   生後８カ月～１歳６カ月ごろの子ども
 内 容   ①プレ歯みがきクラス、②みがいてみようクラス
 持ち物  母子健康手帳、参加票（市ホームページからダウンロード、または当日記入）、歯ブラシ（②のみ）
※申込不要、直接会場へ。受け付けは①午前９時45分～９時55分、②午前10時30分～10時40分

ID 1008481

助産師相談  時   26日㈬午前10時～、10時35分～、11時10分～（各30分）　 対 象   市内在住の妊産婦
 持ち物  母子健康手帳　※予約制 ID 1022347

健康チェック ［問］健康増進課
☎381・9059

 時   毎週月～金曜日午前９時～午後４時（祝日、年末年始を除く）　 対 象   市内在住の20歳以上の方
 内 容   健康相談、栄養相談、血圧・体組成測定（希望者のみ）　 持ち物  健診データ　※日時は予約時に調整 ID 1001121

募 集

非常勤職員

屋内水泳プール職員

監視員
勤務場所　屋内水泳プール
定員　10人程度
勤務内容　プールの監視業務
時間給　1110円
受付員
勤務場所　屋内水泳プール
定員　４人程度
勤務内容　プールの受付業務

時間給　1080円
運動指導員
勤務場所　キッズスポーツルーム
定員　２人程度
勤務内容　教室指導補助業務
時間給　1110円
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
勤務日時　４月１日～令和８年３月31日
※ 勤務時間など、詳しくは、お問い合
わせください
対象　市内または市近隣に在住で、18
歳以上の方
申込　３月31日㈪までに、電話で、
バルドラール浦安アリーナ☎304・
0030へ
※ 土・日曜日、祝日、夜間などの手当あり
問　バルドラール浦安アリーナ
 （市民スポーツ課） ID  1044567

お知らせ

情報

船橋市南部清掃工場建替事業に係る
報告書の縦覧

　船橋市から、船橋市南部清掃工場建
替事業に係る事後調査報告書（施工時
編）と同報告書（供用時編）の送付が
ありましたので、以下のとおり縦覧し
ます。

対象事業　船橋市南部清掃工場建替事
業
対象区域　船橋市潮見町38番地
内容　廃棄物焼却等施設の新設事後調
査報告書の縦覧
縦覧場所　環境保全課（市役所６階）、
情報公開室（市役所10階）、三番瀬環
境観察館、日の出公民館、美浜公民
館、新浦安駅前行政サービスセンター
縦覧期間　３月４日㈫～18日㈫午前９
時～午後５時（土・日曜日、祝日を除
く）
問　環境保全課 ☎352・6482
 ID  1044518

申込　３月３日㈪午前９時から、電話
で、高齢者包括支援課☎712・6389
へ
問　高齢者包括支援課 ID  1042030

富岡ぽっかぽかサロン

時　３月21日㈮午後１時30分～２時30分
所　富岡公民館
対象　市内在住の方、先着20人
内容　講話「運動不足の方必見！理学

療法士と一緒にウオーキング」など
（リボン結訪問看護ステーション）　
※屋外でのウオーキングあり。雨天は
室内で歩行速度測定会
申込　３月３日㈪午前10時から、直接
または電話で、富岡ぽっかぽか（富岡
公民館内）☎380・1294へ
問　富岡ぽっかぽか
 （社会福祉課） ID  1039663

ご意見募集
　広報うらやすをご覧になった感想などを、携帯電話やパソコンなど、
インターネットを利用してお伺いします。ご協力いただける方は、バ
ーコードリーダーで、右記の二次元コードを読み取る
か、https://umoni-urayasu.jp/monitor/answer/
form/acbb4df3-4f56-4f16-b4ff -023ed774cceaへ
アクセスし、専用フォームから回答してください。
　今回のアンケートの回答期限
は、３月14日㈮です。 ⇧二次元コード

問 広聴広報課
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ID 1044468総務課 ☎総務課 ☎712・6114712・6114問

寄せられた善意

㈱ワイズマート様、京葉瓦斯㈱様、連合千葉総武地域協議会様、ホ
テル東京ベイ㈱様、東京ベイ信用金庫様、浦安交通安全協会様、第
一生命労働組合船橋支部様、市川市農業協同組合様、明治安田生命
保険相互会社様、浦安市緑化事業協同組合様、朝日新聞浦安西部
様、朝日新聞浦安様、読売新聞浦安様、読売新聞新浦安様、読売新
聞新浦安舞浜様、産経・毎日新聞浦安様 （順不同）

　令和６年11月１日～12月31日に、次の方々から寄付が
ありました。ありがとうございました。  



申請内容や持ち物は、各担当課へお問い合わせください

　市役所での証明書の交付などの一部の手続きで、スマートフォンやマイナ
ンバーカードを活用し、申請書や届出書の記入を減らす「書かない窓口」を
開始しました。手書きの負担軽減ができますので、ぜひご利用ください。

利用手順書かない窓口 が
スタートスタートしました

手続方法 対 象 担当課

マイナンバーカードから
申請書を自動作成

▶ 個人番号カード・電子証明書暗証
番号変更／再設定

▶個人番号カード券面記載事項変更
▶電子証明書新規発行／更新

市民課
（市役所１階）

申請書を事前作成

▶転出届　　　▶転入届
▶転居届　　　▶世帯変更届
▶印鑑登録関係申請
▶住民票の写し等の交付申請
▶印鑑登録証明書交付申請
▶戸籍証明等の交付申請

市税証明交付申請
▶市民税課
▶収税課
▶ 固定資産税課
（市役所２階）

※各駅前行政サービスセンターでは利用できません

窓口でマイナンバーカードから申請書を自動作成
市役所にマイナンバーカードを持参し、番号発券機で番号札を取得
❶ マイナンバーカードと番号札を
持って窓口へ
❷ 機器でマイナンバーカードを読
み取り、情報を申請書に自動で
反映　
❸申請情報の確認や追加入力　

来庁前にスマートフォンなどで申請書を事前作成

❶自身のメールアドレスの認証作業　
❷手続きを選択し、申請内容を入力。申請内容の二次元コードを作成
❸ ❶で認証したメールアドレスに二
次元コードが送信されます
❹ 市役所で❸の二次元コードを表示
❺ ご自身で専用の端末に二次元コー
ドをかざして申請書を印刷
❻番号発券機で番号札を取得
❼申請書と番号札を持って窓口へ

FastNaviウェブサイトhttps://kkn.city.urayasu.lg.jp/
urayasu_web/jizensinsei.php（右記二次元コード）に
アクセス
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女性のための相談
ID 1000710

第１～４火・木曜日午前10時
～午後４時（午後２時30分～
８時の場合あり）

多様性社会推進課（文化会館２階）
☎712・6803　※予約制

女性のための
法律相談
ID 1025909

７日㈮・18日㈫
午前10時～午後３時30分

多様性社会推進課（文化会館２階）
☎712・6803　※予約制

人権相談
ID 1000709 10日㈪午後１時～３時 多様性社会推進課（文化会館２階）

☎712・6803　※予約制

ひとり親・
婦人家庭・児童

ID 1000697
毎週月～土曜日
午前９時～午後５時

こども家庭支援センター（健康センター地
下１階）
ひとり親・婦人相談専用☎351・7698
家庭児童相談専用☎350・7867
こども虐待ホットライン☎351・8041

子育て支援案内
ID 1000701

毎週月～土曜日
午前９時～正午
午後１時～４時

子育て支援センター（集合事務所３階）
相談専用☎306・3715
市ホームページに相談専用フォームあり

★ 子どもの発達
ID 1000700

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

こども発達センター
こども発達相談専用☎355・5242
※初回は予約制。受付は午前９時～

保育園子ども
ID 1000702

毎週月～金曜日
午前９時～午後４時30分

各保育園　電話相談のみ可
当代島☎352・1866、猫実☎353・2152、入船
☎353・6992、富岡☎351・5335、東野☎350・
4321、日の出☎380・0880、高洲☎305・1313

学校生活
ID 1000708

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時 指導課（市役所７階）☎712・6775

教育相談
ID 1000703

毎週月～金曜日
午前10時～午後５時

いちょう学級猫実（猫実2-1-1）☎351・1151、
いちょう学級入船（まちづくり活動プラザ
内）☎711・2336　※予約制。電話相談可

就学相談
ID 1000706

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

教育センター まなびサポート
（富岡小学校内）☎381・7961
※予約制。受付は午前９時～

いじめ110番
ID 1000704

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

相談専用☎0120・211・380
市ホームページにメール相談専用フォーム
あり

★
地域こども
相談

ID 1040281

①３日㈪午前10時～正午
②11日㈫午後２時～４時
③21日㈮午前10時～正午
④27日㈭午後２時～４時

①ともづな浦安駅前
②ともづな富岡（東野支所）
③ともづな新浦安
④ともづな高洲（エスレ高洲内）
指導課☎712・6775　※予約制。希望日前
日まで。空きがあれば当日受付可

青少年
ID 1000705

毎週月～金曜日午前10時～
正午、午後１時～４時

青少年センター（市役所７階）
相談専用☎351・1152
市ホームページにメール相談専用フォームあり

外国人
ID 1000711

① 毎週月～金曜日午前10時
～正午、午後１時～４時
② 毎週月～金曜日午前９時
～午後９時、毎週土・日
曜日午前９時～午後５時

① Foreign Residents' Assistance Desk
地域振興課（市役所３階）

　☎712・6910　※英語・中国語ほか
②Foreign Residents Advisory Corner
　国際センター☎306・5181　※英語ほか

★
総合相談

（生活の不安など）
ID 1013518

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

総合相談窓口（市役所３階）
☎712・6856　※電話相談可

★
高齢者・
認知症の
総合相談
ID 1013534

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時
※ 土曜日＝浦安駅前、日曜日＝
新浦安、祝日＝富岡も開所

各地域包括支援センター（ともづな）
電話・訪問相談可
中央☎381・9037、新浦安☎306・5171、高
洲☎382・2424、富岡☎721・1027、浦安駅
前☎351・8950

法律
ID 1000685

毎週水・金曜日
午前10時～午後３時

広聴広報課☎712・6500
※ 電話相談可。予約制。希望日前日正午まで

行政
ID 1000694 ６日㈭午前10時～正午 市民相談室（市役所10階）

広聴広報課☎712・6500

不動産
ID 1000695 13日㈭午後１時～４時

市民相談室（市役所10階）
広聴広報課☎712・6500
※先着６人程度。受付は午後０時30分～

くらしの手続き
（相続・遺言書など）

ID 1015597
６日㈭午後１時～４時

市民相談室（市役所10階）
広聴広報課☎712・6500
※先着６人程度。受付は午後０時30分～

交通事故
ID 1000687

10日㈪・24日㈪
午前10時～午後３時

市民相談室（市役所10階）
広聴広報課☎712・6500
※ 予約制。希望日２日前（土・日曜日、祝
日を除く）まで

★ 税務
ID 1025823

11日㈫
午前９時～午後０時15分
午後１時～４時15分

市民相談室（市役所10階）
市民税課☎712・6214、☎712・6212
※ 予約制。先着16人。受付は３日㈪午前８
時30分～10日㈪正午（土・日曜日、祝日
を除く）。年度につき１回まで

職業紹介・求職相談
ID 1000717

毎週月～金曜日、８日㈯・22日
㈯午前９時～午後５時15分
※５日㈬・19日㈬は休み

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
☎381・8609

若者向け就職
ID 1018949

14日㈮・26日㈬
午前10時～午後５時

いちかわ・うらやす若者サポートステーション
新浦安駅前サテライト（市民プラザ内）
☎395・3053　※予約制。受付は午前10時～

★
労働・
社会保険

ID 1000713
13日㈭・27日㈭
午後５時30分～８時

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
☎381・8609
※予約制。受付は午前９時～

障がい者就職
ID 1000714

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

障がい者就労支援センター
☎304・6200、 304・6202
※予約制。受付は午前９時～

成年後見制度・相続
ID 1000696

11日㈫・19日㈬
午後１時30分～３時30分

社会福祉協議会☎355・5315
※ 予約制。受付は午前８時30分～。希望日
前日午後５時まで

消費生活
ID 1000727

毎週月～金曜日
午前10時～午後４時

消費生活センター（市役所10階）
相談専用☎390・0030　※電話相談可

３月の相談 ★「来庁予約システム」から予約可。市ホームページ ID 1041113または浦安市LINE公式アカウント@urayasu_cityから該当項目へ
※記述のないものは、祝日は休み・予約不要・電話相談不可。対象など、詳しくは、市ホームページをご覧ください

情報政策課 ☎712・6142問 ID 1044554



市の公式ＳＮＳアカウント
市公式ＬＩＮＥ
アカウント
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マチイロ
https://machiiro.
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パソコン・スマートフォンなどで、広報紙が読めます

千葉県知事選挙　浦安市長選挙
せんきょのひ　カレンダーに　まるしたよ！

投 票 日３月16日日
投票時間 午前７時～午後８時
投票場所 指定された投票所
問 選挙管理委員会事務局

☎712・6672 ID 1044447

次のすべての要件に該当し、市の選挙人名簿に登録されている方

▶日本国民であること
▶平成19年３月17日までに生まれた方
▶ 12月８日までに転入の届け出をした方または住民票が作成
された方で、本市に３カ月以上住所を有する方

※１　  浦安市の選挙人名簿への登録の有無は、浦安市選挙管理委員会にお問
い合わせください

※３　  新しい住所地の選挙人名簿に登録されるためには、11月26日までに転
入届の提出が必要です

※４　転出した時点で選挙権がなくなります

※２　  転出先の市区町村の選挙人名簿にまだ登録がなければ前の住所地で投
票できる場合があります。ただし、この場合投票の際に市区町村が発
行する「引き続き県内に住所を有する旨の証明書《浦安市では市民課
（市役所１階）で発行》」を提示するか、投票所において「引き続き県
内に住所を有することの確認の申請」をする必要があります

浦安市で投票できる方

転居届の提出日 県知事選 市長選
２月３日まで 新しい住所地で投票
２月４日以降 前の住所地で投票

市内で転 居した方

転入届の提出日 県知事選 市長選
12月８日まで 浦安市で投票※１

　

12月９日以降
（県内から転入）

前住所地の市区町村へ
お問い合わせください※２

　
投票不可

12月９日以降
（県外から転入） 投票不可

浦安市に転 入した方

転入届の提出日 県知事選 市長選
11月26日まで
（県内へ転出） 新しい住所地※３

　

投票不可11月27日以降
（県内へ転出） 浦安市で投票※２

　

 ３月16日まで
（県外へ転出） 転出前まで浦安市で投票可※４

　

浦安市から転 出した方

不在者投票
　ほかの市区町村に滞在中の方や、都道府県選挙管理委員会の指定した病院
や施設などに入院・入所中の方などは、不在者投票が利用できます。不在者
投票の手続きには期間を要しますので、早めに浦安市選挙管理委員会へお問
い合わせください。
　また、ちば電子申請サービスからも手続きができます。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

ID 1003186

投票状況と開票
　投票日当日の投票状況は午前９時ごろから２時間おきに、開票状況は午後
10時ごろから30分おきに、市ホームページでお知らせします。
　開票は投票日当日の午後９時からバルドラール浦安アリーナで行います。
有権者は、直接会場で参観できます。電話での問い合わせにはお答えできま
せん。

投票所入場整理券
　投票所入場整理券は、同一世帯の５人までを一通にまとめ、２月
17日から順次郵送しました。千葉県外には転送不要の取り扱いに
しています。
　投票所入場整理券が届かない場合や紛失した場合などでも、選挙
人名簿に登録されていれば投票できますので、投票所の係員に申し
出てください。その際、運転免許証やマイナンバーカードなどの本
人確認書類をお持ちになると円滑に投票できます。

代理投票・点字投票
　体に障がいがあるなどの理由で、投票用紙に自ら書くことが困難な方は代
理投票が、視覚障がいのある方は点字投票ができます。ご希望の方は係員に
お伝えください。
　また、投票所には老眼鏡などを用意していますので必要な方はご利用くだ
さい。

期日前投票
　３月16日㈰に投票所に行くことができない場合は、期日前投票ができま
す。投票所入場整理券に刷り込んである宣誓書をご記入のうえお持ちくださ
い。

所 期 間 時 間

市役所１階市民ホール
３月10日㈪～15日㈯　

※ 千葉県知事選挙は２月28日
㈮から投票できます

午前８時30分～午後８時

中央公民館１階ロビー

３月10日㈪～15日㈯
午前９時～午後８時市民プラザ

市民ギャラリー
ニューコースト新浦安
１階センターコート 午前10時～午後８時
富岡公民館２階大集会室 ３月13日㈭～15日㈯

候補者などの情報

　県知事選挙は３月８日㈯、市長選挙は３月12日㈬に、朝日・産経・東
京・日本経済・毎日・読売新聞、千葉日報の朝刊に折り込むほか、県知事選
挙は県、市長選挙は市ホームページに掲載します。
　また、広報うらやすの宅配サービスを利用している方には、選挙公報も宅
配をします。市内の公共施設や一部の金融機関などにも選挙公報の入ったボ
ックスを設置しますのでご利用ください。
　市長選挙の選挙公報は、音声版の選挙公報を広報うらやす「声の広報」の
利用者に郵送します。県知事選挙の選挙公報は、県選挙管理委員会へお問い
合わせください。

選挙公報

　市内227カ所に設置します。掲示場を壊したり、ポスターを破ったりする
と法により罰せられます。

公営ポスター掲示場
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千葉県浦安市猫実一丁目１番１号
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見やすく読みまちがえにくい
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