
　市では、ごみ減量のキーワードに「４R 」を掲げています。
日々出るごみも、それぞれが４Ｒを意識すると減らしていくことができます。

限りある資源を循環させるためにも、使い捨てだけにならない生活を始めてみませんか。
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第34回 東京ベイ浦安シティ
マラソンの結果　ほか ８面

どうしてごみを減量する
必要があるの？ ２・３面

国勢調査員を募集　ほか ５面

人口=171,261人（－61）　男=82,914人（－40）　女=88,347人（－21）　世帯数=86,459世帯（＋32）　令和７年１月末現在 （　）は前月比市の人口と世帯

各記事に掲載している IDを市ホームページの「広報ページID検索」に入力すると、該当のページが出ます。これにより、記事を探す手間を省けます



ごみ減量の
キーワード

「
」４Ｒ

　ごみになるかもしれないものを家庭に持ち込まないように
しましょう。不必要なものは「買わない、もらわない」が大
切です。千葉県では「３Ｒ」を推進していますが、市では
「Refuse」を加えて「４Ｒ」としています。

Refuse
リフューズ

＝断る

　ものを大事に使う、買ったものを使い切るなどで、できる
だけごみを出さない生活をしましょう。詰め替えができる商
品を選ぶのも効果があります。

Reduce
リデュース

＝少なくする

　繰り返し使えるものを選ぶ、修理して使う、人に譲るな
ど、できることから始めてみましょう。

Reuse
リユース

＝再使用する

　びん、缶、ペットボトル、紙類などは分別すればリサイク
ルできます。また、購入するときにリサイクルされたものを
選ぶと、資源の循環に役立ちます。

Recycle
リサイクル

＝再生利用する

　市では、浦安市一般廃棄物処理基本計画でごみの減量目標を定め、１人当
たり１日75ｇの減量を呼びかけています。これは、ごみとして捨てるものを
45g（ゴルフボール１個分）減らし、今まで捨てていたもの30ｇをリユースやリ
サイクルすることで達成できます。ごみの重さが減ると、ごみ捨ての負担軽減に
もなります。生ごみの水を切るだけでも大きな効果。 さらに、ごみの量や水分
が減ることで、クリーンセンターの焼却炉で必要なエネルギーも減らせます。

75ｇ
は１人当たり１日、減量の目安

▶割り箸（１膳） ……………………………6ｇ

▶玉ねぎ（１個） ……………………… 200ｇ

▶Tシャツ（１枚） …………………… 140ｇ

▶ペットボトル（500ml ／１本） ……… 28ｇ

▶アルミ缶（350ml ／１本） …………… 15ｇ

▶新聞紙（１枚） ………………………… 20ｇ

減量を実感

　例えばTシャツ１枚をリユースやリサイクル
に出すと、140ｇのごみが減ります。ごみ箱に
入れる前に、分別できないか、まだ使える方法
はないかなどを考えてみませんか。

アイテム別の重さ

ID 1000416 ☎382・8787問

（ クリーンセンター
再資源化施設４階）

ビーナスプラザ 　家具・自転車の再生工房があり、きれいに修理した家具
の販売や、再生自転車の抽選販売を行っているほか、毎月
各種リサイクル教室も開催しています。フロア内にあるビ
ーナスショップでは、家庭で不要になった日用雑貨やおも
ちゃ、バッグなどの引き取りや販売もしています。

ビーナスショップ

どうして減量する必要があるのごみを ？
　燃やせるごみも、焼却したらすべてなくなるわけでは
ありません。燃やしたあとの焼却灰は、一部はセメント
にリサイクルしていますが、残りはほかの自治体の最終
処分場で埋め立てをしてもらっています。処分場がいっ

ぱいになるなどで受け入れしてもらえなくなったら、ほ
かの場所を探さないといけません。最終処分量の抑制、
そして環境への負荷を少なくするために、ごみの減量に
ご協力ください。
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　ごみの出し方・分け方などの
情報を簡単に検索したり、ごみ
出しカレンダーを確認できるアプ
リです。ごみの出し忘れ防止ア
ラートや、災害時のごみ収集、
ごみ出しに関するポイントも配信
しています。

　ごみは毎週同じ時間帯での収集を心がけていますが、ごみの量や道路状況によって時間がずれる場合があります。
また、誤ったごみ出しが重なる場合も遅れにつながりますので、ルールを守ったごみ出しにご協力をお願いします。

基本ルール守ろう！ごみ出しの

に出してください
収集日当日の午前７時～８時

クルなび

※ カラス除けネットや、中身が見える底の浅いボックスタイプであ
れば使用可

ごみ出しで、以下を使用しないでください

中身の見えないアメリカンタイプのダストボックス

ポリバケツ

５袋までです
は１世帯当たり、１回に出せるごみ袋

　有害ごみとして、発火性危険物を収集していま
す。中の見える透明なビニール袋に入れて、有害ご
みの日に出してください。

対象品目

▶ リチウムイオン電池などが
　取り外せない小型家電

▶スプレー缶・ガス缶・ライター
※中身が残っていても収集します

▶ 小型充電式電池
　（リチウムイオン電池など）
※膨張したものも可

発火性危険物 の収集

iOS版

Android版

ごみ分別アプリ

の古 古 回着 布 収
　市では、月に１度回収しています。回収した古着や古
布は、「着られるもの」と「着られないもの」に選別され
ます。選別後、「着られるもの」は中古衣類として主に海
外に輸出してリユースされ、「着られないもの」はウエス
（工業用ぞうきん）、自動車のトランク内張り、断熱材、
防音材、ぬいぐるみの中綿などにリサイクルされます。

１月・３月・５月・７月・９月・10月・11月
………………………………………………………第２水曜日
２月・４月・６月・８月・12月 ………………第２日曜日

時

偶数月は市役所および各公民館、奇数月は市役所のみ所

ごみゼロ課 ☎712・6485問

回
収
方
法

　洗濯して乾いたものを、種類ごとに透明な袋に入れてお
持ちください。同じ種類のものでまとめると、リユース・
リサイクルの質が向上します。

【例】セーターとタオルは別の袋に分ける

ID 1000404

　生ごみは新聞紙などでくるんで中身が見えないように
すると、カラスによるごみ被害の対策になります。

　２世帯以上で利用することを条件に、カラスネット
（ごみ散乱防止用ネット）を貸し出しています。世帯
数に応じて大きさが２種類（小＝1.5ｍ×２ｍ、大＝
２ｍ×３ｍ）あります。

貸し出しカラスネットカラスネット の

問 ごみゼロ課 ☎712・6485

申 込 直接、ごみゼロ課（市役所６階）へ
※申請書の記入が必要です
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☎305・4300
体験講座は、事前申し込み制（開催
日の１カ月前から受け付け）で、定
員になりしだい締め切り。電話での
申し込みは午前８時30分～午後５時
※ 毎週月曜日（２月24日（休・月）は開館）、
２月25日㈫・26日㈬・27日㈭は休館
●文化財めぐり
時　３月15日㈯午前９時30分～正午
※荒天中止

定員　15人
内容　木造船・徒歩で市内の文化財
を巡る ID  1041692
■のり焼き体験
時　２月22日㈯午後１時～２時30分
所　旧大塚家住宅
※申込不要、直接会場へ
 ID  1044421
■貝がらびなづくり
時　３月２日㈰午後１時30分～３時
30分
対象　小学生以上
費用　200円
※ 申込不要、直接会場へ。材料がな
くなりしだい終了 ID  1012531

Folk
Museum

　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上デジタル放送（11チ
ャンネル）で、行政情報番組「こち
ら浦安情報局（こち浦）」を放送し
ています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　２月21日㈮まで
　　○ 第34回東京ベイ浦安シティマ

ラソン
　22日㈯～28日㈮
　　○ 春の全国火災予防運動
※ 放送は予告なく変更になる場合が
あります。番組はYouTubeでも
視聴できます

 問　広聴広報課 ☎712・6056
 ID  1013374

子育て・教育

子ども

図書館の催し

①としょかんのちいさなおたのしみ会
時・所　３月６日㈭＝当代島分館・日
の出分館・高洲分館、13日㈭＝堀江分
館・猫実分館・富岡分館・美浜分館　
※時間はいずれも午後３時30分～
対象　２歳以上の子ども、当日先着30人
内容　絵本の読み聞かせや昔話、わら
べうたなど ID  1044406
②赤ちゃんと楽しむわらべうたの会
時・対象　３月14日㈮午前10時15分～
10時45分＝６カ月～１歳２カ月児とそ
の保護者、11時～11時30分＝１歳３カ
月～２歳児とその保護者、先着各15組
所　中央図書館
内容　わらべうたと絵本の読み聞かせ
 ID  1044358
③ブックスタート絵本講座
時　３月14日㈮午後１時15分～、２時
～、２時45分～　※時間はいずれも30分
所　中央図書館
対象　令和６年10月生まれの子どもと
その保護者、先着各18組　※初めて参
加する対象月以前生まれの子どもも参
加可
内容　赤ちゃん向け絵本の選び方、わ
らべうたの説明 ID  1044357
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　②③２月18日㈫午前10時から、
電話で、中央図書館☎352・4646
へ、または市立図書館ホームページ
http://library.city.urayasu.chiba.
jpから申し込み
問　中央図書館
簡単！野外調理・焼き芋

時　２月28日㈮午後３時～４時30分
所　こどもの広場
対象　市内在住の小学生以下、当日先
着20人　※未就学児は保護者の付き添
いが必要
内容　火おこし、焼き芋作り
持ち物　芋
問　こどもの広場 ☎350・1010
 （青少年課） ID  1044363

ファミリー・サポート・センター説明会

時　３月１日㈯・18日㈫午前10時～正午
所　総合福祉センター
対象　市内在住・在勤の小学生以下の
子どもの保護者、妊婦または子育ての
援助を行いたい方
内容　子育ての援助をしてほしい方、

援助をしたい方の相互による子育て援
助活動の会員登録説明会
申込　電話で、ファミリー・サポー
ト・センター☎700・6601へ
問　ファミリー・サポート・センター
 （こども課） ID  1029069

赤ちゃんについて学ぼう

時　３月８日㈯午後１時30分～３時
所　子育て支援センター
対象　市内在住の妊婦とそのパートナ
ー、先着６組程度
内容　赤ちゃんの抱き方、着替え・お
むつ替えの方法、妊婦体験など
申込　２月15日㈯午前９時から、ち
ば電子申請サービスhttps://apply.
e-tumo.jp/city-urayasu-chiba-u/
から申し込み
問　子育て支援センター
☎351・1176
 （こども課） ID  1041004

屋内水泳プールスポーツコース
～親子でレッツスイミング～

時　３月16日～30日毎週日曜日午前10
時～11時（全３回）
対象　３歳以上の未就学児とその保護
者、15組　※多数は抽選（初めて参加
する市内在住・在勤の方が優先）
内容　親子水泳、水泳の技術習得
費用　1800円
申込　２月22日㈯までに、バルドラー
ル浦安アリーナホームページhttps://
www.urayasu-zaidan.or.jp/pool/
から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎304・0030
 （市民スポーツ課） ID  1044453

青少年館の催し

①プログラミング教室
時・対象　３月９日㈰午後１時～２時
15分＝市内在住・在学の小学校４～６
年生、３時～４時15分＝市内在住・在
学の中学生、先着各８人
内容　Scratchによるプログラミング
 ID  1044366
②起業講座
時　３月23日㈰・29日㈯・30日㈰午後
１時～４時（全３回）
対象　市内在住・在学の高校生、先着
９人
内容　ビジネスプラン作成の基本《坂
本政史氏（公認会計士・税理士）》
 ID  1044365
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　①２月16日㈰・②17日㈪午前９
時から、直接または電話で、青少年館
☎700・6203へ
問　青少年館
 （青少年課）

体験！スラックライン

時　３月30日㈰午前10時～11時
所　運動公園　※雨天はバルドラール
浦安アリーナ
対象　小学生以上の方、先着15人
内容　スラックラインの乗り方や歩き
方など
費用　1000円
申込　２月17日㈪午前９時から、バ
ルドラール浦安アリーナホームペー

ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID  1044445

ハワイアンリトミック

時　３月12日㈬午前10時30分～11時30分
所　うら・らめ～る
対象　４歳以下の子どもとその保護
者、先着15組
内容　リズム・表現遊びなど
申込　２月20日㈭午後１時から、直
接または電話で、うら・らめ～る☎

316・5777へ
問　うら・らめ～る
 （青少年課） ID  1044368

外国語による絵本のよみきかせ

時　３月23日㈰午前10時30分～11時30分
所　国際センター
対象　小学生以下、先着30人　※未就
学児は保護者の付き添いが必要
申込　２月17日㈪午前９時30分から、
国際センターホームページhttps://
urayasu-ic.jpから申し込み
問　国際センター ☎306・5181
 （地域振興課） ID 1044390

催 し

イベント

カルチャーミニ発表会

時　３月16日㈰午後２時～３時30分
（開場＝１時45分）
所　新浦安カルチャープラザ（マーレ内）
定員　先着100人
内容　青少年クラスの舞踊、運動、音
楽などの発表
申込　２月15日㈯午前10時から、直接
または電話で、新浦安カルチャープラ
ザ☎355・7311へ
問　新浦安カルチャープラザ
 （青少年課） ID  1044369

講座・講演

図書館利用講座

時　３月７日㈮午前10時30分～11時30分
所　中央図書館
対象　市内在住・在勤・在学のスマー
トフォン・パソコン初心者、先着４人
内容　スマートフォン・パソコンなど
を使った資料の検索・予約
申込　２月18日㈫午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ
問　中央図書館 ID  1044372

「ひきこもりダイアローグ」対話的家
族支援（ひきこもりに関する講習会）

時　２月28日㈮午後２時30分～５時
所　東野パティオ、オンライン（Zoom）
対象　ひきこもり状態にある方また
はその家族、支援者など、先着150人
（会場50人、オンライン100人）
※市内在住の方が優先
内容　フィンランド生まれの対話療法
「オープンダイアローグ」に関する講
演、体験ワーク
申込　２月15日㈯午前９時から、電話
またはＥメール（住所・氏名・電話番
号）で、浦安市ひきこもり相談窓口
☎318・9500、 como.soudan@

chiraku.comへ、または市ホームペ
ージから申し込み
問　浦安市ひきこもり相談窓口
 （社会福祉課） ID  1044430

スポーツ

あつまれ！文化会館
～シニアエクササイズＤＡＹ～

時　２月17日㈪午前11時～11時30分
所　文化会館
対象　60歳以上の方、当日先着30人
内容　リズムエクササイズや筋力トレ
ーニングなど
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID  1044452
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総合体育館・中央武道館トレーニング
ルーム利用講習会（３月分）

　トレーニングルームを利用するに
は、講習会を受講する必要があります。
対象　15歳以上（中学生を除く）の
方、バルドラール浦安アリーナ＝先着
各６人、中央武道館＝先着各５人
申込　２月18日㈫午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安ア
リーナ☎355・1110、中央武道館☎
380・2100へ
※ 定員に満たない場合は当日の参加
可。日程など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください

問　バルドラール浦安アリーナ、中央
武道館
 （市民スポーツ課） ID 1044439

順天堂大学公開講座「なわとび教室」

時　３月22日㈯午前10時～11時30分
所　バルドラール浦安アリーナ
対象　小学校３～６年生（令和６年度
時点）、先着50人
内容　なわとびの基本《加納實氏（順
天堂大学名誉教授）》
費用　500円
申込　２月17日㈪午前９時から、バ
ルドラール浦安アリーナホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.

or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID  1044442

あつまれ！うんどう公園
～シニアスペシャルＤＡＹ～

時　３月３日㈪午前10時～午後０時10分
所　バルドラール浦安アリーナ
内容　シニア向けの健康講座・運動教
室・野菜販売など
※申込不要、直接会場へ
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID  1044446

春の市民親睦ゴルフ大会

時　４月９日㈬午前７時30分～午後４
時30分（受付＝６時30分～）
所　南総カントリークラブ（市原市上
高根）
対象　市内在住・在勤の18歳以上の
方、先着120人
競技方法　９ホールセルフプレー（ぺ
リア方式、男女別）
費用　１万9000円（昼食代・保険料を
含む）
申込　２月15日㈯午前９時から、ファ
クスまたはＥメール（住所・氏名・生
年月日・電話番号）で、浦安市ゴルフ

ID 1041725（商工観光課）
浦安市民まつり実行委員会事務局フリーマーケット担当（㈱明光企画内）☎047・396・2211
※午前10時～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）　問

フリーマーケットフリーマーケット出店者募集出店者募集第27回浦安市民まつり

　浦安市民まつりでは、会場のにぎわいを創出する
ため、フリーマーケットの出店者を募集します。 

４月26日㈯・27日㈰のうち１日もしくは
両日午前10時～午後４時（時間厳守）時

浦安公園所

10区画程度 ※多数は抽選募集数

▶１日出店……3000円　▶両日出店……5000円出店料

３ 月14日 ㈮ ま で に、ベ イ ち ばinfoホ ー ム ペ ー ジhttps://www.
baychiba.info/blog/news/30428/（右記二次元コード）から申し込み
※インターネットでの申し込みができない方は、お問い合わせください

申 込

詳しくは、募集要項《商工観光課（市役所３階）で配布、または市ホームページからダ
ウンロード》をご覧ください

　ＨＰＶワクチンのキャッチアップ接種は、令和７年３月31日㈪
までの期限を条件付きで延長します。接種を希望する方は、早めの
接種をお願いします。 ［問］母子保健課 ☎381・9034

ＨＰＶワクチンの接種を逃した方逃した方の

キャッチアップ接種キャッチアップ接種

条件付きで延長

※ 詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください

次のすべての要件を満たす方
▶平成９年４月２日～21年４月１日生まれの女性
▶ 令和４年４月１日～７年３月31日に１回または２回接
種済みの方で、過去にＨＰＶワクチンの接種を合計３回
受けていない方

対 象

令和８年３月31日㈫延長後の期限
ID 1035624

　10月１日を基準日として、全国で一斉に実施される大規模な統計
調査で、国内すべての人が対象になります。
　この調査を行う国勢調査員を募集します。

国勢調査員を募集

８月下旬～10月下旬活動期間

20歳以上で、警察や選挙などに関
係がなく、暴力団や反社会勢力に属
さず秘密を保持できる方

対 象

総務課 ☎712・6114問

調査票の配布・回収、調査関係書類
の検査・提出など活動内容

※ 申込方法など、詳しくは、お問い合わせください

ID 1043647

協会 702・5213、 kinoshita@
supple-editions.comへ
問　木下（浦安市ゴルフ協会）
☎090・1407・3196
 （市民スポーツ課） ID  1044437

映画・コンサート

作ってあそぼ！
手作りトランペットワークショップ

時　３月23日㈰午前11時～11時50分
所　J：COM浦安音楽ホール
対象　４歳～小学生の子どもとその保
護者（２人１組）、先着各15組
費用　2000円
申込　２月17日㈪午前９時から、電
話で、J：COM浦安音楽ホール☎
382・3035へ
問　J：COM浦安音楽ホール
 （生涯学習課） ID  1038414

ぽっと楽コンサート

時　３月３日㈪午後３時～３時30分
所　文化会館
定員　当日先着56人
内容　滑走路、Time ～時のしおり～
など《建吾氏（ギター弾き語り）》
問　文化会館 ☎353・1121
 （生涯学習課） ID  1041791

☎382・8787
開館＝火～日曜日午前９時～午後５時
※ 祝日（月曜日と重なった場合はその
翌日）は休館

ビーナスプラザビーナスプラザラザプラスプナスビーナナスプラザビ ザビーナスプラザ

● おもちゃの病院
　時　３月１日㈯午後１時～３時
　※部品代がかかる場合あり
 ID 1028508
●サンドブラスト
　 時　３月９日㈰午前10時～正午
 ID 1028537
■新年度特別販売
　時　３月９日㈰まで

　 内容　学用品、学習机などの販売
　 ※販売した家具の配送は行ってい
ません ID 1031332
■フリーマーケット
　時　２月16日㈰午前10時～正午
 ID 1024698
■再生自転車の抽選販売
　 時　２月21日㈮まで（抽選は２月
22日㈯） ID 1028517

　申し込み方法など、詳しくは、市ホームページをご覧ください。
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健康・福祉

保健ガイド

ウエルカム！ベイビークラス

時・内容　３月４日㈫＝妊娠・出産、
歯科、栄養などについて、３月15日㈯
＝市の制度、沐

も く

浴
よ く

、産後の生活などに
ついて　※どちらか１回のみの参加も
可。時間はいずれも午前10時～正午
所　健康センター
対象　市内在住で、初めて出産を迎え
る妊娠６～９カ月の方とそのパートナ
ー、先着24組
申込　２月20日㈭午前９時から、市ホ
ームページから申し込み
問　母子保健課 ☎381・9058
 ID  1031679

浦安市歯科医師会市民公開講座

時　３月９日㈰午後２時～４時（受付
＝１時30分～）
所　市民プラザ
定員　先着60人

内容　食べる力を育む《森下志穂氏（明
海大学保健医療学部口腔保健学科准教
授）》
申込　ファクスまたはＥメール（住所・
氏名・電話番号・参加人数・Ｅメールア
ドレス）で、浦安市歯科医師会 380・
3667、 urayasusisikaisikai@
jcom.home.ne.jpへ
問　浦安市歯科医師会 ☎380・3666
 （健康増進課） ID  1044364

福祉

地域包括支援センターサテライト
（出張相談所）

時・所　下表のとおり
内容　高齢者に関するさまざまな困り
ごとや心配ごとなどの相談
問　中央地域包括支援センター（とも
づな中央）☎381・9037
 ID  1044376

高齢者支え合いサロン活動及び
担い手育成事業補助金

　事業を実施する団体から、令和７年
度の補助金交付申請を受け付けます。
受付期間は３月14日㈮までです。

　制度や手続きについて、詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
問　高齢者福祉課 ☎381・9071
 ID  1039442

認知症家族交流会

時・所　①３月14日㈮午後２時～４時
＝デイサービスはじめ（高洲1-2-1）、
②３月15日㈯午後２時～３時30分＝デ
イルーム和楽（当代島2-14-2）、③３
月28日㈮午前10時～11時30分＝市役所
（４階会議室）
対象　認知症の方の家族または介護を
している方、②③先着各５人
内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞
き合う
申込　２月17日㈪午前９時から、
電話で、②デイルーム和楽☎380・
0111、③高齢者包括支援課☎381・
9028へ　※①は申込不要、直接会場
へ。個別相談については、お問い合わ
せください
問　高齢者包括支援課 ID  1037871

チャレンジド・バドミントン教室

時　３月８日㈯午前９時30分～11時30分
所　高洲公民館
対象　市内在住・在学の知的障がい・
発達障がいのある小学生以上の方、ま
たは障がいのある方と一緒にスポーツ
を楽しみたい方、先着20人　※障がい

のある方は保護者の付き添いが必要
費用　100円（保険料）
申込　２月15日㈯午前９時から、電話
またはＥメール（参加者と保護者の氏
名・子どもの学校名・学年・電話番号）
で、（一社）浦安市スポーツ協会☎723・
9387、 offi  ce@urayasu-spokyo.
orgへ
問　（一社）浦安市スポーツ協会
 （市民スポーツ課） ID  1044440

シニアいきいきサロン
「ボウリング体験」

時　２月24日（休・月）午前９時15分～午後
２時30分　※午前９時15分に市役所立
体駐車場に集合
所　葛西とうきゅうボウル（東京都江
戸川区）
対象　市内在住のおおむね60歳以上の
方、先着32人
内容　ボウリング（２ゲーム）、昼食
懇談会
費用　3400円（昼食代など）
申込　電話またはファクス、Ｅメー
ル（住所・氏名・電話番号）で、横
谷（シニアいきいきサロン）☎080・
6756・5538、 718・2720、
yokotani715@yahoo.co.jpへ
※受け付けは午前９時～午後６時
問　横谷
 （高齢者福祉課） ID  1044451

地域包括支援センターサテライト日程
時 所

３月４日㈫　　

午後２時～４時

舞浜ローズタウン自治会集会所
５日㈬　　 夢海の街自治会館・ゆめみ悠々会
６日㈭　　 入船つつじ会館
11日㈫　　 当代島公民館
12日㈬　　 見明川自治会集会所
13日㈭　　 海楽南自治会集会所

18日㈫　　 午前10時30分
～午後０時30分 美浜15自治会集会所

19日㈬　　 午後２時～４時 北栄四丁目自治会集会所

21日㈮　　
午前10時30分
～午後０時30分

海風の街これから会・サンライズ
クラブ会館

午後２時～４時

富士見三丁目自治会集会所
26日㈬　　 堀江五丁目自治会集会所
27日㈭　　

※消費生活相談と同時開催 舞浜三丁目自治会集会所

ＪＲグループＪＲグループのの精神障害者割引制度精神障害者割引制度のの導入導入

くらしの手続相談くらしの手続相談と登記相談登記相談が予約制予約制になります４月から

広聴広報課問

　相談の予約は、前回相談日の正午～相談日当日の正午
に、電話で、広聴広報課☎712・6500へ、または来庁
予約システムから行ってください。相談日当日は、電話
でのみ予約・キャンセルを受け付けます。なお、来庁予
約システムは、市ホームページまたは市公式LINEから
利用できます。 予約開始日 ３月６日㈭正午～　※相談について、詳しくは、お問い合わせください

▶くらしの手続相談 ID 1015597
［時］４月３日㈭午後１時～４時20分

▶登記相談 ID 1000690
［時］４月17日㈭午後１時～４時20分

４月実施分のみ予約を一斉に開始します４月実施分のみ予約を一斉に開始します

浦安市民便利帳浦安市民便利帳広告主広告主 募集募集をを

☎047-351-1111（代表）
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（広聴広報課）（広聴広報課） ID 1015523

　市では、㈱サイネックスとの協働事業として、地
域の発展と活性化を目指し「浦安市民便利帳」の発
行の準備をしています。浦安市民便利帳は、広告収
入で約10万部作成して、８月上旬ごろに、市内の
全世帯に配布するとともに転入者にも配付します。
　この事業の広告主を募集するため、３月から㈱サ
イネックスの社員が皆さんの会社などに伺いますの
で、ご協力をお願いします。

問 ㈱サイネックス千葉支店 ☎043・238・8280
※表紙のデザインは前回のものです

「広報うらやす」が市ホームページでご覧になれます6 No.1260  2025年（令和７年）２月15日号

　スタンプ押印のため、下記のとおり受付を行います。スタンプ押印
以外の対応はできませんので、ご注意ください。

夜間受付・日曜開庁を行います夜間受付・日曜開庁を行います

２月25日㈫・28日㈮・３月４日㈫・７日㈮午後５時～７時夜間受付

３月２日㈰・９日㈰正午～午後４時日曜開庁

障がい福祉課 ☎712・6394問
市役所（１階会議室）場 所

　４月１日から、ＪＲグループで精神障害者割引制度が
導入されます。割引乗車券を購入する際は、精神障害者
保健福祉手帳に、旅客運賃減額欄の表示（第１種または
第２種）が必要です。記載がない手帳をお持ちの方は、
スタンプを押印しますので、手帳を持って、直接、障が
い福祉課（市役所３階）へおいでください。
※ 有効期限切れや有効期限が令和７年３月31日までの手帳、顔
写真の添付がない手帳は不可

ID 1044100



募 集

非常勤職員

運動公園クリーンスタッフ

勤務日時　４月１日～令和８年３月31
日の週３日程度午前８時30分～午後１
時
勤務場所　運動公園
対象　18歳以上（高校生を除く）の方、
３人程度
勤務内容　軽作業・巡回・清掃業務など
時間給　1080円　※交通費は別途支
給。土・日曜日、祝日は別途手当てあり
申込　２月28日㈮午後５時までに、直
接または電話で、バルドラール浦安ア
リーナ☎355・1110へ
問　バルドラール浦安アリーナ
 （市民スポーツ課） ID  1044448

バルドラール浦安アリーナ指導員

①屋内水泳プール
勤務場所　屋内水泳プール
対象　25m以上泳げる方、または体
育系の大学・短期大学・専門学校卒業
（卒業見込みを含む）以上の方、４人
勤務内容　水泳指導、監視業務、プー

ルの運営など ID  1044455
②トレーニングルーム
勤務場所　バルドラール浦安アリーナ
または中央武道館
対象　体育系の大学・短期大学・専門
学校卒業（卒業見込みを含む）以上の
方、４人
勤務内容　運動指導、運営の企画など
 ID  1044454
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
勤務日　４月１日～令和８年３月31日
の週５日
※ 午前８時30分～午後９時30分の間
で、週38時間45分（シフト制）。詳
しくは、お問い合わせください

月給　21万円～（交通費は別途支給）
申込　２月28日㈮午後５時までに、直
接または電話で、バルドラール浦安ア
リーナ①☎304・0030、②☎355・
1110へ
※雇用保険・社会保険加入
問　バルドラール浦安アリーナ
 （市民スポーツ課）

令和７年度会計年度任用職員

青少年相談員

勤務日時　４月１日～令和８年３月
31日の月～金曜日午前10時～午後４時
（１日実働５時間。再度任用の可能性

あり）
勤務場所　青少年センター（市役所７階）
対象　公認心理師・臨床心理士の資格
をお持ちの方、または心理学を専攻す
る大学院修士課程を修了し、臨床経験
のある方、２人
勤務内容　青少年の問題行動や悩みの
相談業務など
時間給　1776円　※交通費は別途支給
申込　３月６日㈭（必着）までに、履
歴書と資格証の写しを、直接または郵
送で、〒279-8501浦安市役所青少年セ
ンターへ
※ 後日面接あり。雇用保険・社会保険
加入。時間給など、任用条件は令和
６年度の水準による参考
問　青少年センター ☎712・6799
 ID  1044349

お知らせ

職業

千葉県バス会社合同就職説明会

時　３月15日㈯午前11時～午後４時
所　幕張メッセ（千葉市美浜区）
対象　バスの運転手として就職を希望
する方
内容　相談ブース、バス運転体験など
申込　バスドライバー navi https://
www.bus-dnavi.comから申し込み
問　千葉県交通計画課

☎043・223・2063
 （都市計画課） ID  1043962

情報

ご意見ありがとうございました

　「浦安市学校教育推進計画（後期）
（素案）」について、市ホームページ
などでお知らせし、ご意見を募集した
ところ、５件のご意見が寄せられまし
た。いただいたご意見とそれに対する
市の考えは、市ホームページ、情報公
開室（市役所10階）、教育政策課（市
役所７階）でご覧になれます。
問　教育政策課 ☎712・6732
 ID  1044397

　納税は、口座振替が便利です。
　市県民税（普通徴収分）、固定
資産税、軽自動車税、国民健康保
険税の口座振替の手続きには、次
の３つの方法があります。
① 通帳と届け出印を持って、直
接、金融機関窓口へ
② 本人確認ができるものとご自身
のキャッシュカードを持って、
担当課窓口へ
③ 担当課に連絡（口座振替依頼用

ハガキを送付します）
　また、スマートフォン決済アプ
リを利用して納付することもでき
ます。
※ 納期限を過ぎると延滞金が生じ
る場合があります
問　収税課 ☎712・6229
 ID 1007879
　　国保年金課 ☎712・6280
 ID 1011940

2 月の納税 固定資産税   第４期
国民健康保険税   第８期
納期限　２月28日㈮

　掲載希望の方は、発行日の１カ月前（１カ月前が
市役所の閉庁日のときは、直前の開庁日）までに、
広報うらやす「伝言板」掲載申込書《広聴広報課

（市役所３階）で配付、または市ホームページからダウンロード》を、直接またはフ
ァクスで、広聴広報課 353・2453へ　※ファクスでの申し込みは、要電話連絡
　申込者は市内在住の方に限ります。同一団体の掲載は、６カ月以上の間隔をあけ
てください。　※活動場所などについて、詳しくは、各お問い合わせ先へ
▶掲載できないもの
　 ①政治・宗教に関するもの ②営利・売名行為を目的とするもの ③市の施設を利用
しないもの ④同窓会など会員相互の連絡 ⑤特定の団体・個人を支援または中傷
するもの ⑥市外の学校などの行事 ⑦営利を目的とする団体・個人の催し物など

 会員募集 
● 英語サークル
　歌やゲームを織り交ぜ、読み書き
を学びます。
時　月３～４回水曜日①午後４時～
５時＝小学校１～３年生、②午後５
時～６時＝小学校４～６年生
所　中央公民館
費用　①月3300円、②月3500円、年
会費2000円

問　石井☎070・2451・9906（児
童英語ビッグバード）
● 太極拳
　無理せず楽しく運動不足解消。ど
なたでも大歓迎。見学可。
時　月４回水曜日午後２時～４時
所　まちづくり活動プラザ
費用　月2000円
問　大北☎721・7275（太極拳サ
ークル紅扇会）

ID 1044350

猫実Ａ地区土地区画整理事業完成記念式典
　換地処分を迎えたことから、事業の完了を記念し、式典を開催します。

式典会場には駐車場がありません。雨天の場合は、
中央公民館で感謝状贈呈式のみ行います

感謝状贈呈式、完成記念碑除幕式内 容
まちづくり事務所 ☎382・3721問

時 ２月23日（祝・日）午前10時～11時
猫実すみれ公園　※雨天は中央公民館所

生 活

くらし

私道への公共下水道整備

　私道のみに面しているために、公共
下水道を利用できない家庭や事業所が
あります。公共下水道への接続は利用
者負担が原則ですが、一定の要件を満
たす場合は、市が整備・維持管理を行
います。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。
問　下水道課 ☎712・6503
 ID  1041101

▲猫実Ａ地区土地区画整理事業で整備された猫実すみれ公園▲猫実Ａ地区土地区画整理事業で整備された猫実すみれ公園 ▲整備により道路の幅が広くなりました▲整備により道路の幅が広くなりました
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第34回 東京ベイ浦安シティマラソン東京ベイ浦安シティマラソンのの結 果
　２月２日、たくさんのボランティアの協
力のもと、第34回東京ベイ浦安シティマ
ラソンを行いました。10kmの部と３km
の部を開催し、約3000人のランナーが浦
安のまちを駆け抜けました。

ID 1044602

各部門の優勝者一覧　※敬称略

10kmの部
▶39歳以下
　男子　白鳥　優人 31分  8秒
　女子　篠﨑　理紗 38分14秒
▶40～49歳
　男子　桜井　隆志 33分40秒
　女子　鈴木　比紗子 41分16秒
▶50～59歳
　男子　丸　寛史 37分30秒
　女子　高原　由美子 42分55秒
▶60～69歳
　男子　前原　信夫 39分53秒
　女子　萩原　陽子 51分22秒
▶70歳以上
　男子　小柴　淳一 42分26秒
　女子　高橋　幸紀枝 55分32秒

３kmの部
▶39歳以下
　男子　櫻木　龍登 ９分  5秒
　女子　影山　ゆあ 11分25秒
▶40歳以上
　男子　桜井　隆志 ９分21秒
　女子　吉竹　純子 12分    　
▶中学生
　男子　氣賀澤 勇之助 ９分28秒
　女子　田守　蘭 10分38秒
▶小学校５・６年生
　男子　田中　陽向 11分  5秒
　女子　中野　嘉乃 12分30秒

市民スポーツ課 ☎712・6819問

　市内の商業施設で、東京藝術大学学長の日比野克彦学長と
内田市長のトークイベントが開催されました。
　これは、市民とともに地域や社会の課題を解決するきっかけづくりとしてさ
まざまなアート実践をする浦安アートプロジェクト「浦安藝大」の一環で、今
後の展望について対談するものでした。
　会場には、今年話題になったワードをまとめたパネルが用意され、参加した
方が聞きたいワードを選択し、そのワードについて市長、学長が語り合うとい
うかたちでトークが展開していきました。
　最後に、「これからの浦安のくらしとアート」と題し、これまでの活動を振り
返りながら、アートはどのような役割や機能があるのか、また、社会とどう結
び付けていくのかについてそれぞれ
の思いを語ってくれました。市長は
「皆さんが思ういろいろな疑問・不
思議を大切にしていただき、藝大の
方そしてアートを通じて解決してい
くことで、浦安の魅力を感じること
ができると思います」と述べ、日比
野学長は「アートを浦安の暮らしに
入れ込んで表現することで、まだま
だ気づいていない浦安の魅力とい
うものを出していきたいと思いま
す」と語りました。

オーランド市のランナーとランナーズクラブの皆さんが市長を訪問１月31日

　姉妹都市オーランド市から来日したランナー
と浦安ランナーズクラブの皆さんが、市長を訪
問しました。
　米国フロリダ州オーランド市と浦安市は、平
成元年に姉妹都市として提携してから、さまざ
まな交流を行ってきました。マラソン交流もそ
の一つで、それぞれのランナーズクラブが中心
となり実施しています。今回は、オーランド市
ランナーの皆さんが２月２日の東京ベイ浦安シ

ティマラソンに出場するために来日し、浦安ラ
ンナーズクラブがホームステイの準備などの受
け入れ態勢を整えました。
　市長は、「浦安市内の風景を見ながら、マラ
ソンを楽しんでください。今後も交流がいっそ
う豊かになることを願っています」と述べ、ラ
ンナーの皆さんを歓迎しました。
　市からは、大会当日に着用するナンバーカー
ドをお渡ししました。

浦安アートプロジェクト
「浦安藝大」トークイベント１月24日

　船橋市・市川市・浦安市で構成する京葉広域行政連絡協議
会から千葉県知事へ、要望書を提出しました。
　この協議会では、広域的な行政課題の解決に向けた要望活
動などを行っています。今年度は、３市共通の広域要望と
して「ヤングケアラーへの支援について」「介護職員・介護
支援専門員等の介護人材を確保するための支援の実施につ
いて」「宿泊税導入に向けた税制度設計について」など７項
目、浦安市からの単独要望として「学びの多様化学校設置
自治体への支援について」「県立特別支援学校の設置につい
て」「境川河口部の水門及び排水機場の整備について」など
５項目を提出しました。

京葉広域行政連絡協議会から
千葉県知事へ要望書を提出しました１月27日


