
　市では、ごみ減量のキーワードに「４R 」を掲げています。
日々出るごみも、それぞれが４Ｒを意識すると減らしていくことができます。

限りある資源を循環させるためにも、使い捨てだけにならない生活を始めてみませんか。
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主 な 内 容No.1260 2025年（令和７年） ２月15日発行

第34回 東京ベイ浦安シティ
マラソンの結果　ほか ８面

どうしてごみを減量する
必要があるの？ ２・３面

国勢調査員を募集　ほか ５面

人口=171,261人（－61）　男=82,914人（－40）　女=88,347人（－21）　世帯数=86,459世帯（＋32）　令和７年１月末現在 （　）は前月比市の人口と世帯

各記事に掲載している IDを市ホームページの「広報ページID検索」に入力すると、該当のページが出ます。これにより、記事を探す手間を省けます



ごみ減量の
キーワード

「
」４Ｒ

　ごみになるかもしれないものを家庭に持ち込まないように
しましょう。不必要なものは「買わない、もらわない」が大
切です。千葉県では「３Ｒ」を推進していますが、市では
「Refuse」を加えて「４Ｒ」としています。

Refuse
リフューズ

＝断る

　ものを大事に使う、買ったものを使い切るなどで、できる
だけごみを出さない生活をしましょう。詰め替えができる商
品を選ぶのも効果があります。

Reduce
リデュース

＝少なくする

　繰り返し使えるものを選ぶ、修理して使う、人に譲るな
ど、できることから始めてみましょう。

Reuse
リユース

＝再使用する

　びん、缶、ペットボトル、紙類などは分別すればリサイク
ルできます。また、購入するときにリサイクルされたものを
選ぶと、資源の循環に役立ちます。

Recycle
リサイクル

＝再生利用する

　市では、浦安市一般廃棄物処理基本計画でごみの減量目標を定め、１人当
たり１日75ｇの減量を呼びかけています。これは、ごみとして捨てるものを
45g（ゴルフボール１個分）減らし、今まで捨てていたもの30ｇをリユースやリ
サイクルすることで達成できます。ごみの重さが減ると、ごみ捨ての負担軽減に
もなります。生ごみの水を切るだけでも大きな効果。 さらに、ごみの量や水分
が減ることで、クリーンセンターの焼却炉で必要なエネルギーも減らせます。

75ｇ
は１人当たり１日、減量の目安

▶割り箸（１膳） ……………………………6ｇ

▶玉ねぎ（１個） ……………………… 200ｇ

▶Tシャツ（１枚） …………………… 140ｇ

▶ペットボトル（500ml ／１本） ……… 28ｇ

▶アルミ缶（350ml ／１本） …………… 15ｇ

▶新聞紙（１枚） ………………………… 20ｇ

減量を実感

　例えばTシャツ１枚をリユースやリサイクル
に出すと、140ｇのごみが減ります。ごみ箱に
入れる前に、分別できないか、まだ使える方法
はないかなどを考えてみませんか。

アイテム別の重さ

ID 1000416 ☎382・8787問

（ クリーンセンター
再資源化施設４階）

ビーナスプラザ 　家具・自転車の再生工房があり、きれいに修理した家具
の販売や、再生自転車の抽選販売を行っているほか、毎月
各種リサイクル教室も開催しています。フロア内にあるビ
ーナスショップでは、家庭で不要になった日用雑貨やおも
ちゃ、バッグなどの引き取りや販売もしています。

ビーナスショップ

どうして減量する必要があるのごみを ？
　燃やせるごみも、焼却したらすべてなくなるわけでは
ありません。燃やしたあとの焼却灰は、一部はセメント
にリサイクルしていますが、残りはほかの自治体の最終
処分場で埋め立てをしてもらっています。処分場がいっ

ぱいになるなどで受け入れしてもらえなくなったら、ほ
かの場所を探さないといけません。最終処分量の抑制、
そして環境への負荷を少なくするために、ごみの減量に
ご協力ください。

2 No.1260  2025年（令和７年）２月15日号 「広報うらやす」が市ホームページでご覧になれます

　ごみの出し方・分け方などの
情報を簡単に検索したり、ごみ
出しカレンダーを確認できるアプ
リです。ごみの出し忘れ防止ア
ラートや、災害時のごみ収集、
ごみ出しに関するポイントも配信
しています。

　ごみは毎週同じ時間帯での収集を心がけていますが、ごみの量や道路状況によって時間がずれる場合があります。
また、誤ったごみ出しが重なる場合も遅れにつながりますので、ルールを守ったごみ出しにご協力をお願いします。

基本ルール守ろう！ごみ出しの

に出してください
収集日当日の午前７時～８時

クルなび

※ カラス除けネットや、中身が見える底の浅いボックスタイプであ
れば使用可

ごみ出しで、以下を使用しないでください

中身の見えないアメリカンタイプのダストボックス

ポリバケツ

５袋までです
は１世帯当たり、１回に出せるごみ袋

　有害ごみとして、発火性危険物を収集していま
す。中の見える透明なビニール袋に入れて、有害ご
みの日に出してください。

対象品目

▶ リチウムイオン電池などが
　取り外せない小型家電

▶スプレー缶・ガス缶・ライター
※中身が残っていても収集します

▶ 小型充電式電池
　（リチウムイオン電池など）
※膨張したものも可

発火性危険物 の収集

iOS版

Android版

ごみ分別アプリ

の古 古 回着 布 収
　市では、月に１度回収しています。回収した古着や古
布は、「着られるもの」と「着られないもの」に選別され
ます。選別後、「着られるもの」は中古衣類として主に海
外に輸出してリユースされ、「着られないもの」はウエス
（工業用ぞうきん）、自動車のトランク内張り、断熱材、
防音材、ぬいぐるみの中綿などにリサイクルされます。

１月・３月・５月・７月・９月・10月・11月
………………………………………………………第２水曜日
２月・４月・６月・８月・12月 ………………第２日曜日

時

偶数月は市役所および各公民館、奇数月は市役所のみ所
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　洗濯して乾いたものを、種類ごとに透明な袋に入れてお
持ちください。同じ種類のものでまとめると、リユース・
リサイクルの質が向上します。

【例】セーターとタオルは別の袋に分ける

ID 1000404

　生ごみは新聞紙などでくるんで中身が見えないように
すると、カラスによるごみ被害の対策になります。

　２世帯以上で利用することを条件に、カラスネット
（ごみ散乱防止用ネット）を貸し出しています。世帯
数に応じて大きさが２種類（小＝1.5ｍ×２ｍ、大＝
２ｍ×３ｍ）あります。

貸し出しカラスネットカラスネット の

問 ごみゼロ課 ☎712・6485

申 込 直接、ごみゼロ課（市役所６階）へ
※申請書の記入が必要です

https://www.city.urayasu.lg.jp 3No.1260  2025年（令和７年）２月15日号

ID 1005796


