
催 し

映画・コンサート

劇団四季ミュージカル「赤毛のアン」

時　４月９日㈬午後１時30分～３時30
分（開場＝０時45分）
所　文化会館
定員　先着1000人
費用　Ｓ席１万円（さくらメイトは
9500円）、Ａ席8000円、Ｂ席5000円
※ チケットは、１月25日㈯（さくらメ
イトは１月19日㈰）午前10時から、
文化会館・市民プラザで発売。電話
予約は、１月25日㈯（さくらメイト
は１月19日㈰）午後２時から、文化
会館☎353・1121、市民プラザ☎
350・3101で受け付け

問　文化会館
 （生涯学習課） ID  1042011

スポーツ

あつまれ！市民プラザ
～シニアエクササイズＤＡＹ～

時　１月22日㈬午前11時～11時30分
所　市民プラザ
対象　60歳以上の方、当日先着30人
内容　リズムエクササイズや筋力トレ
ーニングなど
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID  1044133

屋内水泳プール開館時間の変更

　１月26日㈰は、水泳大会開催のた
め、開館時間を午後４時～８時45分に
変更します。
問　バルドラール浦安アリーナ
☎304・0030
 （市民スポーツ課） ID  1044346

協会杯トリムバレーボール大会

時　３月１日㈯午前９時20分～午後６
時（受付＝８時45分～）
所　バルドラール浦安アリーナ
対象　浦安市トリムバレーボール協会
会員など（入会希望者は責任者会議時
に受け付け）※責任者会議の日程な
ど、詳しくは、浦安市トリムバレーボー
ル協会ホームページhttps://www.
u-trimvoll.comをご覧ください
種目　女子の部、混合の部（プレー中
に男女各２人以上が必ずコートに入る
こと）※１チーム６～12人。各部の二
重登録不可
費用　１チーム1500円（保険料を含む）
申込　１月30日㈭午後５時までに、浦
安市トリムバレーボール協会ホームペ
ージから申し込み
問　森（浦安市トリムバレーボール協
会）☎080・2672・2775
 （市民スポーツ課） ID  1043974

テニスミックスダブルス大会

時　３月２日㈰・９日㈰・16日㈰午前９
時～午後７時（予備日＝３月23日㈰）

所　運動公園ほか
対象　市内在住・在勤・在学の方、ま
たは浦安市テニス協会会員（エントリ
ーは１人１種目）
種目　男女Ａ・Ｂ・初級者クラス、
90・110・120・130歳クラス　※令和
７年12月31日現在のペア合計年齢以下
のクラスを選択
費用　１ペア3000円
申込　２月１日㈯・２日㈰午前11時15
分～午後０時30分に、申込書（浦安
市テニス協会ホームページhttps://
urayasu-tennis.comからダウンロー
ド）と費用を、直接、日の出公民館へ
※ 協会会員以外の方は、運転免許証・
学生証などの提示が必要

問　鈴木（浦安市テニス協会）
☎090・5215・7532
 （市民スポーツ課） ID  1043988

総合体育館・中央武道館トレーニング
ルーム利用講習会（２月分）

　トレーニングルームを利用するに
は、講習会を受講する必要があります。
対象　15歳以上（中学生を除く）の
方、バルドラール浦安アリーナ＝先着
各６人、中央武道館＝先着各５人
申込　１月18日㈯午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安ア
リーナ☎355・1110、中央武道館☎
380・2100へ
※ 定員に満たない場合は当日の参加
可。日程など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください

問　バルドラール浦安アリーナ、中央
武道館
 （市民スポーツ課） ID  1044137

講座・講演

図書館利用講座

時 ２月７日㈮午前10時30分～11時30分
所　中央図書館
対象　市内在住・在勤・在学のスマー
トフォン・パソコン初心者、先着４人
内容　スマートフォン・パソコンなど
を使った資料の検索・予約
申込　１月16日㈭午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ
問　中央図書館 ID  1044114

ＵＩＦＡ外国語講座説明会・見学会

　令和７年度前期（４月～９月）の講
座の説明会と見学会を行います。講座
の内容や日程など、詳しくは、ＵＩＦ
Ａ（浦安市国際交流協会）ホームペー
ジhttps://www.uifa-urayasu.jpを
ご覧ください。
説明会

時 １月18日㈯午後１時45分～２時45分
所　国際センター（マーレ内）
対象　市内在住・在勤・在学の15歳以
上（中学生を除く）の方
※申込不要、直接会場へ
問　ＵＩＦＡ事務局 ☎381・5931
 （地域振興課） ID  1044076

朗読ボランティア体験講座

時　２月21日㈮午前10時～正午
所　総合福祉センター
対象　市内在住・在勤の方、先着10人

　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上デジタル放送（11チ
ャンネル）で、行政情報番組「こち
ら浦安情報局（こち浦）」を放送し
ています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　１月17日㈮まで
　　○ 浦安の海

の

苔
り

　18日㈯～24日㈮
　　○ 自転車通行ルール
　25日㈯～31日㈮
　　○ 冬の省エネ
※ 放送は予告なく変更になる場合が
あります。番組はYouTubeでも
視聴できます
問　広聴広報課 ☎712・6056

ID  1013374

内容　朗読の初歩と視覚障がいの方に
広報を伝えるボランティア活動を学ぶ
申込　電話またはＥメール（氏名・
電話番号）で、浦安市ボランティ
アセンター☎380・8864、 vc@
urayasushi-shakyo.jpへ
問　浦安市ボランティアセンター
 （社会福祉課） ID  1044072

イベント

明るい選挙推進大会

時　２月１日㈯午後２時20分～４時
（開場＝２時）
所　文化会館
定員　当日先着300人
内容　講演「私たちの大事な１票～選
挙に行けば暮らしが変わる～」《笑福
亭学光氏（落語家）》
問　選挙管理委員会 ☎712・6672

ID  1028371

読書会「わたしの人生を変えた一冊」

時　２月16日㈰午後２時～４時
所　中央図書館
対象　市内在住・在勤・在学の方、先
着８人程度
内容　テーマに沿った本を持参し、紹
介し合う（漫画は不可）
申込　１月16日㈭午前10時から、直接
または電話で、中央図書館☎352・
4646へ、またはちば電子申請サービ
スhttps://apply.e-tumo.jp/city-
urayasu-chiba-u/から申し込み
問　中央図書館 ID  1043968

市内高等学校合同作品展

時　１月25日㈯午前10時～午後６時、
26日㈰午前10時～午後４時
所　市民プラザ
内容　市内の高等学校４校による美
術、書道、写真などの展示
問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） ID  1038024

ボランティアフェスティバル

時 １月26日㈰午前11時～午後３時30分
所　東野パティオ
内容　ボランティアグループの活動紹
介・発表など
※申込不要、直接会場へ
問　浦安市ボランティアセンター
☎380・8864
 （社会福祉課） ID 1012410

うらやすＮＰＯウイーク
～市民活動に出会う日～

時　２月２日㈰～13日㈭午前８時30分
～午後５時（６日㈭は正午まで、７日
㈮は午後１時～。８日㈯・11日（祝・火）を
除く）
所　市民ホール（市役所１階）
内容　市民活動団体の紹介、パネル展
など
※申込不要、直接会場へ
問　市民活動センター ☎305・1721
 （市民参加推進課） ID 1044108

新湾岸道路に関するパネル展・オー
プンハウス

　新湾岸道路に関するパネル展示と、
ご意見を伺うオープンハウスを開催し
ます。
時・内容　２月７日㈮～13日㈭＝パネ
ル展、２月11日（祝・火）＝オープンハウス
※時間はいずれも午前11時～午後５時
所　イオン新浦安ショッピングセンター
※ 詳しくは、新湾岸道路ポータルサイ
トhttps://www.ktr.mlit.go.jp/
chiba/をご覧ください
問　国土交通省千葉国道事務所
☎043・287・0314
 （都市計画課） ID 1043882

ＵＩＦＡ多文化共生シンポジウム

時　２月８日㈯午後２時～４時
所　明海大学
対象　市内在住・在勤・在学の方、先
着100人
内容　多文化共生についての講演《中
井延美氏（明海大学外国語学部准教
授）》、日本での生活についてのパネル
ディスカッションなど
申込　ＵＩＦＡ（浦安市国際交流協
会）ホームページhttps://www.
uifa-urayasu.jpから申し込み
問　ＵＩＦＡ事務局 ☎381・5931
 （地域振興課） ID  1044091

Malie Nalu Aloha！URAYASU2025

時　２月８日㈯・９日㈰午前10時～午
後５時
所　市民プラザ
内容　フラ＆タヒチアンダンスショ
ー、ハワイアン・フラ楽器体験会、ハ
ワイアンキルトなどの展示など
※申込不要、直接会場へ
ワークショップ
時・内容　①２月８日㈯＝ティーリー
フのスタンプ「ラウカパラ」作り、②
９日㈰＝伝統的な装飾「クペエ」作り
※時間はいずれも午前10時30分～11時
定員　①20人、②10人　※多数は抽選
費用　各1000円
申込　１月16日㈭午前10時～２月１日
㈯午後８時に、市民プラザホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/wave101/から申し込み
楽器体験会
時・内容　２月８日㈯＝ハワイアン・
フラ楽器、９日㈰＝タヒチアンドラム
※ 時間はいずれも午後２時50分～３時
20分

定員　当日先着各30人（午前10時から
整理券を配付）
費用　各1000円
問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） ID  1038336

野鳥観察ツアー

時・対象 ２月11日（祝・火）①午前10時～
11時30分＝市内在住の中学生以上の
方、②午後２時～３時30分＝市内在住
の小学生（小学校１・２年生は保護者
の付き添いが必要）、先着各15人程度
所　三番瀬環境観察館
申込　１月21日㈫午前９時から、三番
瀬環境観察館ホームページhttps://
www.ces-net.jp/sanbanze/から
申し込み
問　三番瀬環境観察館 ☎711・1601
 （環境保全課）

ID  ①1038195、②1044120
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事業に参加する際は、各施設の利用条件を確認し、ご来場ください。



☎305・4300
体験講座は、事前申し込み制（開催
日の１カ月前から受け付け）で、定
員になりしだい締め切り。電話での
申し込みは午前８時30分～午後５時
※毎週月曜日、１月31日㈮は休館

●のり巻きづくり
時　２月１日㈯午前11時～午後１時
対象　小学校３年生以上（小学校
１・２年生は保護者の付き添いがあ
れば参加可）、15人
費用　200円 ID  1012389
■節分体験
時　２月２日㈰午後２時～３時30分
内容　豆まき（先着順で豆の配布あ
り。持参も可）
※申込不要、直接会場へ

ID  1017064

Folk
Museum

子育て・教育

教育・学習

美浜北小学校特別支援学級の開設

　４月に、美浜北小学校に特別支援学
級を開設します。
　就学の希望や質問などがある方は、
お問い合わせください。
問　教育センター ☎381・7961
 （指導課） ID  1044122

子ども

図書館の催し

①冬のシールラリー～読書通帳～
時　１月16日㈭～２月27日㈭
所　中央図書館・各分館
対象　市内在住・在学の中学生以下
内容　テーマの本を借りてシールを集
める　※シールを３つ集めた方に記念
品を進呈 ID  1044094
②赤ちゃんと楽しむわらべうたの会
時・対象　２月14日㈮午前10時15分～
10時45分＝６カ月～１歳２カ月児とそ
の保護者、11時～11時30分＝１歳３カ
月～２歳児とその保護者、先着各15組
所　中央図書館
内容　わらべうたと絵本の読み聞かせ

ID  1044018
③ブックスタート絵本講座
時 ２月14日㈮午後１時15分～、２時
～、２時45分～　※時間はいずれも30分
所　中央図書館
対象　令和６年９月生まれの子どもと
その保護者、先着各18組　※初めて参
加する対象月以前生まれの子どもも参
加可
内容　赤ちゃん向け絵本の選び方、わ
らべうたの説明 ID  1044017
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　②③１月16日㈭午前10時か
ら、電話で、中央図書館☎352・

4646へ、またはちば電子申請サービ
スhttps://apply.e-tumo.jp/city-
urayasu-chiba-u/から申し込み
※①は申込不要、直接会場へ
問　中央図書館
パネルを見て株式経済を知ろう

時　１月15日㈬～２月17日㈪午前９
時30分～午後７時（１月17日㈮・21日
㈫・28日㈫・２月４日㈫を除く）
所　青少年館
対象　市内在住・在学の中学生・高校生
内容　株式経済についてのパネル展示
※申込不要、直接会場へ
問　青少年館 ☎700・6203
 （青少年課） ID  1044006

こどもの広場の催し

ネイチャークラフト・鬼の面作り
時　１月25日㈯午前10時～11時、午後
２時～３時
対象　市内在住の小学生以下、当日先
着各20人
持ち物 子どもの頭が入る大きさの紙袋

ID  1044060
鬼は外！福は内！うらっこで豆まき

時　２月１日㈯・２日㈰午前10時30分
～11時、午後３時～３時30分
対象　市内在住の小学生以下
内容　新聞紙で作った豆で鬼退治
※申込不要、直接会場へ ID  1044104
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
※受け付けは各15分前～
問　こどもの広場 ☎350・1010
 （青少年課）

うら・らめ～るの催し

①星空観察会
時 ２月１日㈯午後６時30分～８時30分
対象　小学生、先着20人　※保護者の
送迎が必要。小学校３年生以下は保護
者の付き添いが必要
内容　火星や冬の星座の観察

ID  1044008
②チャレンジクッキング
時 ２月16日㈰午後１時30分～４時30分
対象　小学校２～６年生、先着12人
内容　こねないパン作り

費用　600円 ID  1044010
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　①１月16日㈭・②17日㈮午後１
時から、直接または電話で、うら・ら
め～る☎316・5777へ
問　うら・らめ～る
 （青少年課）

ファミリー・サポート・センター説明会

時 ２月１日㈯・18日㈫午前10時～正午
所　総合福祉センター
対象　市内在住・在勤の小学生以下の
子どもの保護者、妊婦または子育ての
援助を行いたい方
内容　子育ての援助をしてほしい方、
援助をしたい方の相互による子育て援
助活動の会員登録説明会
申込　電話で、ファミリー・サポー
ト・センター☎700・6601へ
問　ファミリー・サポート・センター
 （こども課） ID  1029069

子どもたこあげ大会

時　２月11日（祝・火）午前10時～11時15分
※ 雨天および会場の状態が悪い場合は
中止
所　総合公園
持ち物　たこ
※ 申込不要、直接会場へ。当日先着
200人の子どもに参加賞あり。手作
りのたこは表彰あり
問　浦安市子どもたこあげ大会実行委
員会事務局（青少年課内）
☎712・6450 ID 1041442

わくわくイチゴ狩り体験バスツアー

時 ２月15日㈯午前９時15分～午後４時
所　成田ファームランド（成田市
所）、航空科学博物館（山武郡芝山町
岩山）※集合・解散は市役所立体駐車
場前ロータリー
対象　市内在住の小学校４～６年生、
25人程度（多数は抽選）
費用　2000円
申込　１月27日㈪正午までに、青
少年相談員連絡協議会ホームペー
ジ https://urayasu-soudanin.
jimdosite.comから申し込み
問　青少年相談員連絡協議会事務局
（青少年課内）☎712・6450

ID  1044101

赤ちゃんについて学ぼう

時　２月15日㈯午後１時30分～３時
所　子育て支援センター
対象　市内在住の妊婦とそのパートナ
ー、先着６組程度
内容　赤ちゃんの抱き方、着替えさせ
方、おむつの替え方を学ぶ、妊婦体験
など
申込　１月24日㈮午前９時から、ち
ば電子申請サービスhttps://apply.
e-tumo.jp/city-urayasu-chiba-u/
から申し込み
問　子育て支援センター
☎351・1176
 （こども課） ID  1043937

お知らせ

情報

固定資産評価審査委員会委員が決定

　市議会第４回定例会で議会の同意を
得て、引き続き、山本卓氏（63歳・東
京都武蔵野市）が、固定資産評価審査
委員会委員に選任されました。
問　人事課 ☎712・6132

ID  1043987

ご意見をお寄せください

　市では、①「浦安市みどりを育てる
条例の一部改正（素案）」、②「第４
次浦安市地域福祉計画（素案）」につ
いて、皆さんの意見を募集します。
　この案の全文は、市ホームページ、情
報公開室（市役所10階）、各駅前行政サ
ービスセンター、中央図書館・各分館、
①みどり公園課（市役所６階）、②社会
福祉課（市役所３階）でご覧になれるほ
か、市公式YouTubeチャンネルで概要
を説明する動画を配信しています。
意見の提出方法

　２月17日㈪（消印有効）までに、次
のいずれかの方法でお寄せください。
いただいたご意見とそれに対する市の
考えは、市ホームページなどでお知ら
せします。

○ 直接　書面でまとめたものを、①み
どり公園課、②社会福祉課へ

○ 郵送　ハガキまたは封書で、〒279-
8501浦安市役所①みどり公園課、②
社会福祉課へ

○ ファクス・Ｅメール 題名を①「浦
安市みどりを育てる条例の一部改正
（素案）」、②「第４期浦安市地域福祉
計画（素案）」とし、① 352・7996、
kouen@city.urayasu.lg.jp、 ②
355・1294、 shakaifukusika@

city.urayasu.lg.jpへ
※ 意見には必ず、氏名と住所（団体の
場合は、団体の所在地・名称・代表
者の氏名）を記入してください

問　みどり公園課 ☎712・6728
ID  1043413

　　社会福祉課 ☎712・6388
ID  1044198

フードドライブにご協力ください

　家庭で余っている食品を持ち寄り、
フードバンクちばなどを通じて福祉団
体や施設に提供します。
時　１月20日㈪～２月28日㈮（土・日
曜日、祝日を除く）
所　ごみゼロ課（市役所６階）、各駅
前行政サービスセンター
対象　乾麺・防災食、缶詰・瓶詰、レトル
ト食品、インスタント食品、お米など
※ 賞味期限が明記されていて、令和７
年５月１日以降の食品のみ受け付け

問　ごみゼロ課 ☎712・6485
ID  1030399

母子保健推進員の募集

　同じ地域に住む身近な子育て経験者
として「地域での子育て応援」をする
ボランティアを募集します。
任期　４月１日から２年間
対象　市内在住の68歳以下で子育て経
験がある方、６人程度
内容　２～３カ月児がいる家庭の訪
問、月１回の定例会への参加など
申込　１月16日㈭～２月12日㈬午後５
時に、直接または電話で、母子保健課
（健康センター１階）☎381・9058へ
問　母子保健課 ID  1016482

文化会館大ホールの休館

　舞台設備工事のため、令和８年２月
は文化会館大ホールを休館します。そ
れに伴い、２月１日㈯に実施する施設
利用抽選会では大ホールの抽選は行い
ません。
問　文化会館 ☎353・1121

（生涯学習課） ID 1044342

職業

女性向け再就職支援セミナー＆
出張相談

時・内容　２月19日㈬①午前10時～正
午＝再就職支援セミナー、②午後１時
30分～４時＝個別相談（１人30分）
所　船橋市中央公民館（船橋市本町）
対象　①就職活動中の女性、先着30

人、②セミナーの参加者、先着４人
※ 保育あり（１歳以上の未就学児、先
着６人）
申込　電話で、船橋市市民協働課☎
047・436・2107へ
※ 保育を希望する方は、２月10日㈪ま
でに申し込み
問　船橋市商工振興課
☎047・436・2477
 （商工観光課） ID  1041329

千葉県バス会社合同就職説明会

時　２月１日㈯午前11時30分～午後４
時30分
所　サンライズビル東京（中央区日本
橋富沢町）
対象　バスの運転手として就職を希望
する方
内容　バス運行会社による相談、バス
運転ドライブシミュレーター体験
申込　バスドライバー navi https://
www.bus-dnavi.comから申し込み
問　千葉県交通計画課
☎043・223・2063
 （都市計画課） ID  1043962

介護のしごと相談会in浦安

時　１月27日㈪午後１時～４時
所　市民プラザ
内容　事業者との個別相談、介護用品
の体験など
※申込不要、直接会場へ
問　高齢者福祉課 ☎381・9071

ID  1041671
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生 活

くらし

700MHz利用携帯電話基地局からの
電波によるテレビ受信障害

　携帯電話の基地局増設に伴い、２月
20日㈭から１カ月程度、港・高洲・今
川・千鳥・鉄鋼通り・東野・日の出・
入船・富岡・富士見・舞浜・弁天・明
海の地域でテレビの受信障害が起こる
可能性があります。対象世帯には案内
チラシが投かんされますので、影響が
見られた場合は、お問い合わせくださ
い。
問　700MHzテレビ受信障害対策コー
ルセンター ☎0120・700・012（午
前９時～午後10時）
 （環境保全課） ID  1043910

　納税は、口座振替が便利です。
　市県民税（普通徴収分）、固定資
産税、軽自動車税、国民健康保険税
の口座振替の手続きには、次の３つ
の方法があります。
① 通帳と届け出印を持って、直接、
金融機関窓口へ

② 本人確認ができるものとご自身の
キャッシュカードを持って、担当
課窓口へ

③ 担当課に連絡（口座振替依頼用ハ
ガキを送付します）
また、スマートフォン決済アプリ

を利用して納付することもできます。
※ 納期限を過ぎると延滞金が生じる
場合があります

問　収税課 ☎712・6229
ID 1023116

　　国保年金課 ☎712・6280
ID 1007944

１月の納税 市県民税  第４期
国民健康保険税  第７期
納期限 １月31日㈮

　掲載希望の方は、発行日の１カ月前
（１カ月前が市役所の閉庁日のときは、
直前の開庁日）までに、広報うらやす
「伝言板」掲載申込書《広聴広報課（市
役所３階）で配付、または市ホームペー
ジからダウンロード》を、直接またはフ
ァクスで、広聴広報課 353・2453へ

 会員募集 
●卓球
　卓球を通しての健康維持と楽し
み。初級～中級経験者歓迎。
時　毎週金曜日午後１時～３時
所　バルドラール浦安アリーナ
費用　月600円、入会金1000円
問　河野☎080・3129・4552（卓
球サークル20）

募 集

非常勤職員など

バルドラール浦安アリーナ指導員

①屋内水泳プール
勤務場所　屋内水泳プール
対象　25ｍ以上泳げる方、または体育
系の大学・短期大学・専門学校卒業
（卒業見込みを含む）以上の方、４人
勤務内容　水泳指導、監視業務、運営
の企画など ID  1044136
②トレーニングルーム
勤務場所　バルドラール浦安アリーナ
または中央武道館

対象　体育系の大学・短期大学・専門
学校卒業（卒業見込みを含む）以上の
方、４人
勤務内容　運動指導、運営の企画など

ID  1044135
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
勤務日　４月１日～令和８年３月31日
※ 午前８時30分～午後９時30分の間
で、週38時間45分。詳しくは、お問
い合わせください
月給　21万円～（交通費は別途支給。
賞与・手当てあり）
申込　１月31日㈮午後５時までに、直
接または電話で、バルドラール浦安ア
リーナ①☎304・0030、②☎355・
1110へ
※雇用保険・社会保険加入
問　バルドラール浦安アリーナ（（公財）
うらやす財団） （市民スポーツ課）

健康・福祉

福祉

認知症家族交流会

時・所　①２月１日㈯午前10時～正午
＝デイサービスはじめ（高洲1-2-1）、
②２月13日㈭午前10時～11時30分＝市
役所（４階会議室）、③２月19日㈬午
後２時～３時30分＝デイルーム和楽
（当代島2-14-2）
対象　認知症の方の家族または介護を
している方、②③先着各５人
内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞
き合う
申込　１月15日㈬午前９時から、電
話で、②高齢者包括支援課☎381・
9028、③デイルーム和楽☎380・
0111へ 　※①は申込不要、直接会場
へ。個別相談については、お問い合わ
せください
問　高齢者包括支援課 ID  1026304

地域包括支援センターサテライト
（出張相談所）

時・所　下表のとおり
内容　高齢者に関するさまざまな困り
ごとや心配ごとなどの相談
問　中央地域包括支援センター（とも
づな中央）☎381・9037 ID  1044131

ゆうゆう元気塾

時　２月６日㈭午後１時30分～３時
所　Ｕセンター
対象　市内在住の60歳以上の方、先着

50人
内容　筋力・体力の測定
申込　電話で、Ｕセンター☎351・
2096へ
※ Ｕセンター使用券をお持ちの方は、
直接、会場で申し込み

問　高齢者包括支援課 ☎712・6389
ID  1042823

チャレンジド・バドミントン教室

時 ２月15日㈯午前９時30分～11時30分
所　高洲公民館
対象　市内在住・在学の知的障がい・
発達障がいのある小学生以上の方、ま
たは障がいのある方と一緒にスポーツ
を楽しみたい方、先着20人　※障がい
のある方は保護者の付き添いが必要
費用　100円（保険料）
申込　電話またはＥメール（事業名・
参加者と保護者の氏名・子どもの学校
名・学年・電話番号）で、（一社）浦安市
ス ポ ー ツ 協 会 ☎723・9387、
offi  ce@urayasu-spokyo.orgへ
問 （一社）浦安市スポーツ協会
 （市民スポーツ課） ID  1044093

保健ガイド

ウエルカム！ベイビークラス

時・内容　２月４日㈫＝妊娠・出産、
歯科、栄養などについて、２月19日㈬
＝市の制度、沐

も く

浴
よ く

、産後の生活などに
ついて　※どちらか１回のみの参加も
可。時間はいずれも午前10時～正午
所　健康センター
対象　市内在住で、初めて出産を迎え
る妊娠６～９カ月の方とそのパートナ
ー、先着24組

申込　１月20日㈪午前９時から、市ホ
ームページから申し込み
問　母子保健課 ☎381・9058

ID  1031679

がん講演会

時　２月14日㈮午前10時～正午
所・定員　健康センター＝先着30人、
オンライン（Zoom）＝先着50人
対象　市内在住・在勤・在学の方
内容　がんの基礎知識
や治療法、がん相談支
援センターなどについ
て《難波由喜子氏（順
天堂大学浦安病院がん
治療センター副セン
タ―長）、奧西桃子氏
（順天堂大学浦安病院がん相談支援セ
ンターがん専門相談員）》
申込　電話で、健康増進課☎381・
9059へ、またはちば電子申請サービ
スhttps://apply.e-tumo.jp/city-
urayasu-chiba-u/から申し込み
問　健康増進課 ID  1041395

65歳からの食卓 簡単！楽々クッキング

時　２月19日㈬・３月12日㈬午前10時
～午後１時
所　健康センター
対象　市内在住の65歳以上の方、先着

地域包括支援センターサテライト日程
時 所

２月４日㈫　　

午後２時～４時

舞浜ローズタウン自治会集会所
５日㈬　　 夢海の街自治会館・ゆめみ悠々会
６日㈭　　 入船つつじ会館
10日㈪　　 当代島公民館
12日㈬　　 見明川自治会集会所
13日㈭　　 海楽南自治会集会所
18日㈫　　 午前10時30分

～午後０時30分 美浜15自治会集会所
19日㈬　　

午後２時～４時
北栄四丁目自治会集会所

20日㈭　　
※消費生活相談と同時開催  富士見三丁目自治会集会所

21日㈮　　 午前10時30分
～午後０時30分

海風の街これから会・サンライズ
クラブ会館

26日㈬　　 午後２時～４時 堀江五丁目自治会集会所
27日㈭　　 舞浜三丁目自治会集会所

難波由喜子氏

各15人
内容　調理実習
費用　300円（調理実習代）
申込　１月15日㈬午前９時から、電話
で、高齢者包括支援課☎712・6389へ
問　高齢者包括支援課 ID  1043981

☎382・8787
開館＝火～日曜日午前９時～午後５時
※ 祝日（月曜日と重なった場合はその
翌日）、１月26日㈰・２月２日㈰午
前は休館

ビーナスプラザビーナスプラザラザプラスプナスビーナナスプラザビ ザビーナスプラザ

　申し込み方法など、詳しくは、市
ホームページをご覧ください。
● おもちゃの病院
時　２月１日㈯午後１時～３時
　※部品代がかかる場合あり

ID 1028508
●Ⓐサンドブラスト、Ⓑガラスのかけ
らでアート、Ⓒアクセサリー作り
時　２月１日㈯午後１時～３時
定員　５人
　 費用　各300～400円　※Ⓒは別途
部品代がかかる場合あり

ID  Ⓐ1028537、Ⓑ1028585、
Ⓒ1028561　　　　　　　

●布ぞうり教室
時 ２月６日㈭午前10時～午後１時
定員　３人
費用　200円 ID  1031720
●石けん工房
時　２月16日㈰午前10時～正午

ID  1031786
●牛乳パックで多目的ボックス作り
時　２月16日㈰午前10時～正午
定員　８人程度
費用　50円 ID  1031787

■子ども用再生自転車の抽選販売
時　２月15日㈯～28日㈮（抽選は３
月１日㈯） ID 1037774
■再生自転車の抽選販売
　 時　１月24日㈮まで（抽選は１月
25日㈯） ID  1027645
■フリーマーケットの出店者募集
時　２月16日㈰午前10時～正午
対象　市内在住の個人・団体
店舗数　18店舗（多数は公開抽選）
　 申込　１月22日㈬（消印有効）ま
でに、往復ハガキまたはＥメー
ル《往信用＝住所・氏名（ふり
がな）・団体は団体名と代表者氏
名・電話番号、ハガキの返信用
＝自分のあて名》で、〒279-0032
千鳥15番地２ビーナスプラザ、
venousplaza@city.urayasu.

lg.jpへ　※１人・１団体１通の
み、重複は無効 ID  1036841

ビーナスショップのお休み
　ビーナスショップは、棚卸し作業
のため、１月28日㈫・29日㈬は業務
を休止します。 ID 1000417
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令和７年度会計年度任用職員

●任用期間は４月１日～令和８年３
月31日（再度任用の可能性あり）

●勤務時間・時間給・手当などは
令和６年度の水準による参考。
交通費は別途支給

●後日面接あり
●加入保険は記載のある職種のみ

図書館職員

①司書
勤務日時　週５日午前９時～午後８時
（１日実働７時間）
対象　司書の資格をお持ちの方、15人
程度
勤務内容　司書業務の補助
時間給　1383円 ID  1044124
②事務補助員
勤務日時　週２～４日午前８時30分～
午後８時（１日実働４～６時間）
定員　65人程度
勤務内容　図書の整理、カウンター補
助、データ入力
時間給　1263円 ID  1044125
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
勤務場所　中央図書館・各分館
申込　１月30日㈭（必着）までに、申
込書（中央図書館で配布、または市ホ

ームページからダウンロード）を、直
接または郵送で、〒279-0004猫実1-2-1
中央図書館へ
※ 期末・勤勉手当あり（②は週15時間
30分以上勤務の方のみ）、週20時間
以上勤務は雇用保険・社会保険加入

問　中央図書館 ☎352・4646
消費生活相談員

勤務日時　月～金曜日のうち①週３
日、②週４日午前９時30分～午後４時
30分（祝日、年末年始を除く。勤務日
は応相談）
勤務場所　消費生活センター（市役所
10階）
対象　パソコンの操作ができ、消費生
活相談員または消費生活専門相談員、
消費生活アドバイザー、消費生活コン
サルタントのいずれかの資格をお持ち
の方、各１人
勤務内容　相談対応、出前講座の講師
など
時間給 1776円　※期末・勤勉手当あり
申込　２月13日㈭（必着）までに、履
歴書（消費生活センターで配布、また
は市ホームページからダウンロード）
と資格証などの写しを、直接または郵
送で、〒279-8501浦安市役所消費生活
センターへ
※②は雇用保険・社会保険加入
問　消費生活センター ☎390・0086

ID  1044064

市民課事務補助員

勤務日時　①日～金曜日のうち週３日
午前８時30分～午後４時30分または午
前９時～午後５時、②月～金曜日のう
ち週２・３日午前８時30分～午後１時
30分または正午～午後５時
勤務場所　①市民課（市役所１階）、
②各駅前行政サービスセンター
対象　パソコンの操作ができる方、①
37人、②17人
勤務内容　窓口・電話対応、データ入
力など

時間給　1263円　※①は期末・勤勉手
当あり
申込　１月24日㈮午後５時（必着）ま
でに、履歴書《希望する職種（管理・
パスポート係、住民異動係、証明係、
駅前行政サービスセンター）を明記》
を、直接または郵送で、〒279-8501浦
安市役所市民課へ
※①は雇用保険・社会保険加入
問　①市民課 ☎712・6244
　　 ②新浦安駅前行政サービスセンター

☎390・6276
ID  ①1044252、②1044253

　日本に住んでいる方は、安心して医療を受けられるよう、社会保険
や国民健康保険などのいずれかの医療保険に加入していなければな
りません。職場の健康保険（健康保険組合・共済組合・船員保険な
ど）・後期高齢者医療保険に加入している方、生活保護を受けている
方以外は、すべての方が国民健康保険（国保）に加入するよう法律で
定められています。

令和５年度国保歳入決算の内訳

合計
121億8434万
1770円

一般会計法定繰入金
７億6420万9915円（6.3%）

一般会計法定繰入金
７億6420万9915円（6.3%）

一般会計法定外繰入金 
７億1191万8000円（5.8%）

一般会計法定外繰入金 
７億1191万8000円（5.8%）

諸収入など
2762万6831円（0.2%）
諸収入など
2762万6831円（0.2%）

繰越金
6582万2867円（0.6%）
繰越金
6582万2867円（0.6%）

国民健康保険税
29億71万2647円

23.8%

国民健康保険税
29億71万2647円

23.8%
県支出金など
77億1405万1510円
63.3%

県支出金など
77億1405万1510円
63.3%

　本市の国保制度の運営にあたっては、必要な医療費などをまかなうた
め、保険税収や国・県の支出金を主な財源としています。加えて、本市
の国保財政は近年赤字となっており、毎年、赤字を補てんするための一
般会計からの繰り入れを行っています（令和５年度の繰入額は5.55億
円）。
　今後は財政収支が均衡し、国保制度の持続的な運営が可能となるよ
う、医療費全体の適正化を図るとともに、保険税の収納率の向上や見直
しなどにより必要な財源を確保することが求められています。

国保制度の持続的な運営のために

●被保険者の推移
　被保険者数は減少傾向にあります。減少の要因としては、少子高齢化
に伴う人口減少や後期高齢者医療制度への移行に加え、被用者保険の適
用拡大による国保加入資格の喪失の影響などが挙げられます。

●国保の医療費の推移
　国保の医療費は、新型コロナウイルス感染拡大に伴う緊急事態宣言な
どによる受診控えがあったため、令和２年度に減少しましたが、高齢化
の進展や医療の高度化、一人当たり医療費の増加などにより令和３年度
以降は増加傾向にあります。
　市では、医療費が過大にならないように、後発医薬品の使用促進や適
正服薬の推進、特定健診・特定保健指導の受診勧奨などにより、医療費
全体の適正化を図っています。

※ 医療費には、移送費、出産育児一時金、葬祭費、傷病手当金、審査支払手数料は
含まれていません

70億円
令和元年度

73.5億円

令和２年度

71.2億円

令和３年度

75.8億円

令和４年度

76.6億円

令和５年度

75.5億円

医療費総額 一人当たり医療費

26万5806円 26万4062円 28万8247円
31万4461円30万7990円

過去５年間の医療費総額と一人当たり医療費

　納税における利便性向上のため、各種納付方法をご用意していま
す。コンビニエンスストアや金融機関窓口での納付書払いに加え、
口座振替やスマートフォン決済アプリ（PayPayなど）による納付
も可能です。また、専用のアプリを利用することでインターネット
バンキング・クレジットカード払いにも対応しています。保険税は
国保制度を運営するための貴重な財源となります。皆さんのご都合
に合わせた納付方法をお選びいただき、納期限内の納税をお願いし
ます。
※詳しくは、納付書の裏面や市ホームページをご覧ください

各種納付方法をご用意しています

マイナ保険証の活用
　マイナンバーカードと健康保険証が原則一体化されました。病院受診
などの際には、ぜひマイナ保険証をご利用ください。マイナ保険証を使
って受診すると、初めての医療機関でも特定検診や医療の情報を共有で
き、より適切な医療を受けられるなどの利点があります。
　なお、お手元の保険証も有効期限まで使用することができます。マイ
ナ保険証を持っていない方には、保険証の有効期限が切れる前に資格確
認書が交付され、これまでどおり保険診療を受けられます。

国保年金課 ☎712・6829問

国民健康保険の現状

広聴広報課 ☎712・6056問
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７ 18 19

８
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答え

く て むり うり

　広報うらやす１月１日号に
掲載した新春クロスワードパ
ズルの正解は「くりてりうむ」
でした。

クロスワードパズルクロスワードパズル
のの正解正解

新春新春
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