
立春は過ぎましたが、まだまだ寒い時期が続い

ていますね。浦安の春は暖かくなりだしたら一気

に暖かくなります。体調管理には十分に気を付け

てください。

コロナ対策はまだまだ続くものと思われます。

進級、進学になどに向かって健やかに始めるため

にも、三密の防止、うがい・手洗いの徹底などを

心掛けてください。

我が国は子ども、若者の死因が 10 万人あたり

16.3 人との１位が「自殺」です。また、これは先

進国では事故死（日本は 10 万人あたり 6.4 人）

より自殺が多いのは日本だけだそうです。

人は生きて行く中で、楽しいこと、いやなこと、

いろいろなことを経験するでしょう。健康な状態

であれば、いやなことは忘れて前に進もうとしま

すが、ココロが追い詰められてしまうと堂々巡り

に陥ってしまうものです。もしあなたがそのよう

なことになってしまったときは、一人で抱えるこ

となく、信頼できる大人にＳＯＳを出しましょう。

そして大人はきちんと受け止め、対応が難しいと

きは、専門家へつなげてください。

厚生労働省 特集 ＳＮＳ時代の自殺対策 若者・子どもの“ＳＯＳ”を見逃さない

子どもたちには自分でもわからない未来や可能

性があります。

・子どもには子ども時代にしかできない

・若者には若者時代にしかできない

・大人には大人になってからでしかできない

それぞれ楽しいことがまだまだたくさんありま

す。

それぞれの年代に応じた時期を楽しみましょ

う！
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ひとりで悩まないで

考えるだけでもﾓｯﾀｲﾅｲ!!!

ご利用ください「青少年相談」専門の公認心理師、臨床心理士が応対します。（裏面へ）



＊＊＊青少年相談＊＊＊ 青少年・保護者の皆様へ

青少年を対象とした様々な悩みや問題等の解決に向け、電話・メール相談のほか面談での相

談を実施しています。どうぞお気軽にご相談ください。★相談は無料です。

場 所 浦安市役所７階 青少年センター

相談方法 電話相談・メール相談（24 時間受付）・来所相談（予約制）

相 談 日 月曜日～金曜日(年末年始・祝日は除く)

相談時間 午前 10 時～12 時 午後１時～午後 4 時

専用電話 351(さあこい)-1152(いいこに)

★メールでも相談できます。

左の二次元バーコードを読み取るか、市のホームページ「子育て・教育」

「青少年の教育・支援」を選択して、「青少年相談」に必要事項を入力

してください。

１月は、中央パトロール、地区パトロールは中止し、職員パトロールを 10 回実

施し、延べ 15 名で街頭補導活動を行いました。

年明けにコロナウイルス感染症に関する政府の緊急事態宣言発出があり、補導員

間や子どもたちへの感染防止を考えやむをえず地区パトロールや中央パトロール

は中止といたしました。

緊急事態宣言の解除後パトロールを再開し、学校や警察と連携を図りながら、「愛

のひと声」運動に取り組んでまいります。

・中央パトロール：市内全域を４つの時間帯に区分しパトロールを実施。

・地区パトロール：中学校区ごとに、地域の実態に合わせて実施。

・特別パトロール：市の行事等に合わせて実施。

・職員パトロール：不審者情報等にあわせ随時実施。

１月の補導状況

気づこうよ 友達からの ＳＯＳ 見明川小学校６年

令和元年度 浦安市青少年健全育成標語コンクール 最優秀賞作品 より

パトロール状況 補導状況 (単位:人)

従事

者数 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 計

中央ﾊﾟﾄﾛｰﾙ 二人乗り自転車 2 2 2 2 4

地区ﾊﾟﾄﾛｰﾙ 自転車無灯火走行

特別ﾊﾟﾄﾛｰﾙ その他自転車危険 1 1 1 6 2 7 9

職員ﾊﾟﾄﾛｰﾙ 10 15 帰宅指導

合計 10 15 その他 1 1 1

（単位：回・人） 合計 2 4 1 1 6 5 9 14

大学等 学職不明 合計中学生
区 分 回数

学職・性別

行為

小学生 高校生


