
 

 

秋も深まり木枯らしが吹く季節になりました。朝晩はぐっと冷え込み季節の変わり目を感じます。冬

になると日差しを浴びる時間も短くなります。日を浴びる時間が短くなると脳内物質のひとつであるセ

ロトニンが不足するとも言われています。コロナ感染には十分に気を付けて今のうちにたっぷり日を浴

びるよう心がけましょう。また秋は食欲の秋とも言われています。セロトニンを増やすには必須アミノ

酸のトリプトファンが必要です。秋はサツマイモがおいしい季節ですね。絶好の食材です。ストレスに

負けないバランスのよい食事に心がけましょう。 

 

11月は子供・若者育成強化月間～輝く未来 育て支えて 見守って～ 
 
＊＊＊ 令和２年度の重点事項 ＊＊＊ 
 
１．若者の社会的自立支援の促進 

２．子供を犯罪や有害環境等から守る取組の推進 

３．子供の貧困対策の推進 

４．児童虐待の予防と対応 

５，生活習慣の見直しと家庭への支援 

 
浦安市青少年みまもり隊（補導員）と青少年センターは、年間を通じて街

頭パトロールによる子どもたちの見守りと青少年相談を通じて若者の社会的

自立支援の促進などの事業を実施しています。 

 

ご家庭や子どもたちどうしでインターネットの正しい使い方を考えてみましょう！ 
 

これからの時代を生きる子どもたちにとって、情報活用能力は不可欠で避けて通れません。イ

ンターネットは安全に正しく使うことができればとても役立つ便利なものです。しかしながら誹

謗中傷やいじめ、事件や犯罪に巻き込まれるなど、子供たちが被害者だけではなく、加害者にな

るケースもあります。 

2019 年の総務省の調査ですと小学校５～６年生の 49.8％はスマートフォンを持っている

とのことです。 

＊＊＊ネットトラブルの例＊＊＊ 

➊スマホの過度な使用による日常生活への支障 ➓自ら ID とパスワードを教えたことによる被害 

➋無料通話アプリなどでの悪口や仲間外れ ⓫ゲームに夢中になっている最中に生じた高額課金 

➌なりすまし投稿による誹謗中傷 ⓬オンラインショッピングやフリマアプリでのトラブル 

➍個人や学校などへの脅迫行為 ⓭ワンクリック詐欺やウイルスなどによる不当請求 

➎SNS やネットで知り合った人による性犯罪被害 ⓮不正アプリやウイルスによる個人情報漏えい 

➏コミュニティサイトなどを使った未成年によるアプローチ⓯悪意ある Wi-Fi スポットを利用したことによる情報流出 

➐友人間で回すメッセージによる待ち伏せ被害 ⓰動画の違法なアップロードとダウンロード 

➑SNS などへの投稿内容から個人が特定 ⓱自分でプログラミングしたウイルスをアップロード 

➒旅行中の写真投稿や書き込みによる空き巣被害  

浦安市では今年 7 月からネットパトロールを実施しています。現在のとこ

ろ大きな問題は発生していませんが、被害にあわないためにもご家族などで

利用方法やルールを十分に話し合い、フィルタリングサービスの利用をお勧

めします。 
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詳しい内容はコチラ 

フィルタリングサービスとは？（総務省） 



10月の街頭パトロール 

10 月は、中央・地区・職員パトロール等を 32 回実施し、延べ 119人のみまもり隊（補導員）等に

より街頭パトロール活動を行いました。 

10 月の補導内容では、相変わらず自転車ルール無視（無灯火走行や併進、車道逆走、傘さし・スマホ・

イヤホン運転等）の交通違反が目立ちます。みまもり隊は子どもたちの安全確保のため、大人の方にも

声をおかけしています。大人の方は子どもたちの模範となるようルールやマナー無視は謹んでいただき

ますようお願いします。 

パトロール状況（単位：回・人）  補導状況 (単位:人) 

 

      その他自転車危険の例：ながら走行（傘さし、車道右側走行、通話スマホ、イヤホン装着） 

      ※ながら走行は交通ルール違反です！ 

・中央パトロール：市内全域を４つの時間帯に区分しパトロールを実施。 

・地区パトロール：中学校区ごとに、地域の実態に合わせて実施。 

・特別パトロール：市の行事等に合わせて実施。 

・職員パトロール：不審者情報等にあわせ随時実施。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

＊＊＊ 青 少 年 相 談 ＊＊＊＊ 
 

 思春期の青少年は、親にかばい守られるときから自立への準備段階に入ります。突然の心身の

変化に青少年自身も保護者などもとまどうものですが、幼い自分に別れを告げ、不安や反抗期な

どを乗り越え、一歩「大人」に近づくために、「新しい自分」に出会うために、誰もが迎える「成

長のプロセス」です。悩んでいませんか？早めの相談、早めの解決が重要です。 

青少年センターでは、市内在住・在学・在勤の青少年の問題行動や学校、家庭などでの悩みご

とについて、青少年やその保護者からの相談を受け、来所・電話・メールで専門の相談員（公認

心理師・臨床心理士有資格者）が解決に向けて相談に応じています。また、必要に応じて専門機

関の紹介などを行っています。誰にも相談できず、ひとりで悩まないでどうぞお気軽にご利用く

ださい。 

もちろん相談無料・秘密厳守・匿名でも可能です。 

 

来所（予約制）・相談・メール相談 

 月曜日～金曜日(祝・12/29～1/3除く)   

午前 10時～12 時 午後１時～午後 4時 

❤相 談 電 話❤  3 5 1
さあこい

-1 1 5 2
いいこに

 

♡メール相談♡ 

右の二次元バーコードを読み取るか、市のホームページ「子育て・教育」「青少年の教育・支援」

を選択して、「青少年相談」 に必要事項を入力してください。 

 

区  分 回数 
従事

者数 

中央パトロール   

地区パトロール 15 85 

特別パトロール   

職員パトロール 17 34 

合計 32 119 

      学職 

行為 

小学生 中学生 高校生 大学等 学職不明 合計 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 計 

二人乗り自転車   2  2 2     4 2 6 

自転車無灯火走行 5  2 1 2    17 4 26 5 31 

その他自転車危険 1 1 1  10 7 9 4 9 11 30 23 53 

帰宅指導 7  5 5       12 5 17 

その他 1          1 0 1 

合計 14 1 10 6 14 9 9 4 26 15 73 35 108 

 
いじめから 生まれるものは 涙だけ 東海大学浦安高等学校中等部２年 

 

令和元年度 浦安市青少年健全育成標語コンクール 最優秀賞作品 より 
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